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Digitales, elekirisches Inkontinenztherapiegerdt (TENS & EMS)
(TENS: Transkutane Elektrische Nerven-Stimulation) (EMS: Elekirische Muskel-Stimulation)

Digital, electric incontinence therapy device (TENS & EMS)
(TENS: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) (EMS: Electrical Muscle Stimulation)

Appareil de thérapie pour incontinence numérique élecirique(TENS & EMS)
(TENS : électroneurostimulation transcutanée) (EMS : électromyostimulation)

Apparecchio digitale elettrico per la cura dell'incontinenza (TENS & EMS)
(TENS: stimolazione nervosa elettrica transcutanea) ( (EMS: stimolazione muscolare elettrica)

Aparato eléctrico, digital para el fratamiento de la incontinencia (TENS & EMS)
(TENS: Estimulacién Eléctrica Transcutédnea de Nervios) (EMS: Estimulacién Muscular Electrénica)

Digitaal elektrisch apparaat voor incontinentietherapie (TENS & EMS)
(TENS: Transcutane Elekirische Neuro-Stimulatie) (EMS: Elekirische Myostimulatie)

Lindpposoit anektponpubop ans Tepanum npu Hepepxatun (H9HC 1 SMC)
(Y3HC: YpeskoxHas anektpoHerpoctumynaums), (SMC: Dnekrpommoctimynsiuums)

Cyfrowe, elekiryczne urzqdzenie terapeutyczne dla przypadkéw niemoznosci
utrzymywania moczu lub stolca (TENS & EMS)
(TENS: Przezskérna Stymulacja Elekiryczna komérek nerwowych) (EMS: Elekiryczna stymulacja migsni)

Digital, elektrisk inkontinensterapiapparat (TENS & EMS)
(TENS: transdermal elekirisk nervstimulering) (EMS: elekirisk muskelstimulering)

Digitaalinen, sdhksinen laite inkontinenssin hoitoon (TENS & EMS)
(TENS: transkutaaninen elektroninen hermostimulaatio) (EMS: sahkainen lihasstimulaatio)
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V = Volt; mA
kQ = Kiloohm;
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V = Volts; mA = Milliamps; mW = Milliwatts; Hz = Hertz; ps = Micro second;
kQ = Kilo-Ohms; == = Direct Currency

Milliampere; mW = Milliwatt; Hz = Hertz; ps = Mikrosekunde;
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V = wolty; mA = miliampery; mW = miliwaty; Hz = herce; pys = mikrosekundy;
kQ = kiloomy; == = prad staty
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V = volt; mA = milliamper; mW = milliwatt; Hz = hertz; ys = mikrosekund;
kQ = kiloohm; = likstrém
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volttia; mA = milliampeeria; mW = milliwattia; Hz = herzig; ps = mikrosekuntia;
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Zu diesem Gerat

CTASTIQMMOO® >

Ausgangsbuchse fir Kanal 1
Ausgangsbuchse fir Kanal 2
EIN-/AUS-Schalter
Intensitétssteuerung fir Kanal 1
Intensitétssteverung fir Kanal 2
LCD Display

. “P” Programmwahltaste

“S" Taste zur Wahl der Einstell-/Programmmodi
“ A" Erhdhung der Programmparameter

“W " Verringerung der Programmparameter
Girtelclip

Batteriefach

LCD-Display-Teile:

W ONO>OKMWN =

Therapieprogramm
Programmtypanzeige

Anzeige der Impulsfrequenz

Anzeige der Impulsbreite
Pausenanzeige

Behandlungsstart

Intensitat von Kanal 2
Verriegelungsanzeige

Anzeige fir Arbeitszeit / Pausenzeit /
Rampenzeit

. Batteriestatusanzeige

. Intensitat von Kanal 1

. Therapiedauer

. Ausgangswellenform (Synchron (SY) / Wechselnd (AL)
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dell’'apparecchio - Denominacién del aparato - Naam apparaat - Hassawve npubopa -
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Wichtig: Im Garantiefall unbedingt die vollsténdig ausgefillte Garantiekarte und gegebe-
nenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Gerdt beilegen. - Important: In a guarantee
case, please return the fully completed guarantee card together with the monitor. - Impor-
tant: Dans le cas d’un recours a la garantie, il faut absolument renvoyer la carte de garan-
tie entiérement remplie avec le tensiométre. - Importante: Accludere sempre il certificato
di garanzia compilato in ogni sua parte - Importante: En el caso de ser necesaria la
utilizacién de la tarjeta de garantia, deberd remitirse totalmente cumplimentada junto con
el aparato. - Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig in-
gevulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij het apparaat
insluiten. - BaxHOo: [Mpy BO3HMKHOBEHMU MOTPEBHOCTH BIAPAHTUMHOM PEMOHTE
06513aTeNbHO NPUAOXMTL K NPUBOPY MONHOCTBIO 3AMONHEHHBIMIAPAHTMIHBIM TANOH
1 - NPU HEOBXOAUMOCTM - TAKXKE W YeK, NOATBEPXAAIOLMM PAKTIOKYNKM (onnaTs!
cuéra). - Wazna informacja: W przypadku realizacji roszczeniagwarancyjne-
go do urzMdzenia do€WczyH nalesy koniecznie kompletnie wypeEnionWtkarth
gwarancyjnM i w razie potrzeby dowYd kupna-sprzedasy (fakiturb). - Viktigt:
| garantifall, bifoga ovillkorligen det fullstéindigt utfyllda garantikortet och, vid behov, beviset
péd kopet (rakning). - Tarked&: Takuutapauksessa laitteen mukaan on ehdottomasti liitettd-
vé kokonaan téytetty takuukortti ja mahdollisesti kauppakuitti (lasku).
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Im Lieferumfang Ihres Promed IT-6 - Pakets ist folgendes enthalten:

1. [T-6-Gerat 1 STK.
2. Kabel 2 STK.
3. Selbstklebende Elektroden (40 x 40 mm) 4 STK.
4. Vaginalsonde 1 STK.
5. Benutzerhandbuch 1 STK.
6. AAA-Batterien 4 STK.
7. Transportkoffer 1 STK.
8. Girteltasche 1 STK.

Wir behalten uns das Recht vor, Anderungen zur technischen Verbesse-
rung ohne vorherige Ankiindigung vorzunehmen.




BESCHREIBUNG DES GERATS

Anleitung bitte sorgféltig aufbewahren!

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfdltig durch,
bevor Sie das Gerdt zum ersten Mal verwenden.
Vielen Dank fir den Kauf des Promed IT-6. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die Schmerztherapie sowie
fir Wellness Anwendungen erworben. Promed ist ein fihrendes
Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in  den Bereichen
Kérperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed IT-6 wurde in Ubereinstimmung mit der Richtlinie fir
Medizinprodukte 93/43/EWG und 2007/47/EG entworfen und
hergestellt, um die Qualitét fir die Anwendung zu garantieren, und darf
nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt werden.
Wir, der Hersteller, knnen in keiner Weise fiir Verletzungen bzw.
Schéden an Personen oder Sachen, die sich aus Nichtbeachten, dieser
Anleitung ergeben haftbar gemacht werden.
Wir wiinschen lhnen mit lhrem neven Promed IT-6 viel Freude. Im
Folgenden méchten wir Sie mit dem Therapiegerdt vertraut machen.
Lesen Sie bitte vor der ersten Anwendung die Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung zur Bedienung erhalten Sie Uberall, wo es
Promed Produkte zu kaufen gibt, oder wenden Sie sich mit lhren Fragen
an uns. Wir kénnen lhnen einen zustandigen Berater nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.promed.de
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Das Elektrostimulationsgerét Promed IT-6 ist ein tragbares Gerdit zur elek-
trischen Schmerztherapie mit zwei Therapiemodi: Transkutane Elekirische
Nervenstimulation (TENS) und Elekirische Muskelstimulation (EMS), die zur
Schmerzlinderung und elekirischen Muskelstimulation eingesetzt werden.
Das Gerdt wird fir die Rehabilitation bei Inkontinenz, Schwdchung der
perinealen Muskulatur und zur Schmerzlinderung eingesetzt. Bei einem
regelmafigen Gebrauch des Gerdtes kénnen Sie lhre Beckenbodenmuskula-
tur erheblich starken, und die Verbesserung Ihrer Muskelfunktion wird lhnen
helfen Ihr Leben wieder frei von Stress-, Drang-, Misch-oder Stuhlinkontinenz
zu leben. Das Stimulationsgerdt sendet Uber Elekiroden, die auf die Haut
aufgebracht werden, oder iiber die eingefilhrte Vaginal-/Analsonde leich-
ten elekirischen Strom an darunterliegende Nerven und Muskeln. Die Geréte
parameter werden mithilfe der Drucktasten gesteuert. Der Intensitdtsgrad
kann an die Bedirfnisse der Patienten angepasst werden. Lesen Sie vor dem
Gebrauch dlle Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch sorgfdltig durch
und bewahren Sie es fir die weitere Einsichtnahme gut auf.

Was sind Schmerzen?

Schmerzen sind das Warnsystem des Kérpers. Schmerzen sind wichtig,
da sie einen uniblichen Zustand im Kérper signalisieren und uns warnen,
bevor zusdtzliche Schéden oder Verletzungen entstehen. Jedoch dienen
léngerfristige, fortdavernde Schmerzen — oft auch als chronische Schmerzen
bezeichnet — einmal diagnostiziert, keinem offensichtlichem Zweck. TENS
wurde entwickelt, um bestimmte chronische und akute Schmerzen zu
vermindern bzw. zu beseitigen.

Wir unterscheiden zwei Arten von Schmerz:

e Akuter Schmerz kann dls Leitsymptom dem Arzt oft bei der Diagnose
helfen und hat als akuter Schmerz fiir den Patienten eine Schutzfunktion.

¢ Chronischer Schmerz erwirbt oft einen eigenen Krankheitswert. Ein
chronisch Schmerzkranker leidet oft seit Jahren und hat Verénderungen in
seiner Persdnlichkeitsstruktur.

Was ist TENS?

Transkutane  Elekirische  Nervenstimulation (TENS) ist eine nichtinvasive,
medikamentenfreie Methode zur Schmerzlinderung. TENS sendet winzige
elekirische Impulse durch die Haut an die Nerven und verdndert so lhre
Schmerzwahrnehmung. TENS heilt keine physiologischen Probleme, sondern
hilft lediglich bei der Schmerzkontrolle. TENS funktioniert nicht bei jedem; bei
den meisten Patienten lindert sie jedoch wirksam den Schmerz oder schaltet ihn
sogar vollstandig aus und hilft so bei der Riickkehr zu den normalen Aktivitéten.

Wie funktioniert TENS?

Das Promed IT-6 sendet von den selbstklebenden Elektroden oder der

Vaginal-/Analsonde harmlose elektrische Signale in den Kérper. Damit

wird der Schmerz auf zweierlei Art gelindert:

e Zum einen werden die Schmerzsignale des Kérpers blockiert, die
normalerweise vom Schmerzgebiet durch die Nervenfasern  zum
Gehirn gesendet werden — TENS unterbricht diese Schmerzsignale.

e Zweitens stimuliert TENS die kérpereigene Produktion von Endorphinen,
den natirlichen Schmerzstillern des Kérpers.

Einsatzméglichkeiten bei der TENS-Anwendung

Generell darf das Promed IT-6 bei folgenden medizinischen

Indikationen bzw. bei folgenden Beschwerden als TENS-Gerét zur Behandlung

verwendet werden:

e Zur symptomatische Behandlung von chronischen unertréglichen
Schmerzen

¢ Bei posttraumatischen Schmerzen (Akut auftretender Schmerz)

® Bei postoperativen Schmerzen (durch eine Operation verursachter
Schmerz)



EINLEITUNG

Woas ist EMS?

Die Elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine international anerkannte
und bewdhrte Methode zur Behandlung von Muskelverletzungen. Sie wirkt
durch das Aussenden elektronischer Impulse an den zu behandelnden Mus-
kel. Dies bewirkt, dass der Muskel passiv bewegt wird. Es handelt sich um
ein Produkt, das aus der quadratischen Wellenform entwickelt wurde, die
urspringlich John Faraday 1831 erfand. Mit dem quadratischen Wellenmu-
ster kann es direkt auf die muskelmotorischen Neuronen einwirken. Dieses
Gerdt arbeitet mit Niederfrequenz und erméglicht, zusammen mit dem quo-
dratischen Wellenmuster, eine direkte Einwirkung auf Muskelgruppen. Das
Gerét wird haufig in Krankenhdusern und Sportkliniken zur Behandlung von
Muskelverletzungen und fir den Wiederaufbau geléhmter Muskeln ange-
wandt, um Afrophie bei geschwdchten Muskeln zu verhindern und den Mus-
keltonus sowie die Blutzirkulation zu verbessern.

Wie funktioniert EMS?

EMS-Gerdte senden angenehme Impulse durch die Haut, wodurch die Ner-
ven im Behandlungsbereich stimuliert werden. Wenn der Muskel dieses Si-
gnal empféngt, zieht er sich zusammen, als ob das Gehirn selbst das Signal
ausgesendet hatte. Mit steigender Signalstirke bewegt sich der Muskel wie
bei einer kérperlichen Ubung. Hért der Impuls auf, entspannt sich der Mus-
kel und der Kreislauf wiederholt sich.

Ziel der Elekirischen Muskelstimulation ist es,
Vibrationen im Muskel auszulésen. Die normale Muskelaktivitat wird vom
zentralen und peripheren Nervensystem gesteuert, die elekirische Signale
an die Muskeln senden. Die EMS wirkt Ghnlich, nutzt jedoch eine externe
Quelle (das Stimulationsgerdt) mit auf der Haut aufgebrachten Elekiroden,
um elekirische Impulse in den Kérper zu senden. Die Impulse stimulieren die

Kontraktionen  bzw.

Nerven, Signale an einen spezifischen Zielmuskel zu senden, der, wie bei
einer normalen Muskelaktivitdt, durch Kontraktion reagiert.

Mégliche EMS-Anwendungen

Im Allgemeinen ist das Promed IT-6 als EMSBehandlungsgerdt fir die fol-
genden medizinischen Indikationen oder die folgenden Beschwerden vorge-
sehen:

e Zur Entspannung von Muskelspasmen

e Zur Verbesserung der Blutzirkulation

e Zur Verhinderung oder Verzdgerung einer Inaktivitatsatrophie
e Zur Muskelrehabilitation

e Zur Erhaltung oder Erhdhung des Bewegungsumfangs

® Zur umgehenden postoperativen Stimulation des Wadenmuskels zwecks
Verhinderung einer Venenthrombose

Was ist INKONTINENZ?

Harninkontinenz, der unfreiwillige Verlust von Urin aus der Blase, ist
ein Problem fiir viele Menschen. Es gibt mehrere Arfen von Inkontinenz.
Die Harninkontinenz, welche in Stressinkontinenz und Dranginkontinenz
unterteilt wird und die Stuhl-inkontinenz, bei welcher unwillkiirlich der
SchlieBmuskel den Stuhlgang nicht halten kann. Die elektrische Stimu-
lation durch eine vaginale / anale Sonde, oder in einigen Fallen Ober-
flachenelektroden, ist eine gut vertrégliche Behandlung fir Drang,
Stress, Misch- und Stuhlinkontinenz und hat, positive Ergebnisse bei der
Verbesserung der Blasen- und Darmkontrolle der Patienten gezeigt.
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Stressinkontinenz

Stressinkontinenz ist ein Harnverlust durch einen erhdhten Druck im
Bauchraum auf die Blase, die durch Husten, Niesen, Lachen, beim Sport
oder etwas Schweres heben verursacht werden kann. Stressinkontinenz
ist die h&ufigste Form der Inkontinenz von der in erster Linie Frauen
betroffen sind. In der Regel fritt sie auf, wenn die Beckenboden-
und perineale Muskulatur geschwdécht ist, wie zum Beispiel durch
Schwangerschaft, Geburt oder Menopause.

Dranginkontinenz

Dranginkontinenz bedeutet einen plétzlichen, starken Drang, dem
eine sofortige Kontraktion der Blase folgt, was zu einem unwillkirlichen
Harnverlust fiihrt. Sowohl Mdnner als auch Frauen kdnnen hiervon
betroffen sein, insbesondere trifft diese Form der Inkontinenz fiir dltere
Menschen zu. Ein Grund dafiir dies kann eine Stérung in dem Teil des
Nervensystems sein, der die Funktion der Blase steuert.

Mischinkontinenz

Mischinkontinenz ist eine Kombination aus Stressinkontinenz und

Dranginkontinenz.

Stuhlinkontinenz

Stuhlinkontinenz, auch als Anal- oder Fdkalinkontinenz bezeichnet, ist
die Beeintrachtigung der Fahigkeit, den Abgang von Gas oder Stuhl
zu kontrollieren. Es gibt viele mégliche Ursachen von Stuhlinkontinenz,
die haufigste ist die Verletzung des analen SchlieBmuskels (ringférmige
Muskel), zum Beispiel wahrend der Geburt, durch eine Operation, oder
durch Schéden an den Nerven, die die Analmuskeln steuern. Der Zu-
stand verschlechtert sich in der Regel mit zunehmendem Alter.

Wie funktioniert eine Inkontinenzbehandlung?

Die elekirische Stimulation Gber den pelvinen Nerv ist eine anerkannte
Alternative zur Behandlung der Harninkontinenz. Es wird auch als Be-
handlungsmethode fiir Stuhlinkontinenz, die durch Beckenboden-Dys-
funktion oder eine schlecht funktionierende Analmuskulatur verursacht
ist, vorgeschlagen. Bei der Behandlung von Stressinkontinenz, ist das
Ziel der elekirischen Stimulation, eine freiwillige Muskelkontraktion zu
spiegeln und somit die Funktion der Beckenbodenmuskulatur zu verbes-
sern. Fir Dranginkontinenz, ist das Ziel, unwillkirliche Kontraktionen
der Blase durch Stimulation der Nerven im Beckenboden zu hemmen.
Bei der Behandlung von gemischter Inkontinenz, ist eine Stimulation ge-
eignet, die sowohl fir die Dranginkontinenz und Belastungsinkontinenz
eingesetzt wird. Fir Stuhlinkontinenz, ist das Ziel, die Darmkontrolle
durch die Stérkung und Straffung der Beckenbodenmuskulatur zu ver-
bessern.
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Konsultieren  Sie vor der Anwendung unbedingt einen Arzt,
insbesondere vor den nachstehenden Anwendungen!

In den USA ist der Verkauf dieses Gerdites rechtlich beschréinkt auf einen Arzt
oder auf Anweisung eines Arztes.

Lesen Sie die folgenden Warn- und Vorsichtshinweise sorgféiltig durch und stellen
Sie sicher, dass Sie sie verstehen, damit die sichere und korrekte Anwendung
dieses Gerdits gewdhrleistet ist und Verletzungen vermieden werden.

Indikationen

Die transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS) kann auf drztliche
Verordnung zur  symptomatischen Verringerung und zur Behandlung
von chronischen (langfristigen) Schmerzen, sowie zur Behandlung von
postoperativen oder postiraumatischen Schmerzen eingesetzt werden.

A Gegenanzeigen

Verwenden Sie dieses Gerdt nur nach Ricksprache mit einem Arzt, wenn Sie
einen Herzschrittmacher, einen implantierten Defibrillator oder ein anderes
implantiertes metallisches oder elekironisches Gerét tragen. Eine solche Ver-
wendung kann zu einem elekirischen Schlag, Verbrennungen, elekirischen Sts-
rungen oder auch zum Tod fihren.

Sollte bei lhnen einer der folgenden Punkte zutreffen, miissen Sie unbedingt
vor der Anwendung des Promed IT-6 einen Arzt konsultieren und die Ver-
wendung des Gerdts mit ihm abkléren:

® Bei anhaltender Schmerzsymptomatik trotz Therapie

® Bei Einnahme starker Schmerzmittel oder lokaler BetGubungsmittel
® Bei Infektionskrankheiten

® Bei Durchblutungsstérungen (Thrombosen und Embolien)

e Bei Sensibilitatsstdrungen (Taubheitsgefihl)

e Beim Einsatz bei Sduglingen, Kleinkindern und Kindern

e Bei Schwangerschaft

e Bei Psychosen

e Bei Blutungsneigung

e Bei Krebserkrankungen

o Bei extremer Stromijberempfindlichkeit oder —angst

o Bei Patienten mit metallischen Implantaten

e Bei Herzproblemen insbesondere Herzrhythmusstdrungen

e Vor jeder Elekirodenplazierung, die Strom im Bereich des Karotissinusnerv
(vorderer Hals) anwendet

e Vor jeder Elekirodenplazierung, die Strom transzerebral (durch den Kopf) leitet

e Bei nicht diagnostizierten Schmerzsymptomen

¢ Bei Behandlung auf den Augenliedern

e Bei schweren arteriellen Durchblutungsstérungen (Embolie) in den Beinen

® Bei symptomatischen lokalen Schmerzen, wenn die Ursache nicht geklart
oder wenn ein Schmerz-Syndrom diagnostiziert wurde

e Bei Krebsvorstufen in dem zu behandelnden Bereich

e Uber geschwollen, infizierten, entziindeten Stellen oder bei Hautausschlag, z.B.
Phlebitis (Venenentziindung), Thrombophlebitis (Venenentzindung mit gleich-
zeitiger Thrombose), Krampfadern, efc.

® Bei Vorhandensein eines Herzschritmachers oder eines implantierfen De-
fibrillators

® Bei Kdrperbereichen mit schlechtem Nervengewebe

o Bei Epilepsie

® Bei Nabelbruch, Narbenbruch oder Leistenbruch

e Wenden Sie die Stimulation nicht iiber Ihrem Hals an, da dies schwere
Muskelspasmen auslésen kénnte, die lhre Atemwege verschliefen,
Atemprobleme verursachen oder sich negativ auf den Herzrhythmus
oder Blutdruck auswirken kdnnen.
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Allgemein

Schwangere Frauen sollten nicht mit den Promed IT-6 wahrend des
ersten Trimesters behandelt werden.

TENS-Geréte missen fir Kinder unzugénglich aufbewahrt werden.

Die Sicherheit von TENS-Gerdten wdhrend der Schwangerschaft oder
Entbindung ist nicht erwiesen.

TENS ist nicht wirksam bei Schmerzen des zentralen Nervensystems
(Kopfschmerzen).

Wird die Behandlung mit TENS wirkungslos oder unangenehm, sollte
die Stimulation abgebrochen werden, bis ein Arzt sie neu bewertet hat.
Schalten Sie das TENS-Gerdt immer aus, bevor Sie Elekiroden befestigen
oder abnehmen.

Platzieren Sie die Elekiroden nicht Uber den Augen, im Mund oder im
Korperinneren.

TENS-Geréte haben keine heilende Wirkung.

TENS ist eine symptomatische Behandlungsmethode und unterdriickt
als solche die Wahrnehmung von Schmerzen, die andernfalls als
Schutzmechanismus dienen wiirden.

Wenden Sie die Stimulation nicht an, wenn Sie ein Fahrzeug stevern,
Maschinen bedienen oder Aktivitdten ausfilhren, bei denen eine
elekirische Stimulation Verletzungsrisiken birgt.

Wenn Sie drztlich behandelt werden, wenden Sie sich vor dem
Gebrauch dieses Gerdts an lhren Arzt.

Wenn Sie wegen lhrer Schmerzen medizinisch oder physikalisch
behandelt wurden, wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses Gerdts
an lhren Arzt.

Wenn l|hre Schmerzen nicht gelindert werden, sich verstdrken oder
lénger als funf Tage anhalten, brechen Sie die Verwendung des Gerdts
ab und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Wenden Sie die Stimulation nicht Gber lhrem Hals an, da dies schwere
Muskelspasmen auslésen kénnte, die |hre Atemwege verschlief3en,
Atemprobleme verursachen oder sich negativ auf den Herzrhythmus
oder Blutdruck auswirken kénnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht Gber lhrem Brustkorb an, da durch das
Eindringen von elekirischem Strom in den Brustkorb unter Umstéinden
Herzrhythmusstdrungen ausgeldst werden, die tadlich sein kdnnen.
Wenden Sie die Stimulation nicht in der Nahe von elekirischen
Uberwachungsgerdten (z.B. Herzmonitore, EKG-Alarmgerdte) an, da
diese mdglicherweise nicht ordnungsgemaf3 funktionieren, wenn das
elektrische Stimulationsgerdt in Betrieb ist.

Wenden Sie die Stimulation nicht im Bad oder in der Dusche an.
Wenden Sie die Stimulation nicht wéhrend des Schlafs an.

Verwenden Sie das Gerdt nicht an Kindern, wenn es nicht fir den
padiatrischen Gebrauch getestet wurde.

Wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses Gerdts an lhren Arzt, da
das Gerdt bei anfélligen Personen todliche Herzrhythmusstdrungen
auslésen kann.

Wenden Sie die Stimulation nur auf normaler, unversehrter, sauberer,
gesunder Haut an.

Bei der Anwendung missen Sie vorsichtig sein, wenn in der
unmittelbaren N&he ein Handy eingeschaltet wird, da dies die
Ausgangsleistung des Gerdts beeinflussen kann.

Wenn Sie schwanger sind, dirfen keine Elekiroden direkt Gber dem
Uterus oder iber dem Bauch platziert werden. Der Grund dafir ist,
dass das Herz des Fdtus beeinflusst werden kdnnte (bisher gibt es
keine medizinischen Berichte iber Schadigungen).
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Warnungen beim Einsatz einer Vaginal-/Analsonde

e Schwangere Frauven dirfen nicht im Bereich des Uterus behandelt
werden.

e Personen mit extra-urethraler Inkontinenz (Fistel, Ureterektopie) dirfen
nicht mit einer Sonde behandelt werden.

*  Personen mit Uberlaufinkontinenz aufgrund eines Verschlusses dirfen
nicht mit einer Sonde behandelt werden.

e Personen mit schwerer Harnverhaltung im oberen Harnweg dirfen
nicht mit einer Sonde behandelt werden.

e Personen mit kompletter peripherer Denervierung des Beckenbodens
dirfen nicht mit einer Sonde behandelt werden.

e Personen mit totalem oder teilweise vorgefallenen Uterus / Vagina
sollten mit gréBter Vorsicht behandelt werden.

e Personen mit Infektionen der Harnwege missen sich vor Beginn der
Behandlung mit lhren Arzt in Verbindung setzen.

®  Wenn Hautirritationen auftreten, sollte die Behandlung voribergehend
unterbrochen werden. Wenn die Probleme weiter bestehen, befragen
Sie lhren Arzt. Uberempfindlichkeit kann in Einzelféllen vorkommen.
Das Problem verschwindet in der Regel, wenn Sonden oder Gel in
einen anderen Typ getauscht werden.
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A Vorsichtshinweise

TENS ist kein Ersatz fir Schmerzmittel und anderen Therapien zur
Schmerzkontrolle.

TENS-Gerdte haben keine Heilwirkung.

TENS ist eine Symptombehandlung und unterdriickt als solche das
Schmerzempfinden, das andernfalls als Schutzmechanismus dienen
wirde.

Der Therapieerfolgt héngt stark von der Arztwahl des Patienten ab, ob
dieser fir die Behandlung von Schmerzpatienten qualifiziert ist.

Die Langzeitwirkung von elekirischer Stimulation ist unbekannt.
Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder einer
Uberempfindlichkeit aufgrund der elekirischen Stimulation oder des
Mittels zur elektrischen Leitfahigkeit.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie zu inneren Blutungen, wie zum Beispiel
nach einer Verletzung oder Fraktur, neigen.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie das Gerdt nach einem
kirzlich erfolgten chirurgischen Eingriff verwenden, da die Stimulation
den Heilprozess unterbrechen kann.

Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation iber dem menstruierenden
oder schwangeren Uterus angewandt wird.

Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation Uber Hautbereichen
angewandt wird, die kein normales Empfindungsvermégen aufweisen.
Wenden Sie dieses Gerdt nur mit vom Hersteller empfohlenen Kabeln,
Elektroden und Zubehérteilen an.

Gegenanzeigen

In Einzelféllen kdnnen an der Stelle, an der die Elekiroden platziert
werden, bei langfristiger Anwendung Hautreizungen auftreten.

Die Effektivitdt hdngt in hohem Maf3e von der Behandlung der Patienten
durch eine Person ab, die im Management von Schmerzpatienten
qualifiziert ist.

Hautreizungen und Verbrennungen durch Elektroden sind mégliche
nachteilige Reaktionen.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
Verbrennungen unter den auf ihrer Haut aufgebrachten Stimu-
lationselektroden.

M&glicherweise kommt es bei lhnen zu Kopfschmerzen und anderen
schmerzenden Empfindungen wéhrend oder nach der Anwendung
von elekirischer Stimulation nahe ihren Augen sowie an lhrem Kopf
und Gesicht.

Wenn Sie Nebenwirkungen aufgrund der Verwendung des Gerdts
feststellen, sollten Sie das Gerdt nicht mehr verwenden und lhren Arzt
aufsuchen.
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Vor der Inbetriebnahme:

e Vergewissern Sie sich, dass die Batterien korrekt eingelegt sind.

®  Verbinden Sie das Kabel mit den selbstklebenden Elekiroden und schliefen
Sie es dann am Gerdt an.

e Befestigen Sie die selbstklebenden Elekiroden auf dem Schmerzgebiet.

e Verwenden Sie die selbstklebenden Elekiroden nicht, wenn diese
verkratzt oder irgendwie beschadigt sind.

Prifen/Ersetzen der Batterie

1. Schieben Sie den Girtelclip (K) am Gerdt nach unten und nehmen Sie
ihn ab.

2. Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs (L).

3. Legen Sie 4 Batterien vom Typ AAA in das Batteriefach ein. Vergewissern
Sie sich, dass Sie die Batterien korrekt einlegen. Die positiven und
negativen Pole der Batterien missen auf die Markierungen im Batteriefach
des Gerdts ausgerichtet sein.

4. legen Sie den Deckel des Batteriefachs (L) zum Gebrauch des Gerdits
wieder auf.

5. Bringen Sie den Girtelclip (K) wieder an, indem Sie ihn am Gerat
hochschieben.

A Vorsicht:

1. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt léngere Zeit nicht
verwendet wird.
2. Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene Batterietypen.

3. Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut oder
Augen kommen, waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel Wasser ab.

4. Batterien gehére

n in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren Sie

Batterien auflerhalb der Reichweite von Kindern auf.

© N O O

Entsorgen Sie d
herstellers.

Es werden nur Batterien vom gleichen oder Ghnlichen Typ empfohlen.
Verwenden Sie keine wideraufladbaren Batterien (Akkus).

Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdit.

ie Batfterien gemdB den Anweisungen des Batterie-

AnschlieBBen der selbstklebenden Elekiroden an die Kabel:

=

i 2

A Vorsicht:

Verwenden Sie stets

Halten Sie den Kabelstecker fest und fihren Sie ihn in
die Buchsen an der selbstklebenden Elekirode ein.
Vergewissern Sie sich, dass das blanke Metall der
Stifte nicht freiliegt.

das vom Hersteller oder Handler mitgelieferte Kabel

und benutzen Sie selbstklebende Elekiroden mit CE-Zeichen oder solche, die
in den USA nach dem 510(k}-Verfahren zur Vermarktung zugelassen sind.

Anschluss des Kabels an das Gerdét

N
A\

Vorsicht:

Bevor Sie mit diesem Schritt fortfahren, stellen Sie
sicher, dass das Gerdt voll stdndig ausgeschaltet
ist. Halten Sie den Kabelstecker fest und stecken Sie
ihn in die Buchse (A/B) an der Oberseite des Gerdts.

Stecken Sie den Stecker des Patientenableitungskabels nicht in eine
Wechselstromsteckdose.
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Befestigung selbstklebender Elekiroden auf der Haut
Befestigen Sie die selbstklebenden Elekiroden auf der von lhrem Arzt /
Therapeuten empfohlenen Kérperregion. Vergewissern Sie sich vor der
Befestigung der Elektroden, dass die Hauffléche, auf der die Elekiroden
angebracht werden, vollkommen sauber und trocken ist. Stellen Sie sicher,
dass die selbstklebenden Elekiroden fest auf die Haut gedriickt werden und
zwischen Haut und selbstklebenden Elekiroden ein guter Kontakt besteht.
Platzieren Sie die selbstklebenden Elekiroden iber der Haut und befestigen
Sie diese ordentlich, fest und gleichmaBig.

Vorsicht:

1. Stellen Sie vor der Befestigung der selbstklebenden Elekiroden am
Kérper sicher, dass die Hauffléche sauber und frei von Lotionen oder
Feuchtigkeitscremes ist.

2. Schalten Sie das Gerdt nicht ein, wenn die selbstklebenden Elektroden
nicht auf dem Kérper positioniert sind.

3. Nehmen Sie die Elektroden niemals von der Haut ab, wenn das Gerdét
eingeschaltet ist.

4. Aus Hygienegriinden empfehlen wir, die selbstklebenden Elektroden alle
30 Tage auszutauschen.

5. Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt vor dem Anschluss vollstéindig
ausgeschaltet ist.

6. Es wird empfohlen, selbstklebende, eckige Elekiroden mit einer Gréfe
von mindestens 40mm x 40mm auf den zu behandelnden Bereich
aufzubringen.

7. Aus Hygienegrinden sollte jeder Patient einen eigenen Elektrodensatz
verwenden.

Anschlieflen der Vaginal-/Analsonde an die Kabel:

Ve Halten Sie den Kabelstecker fest und fihren Sie
ihn in die Buchsen an der Sonde ein. Verge-
wissern Sie sich, dass das blanke Metall der
Stifte nicht freiliegt.

A Vorsicht: Benutzen Sie immer nur Sonden von Promed.

Anschluss des Kabels an das Gerdét

&

A Vorsicht:

Stecken Sie den Stecker des Patientenableitungskabels nicht in eine
Wechselstromsteckdose.

Bevor Sie mit diesem Schritt fortfahren, stellen Sie sicher,
dass das Gerdt vollstandig ausgeschaltet ist. Halten
Sie den Kabelstecker fest und stecken Sie ihn in die
Buchse (A/B) an der Oberseite des Gerdits.

EinfGhren der Vaginal-/Analsonde:

Nehmen Sie die Sonde aus der Verpackung und
reinigen Sie diese unter flieBendem Wasser. Tragen
Sie eine dinne Schicht von Gleitgel auf die Sonde
auf, und fishren Sie die Sonde langsam und sanft in
die Vagina bzw. in den After ein, bis der Flansch an
der Unterseite der Sonde zwischen den Schamlippen,
bzw. am Ringmuskel anliegt. Achten Sie beim
Einfihren der Vaginalsonde darauf, dass sich die
silbernen Kontakifléchen links und rechts befinden.
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A Vorsicht:

Schalten Sie das Gerdt nicht ein,
Korper positioniert ist.

2. Entfernen Sie die niemals die Sonde, wenn das Gerdt eingeschaltet ist.

3. Aus Hygienegrinden muss die Sonde vor und nach jedem
Gebrauch geeinigt werden.

4. Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt vor dem Anschluss vollsténdig
ausgeschaltet ist.

5. Aus Hygienegrinden sollte jeder Patient eine eigene Sonde verwenden.

wenn die Sonde nicht im

Einschalten des Gerdts:

Zum Einschalten des Gerdts driicken Sie den Ein-/Ausschalter “ON/OFF”
(C€) an der rechten Gerdteseite nach oben. Die folgende Anzeige erscheint:
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Es gibt 5 voreingestellte und ein frei programmierbares Anwenderpro-
gramm. Driicken Sie die “P*-Taste (G), um das Programm, das Sie verwen-
den wollen auszuwéhlen und die Anzeige auf dem LCD-Display (F) wird
folgendermafBen aussehen:

PO G PO LU R
lsyEEmm 8m.fn= :AL -"ml'n 5m}n= [sy lSmIn Smﬂn‘

| Fmo
i dldma  ma LILY

MM i MM® @ [ AMe  ©
I@qum muuiﬂﬂiuum ma bl |

Auswahl der Programmmodi

Jedes Programm verfigt Gber 2 — 5 Programmmodi, die Sie mit der “S§*-
Taste (H), auswdhlen kdnnen.
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Einstellen der Kanalintensitat

Das Promed IT-6 verfigt Gber 2 Ausgangskandle. Sie kdnnen entwe-
der einen Kanal mit einem Elekirodenpaar oder beide Kandle mit zwei
Elektrodenpaaren verwenden. Es gibt an den Seiten des Gerdits fir jeden
Kanal je einen Intensitdtsregler (D) und (E). Durch Drehen des jeweiligen
Reglers nach oben, wird die Intensitdt erhoht, wenn die Infensitdt 1TmA
erreicht, beginnt das Gerdt auf diesem Kanal zu arbeiten. Der maximale
Ausgangsstrom des Gerdts befrdgt 90mA. Durch Drehen des jeweiligen
Reglers nach unten, wird die Intensitat verringert, wenn die Intensitat OmA
erreicht, hort das Gerét auf diesem Kanal auf zu arbeiten.
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A Achtung:

Die Intensitét der Stimulation hangt von den individuellen Bedirfnissen
des Patienten ab.
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2. Die Worte ,Work” oder ,Rest” auf LCD-Display bedeuten, das Gerdt gibt
ein Signal aus oder es gibt kein Signal aus.

3. Wenn die Elekiroden nicht fest auf der Haut platziert sind, oder das Gerét
ist nicht mit den Elekiroden verbunden, wird die eingestellte Infensitct
automatisch auf OmA zuriickgesetzt, sofern die Intensitdt mindestens
10mA betragt.

4. Vor dem Entfernen der Elekiroden stellen Sie bitte sicher, dass das Gerdt
ausgeschaltet ist.

5. Wenn die Behandlungszeit abgelaufen ist, wird die Infensitét automatisch
auf OmA geregel.

6. Wenn ein Noffall einfritt, dricken Sie bitte die “P*-Taste (G) um die
Behandlung abzubrechen. Das Geréit stellt sich dann in den Pausemodus.
Driicken Sie die “$*-Taste (H) um die Behandlung fortzusetzen.

Programmieren des Anwenderprogramms

Driicken Sie “ON / OFF” (€) um das Gerdt einzuschalten. Driicken Sie
dann die “P*“-Taste (G), um das Anwenderprogramm PC1 wdhlen, es be-
steht aus 3 Programmmodi. Sie kénnen die Parameter (Pulsfrequenz, Pau-
senzeit, Pulsbreite, Behandlungszeit, Arbeitszeit, Rampenanlaufzeit, Ram-
penricklaufzeit, Ruhezeit und Wellenform) nach Ihren Bedirfnissen fir jeden
Programmmodus einstellen.

Driicken Sie die “/S*-Taste (H), um zwischen den einzelnen Programmmodi
umzuschalten. Die Anzeige auf dem LCD-Display (F) wird folgendermaf3en

aussehen:
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Driicken und halten Sie die #“S§*-Taste (H) um in den Einstellmodus zu gelan-
gen. Dann driicken Sie entweder die “ A “Taste () oder die “ V¥ “Taste (J),
um ,Work Rest” oder ,Cont” zu wdhlen. Wenn Sie ,Cont” wdhlen, ist die
Stimulation kontinuierlich und Sie kénnen Parameter wie Pulsfrequenz, Puls-
breite und Behandlungszeit einstellen. Wenn Sie ,Work Rest” auswdhlen,
kdnnen Sie alle Parameter einstellen.
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Driicken Sie “S$”-Taste (H) und die Wellenform-Anzeige blinkt. Nun dri-
cken Sie entweder die “A"“Taste (I) oder die “V“Taste (J) um die ge-
wiinschte Wellenform (SY oder AL) zu wéhlen.
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Driicken Sie erneut die “$”-Taste (H) und die PulsAnzeige blinkt. Nun
driicken Sie entweder die “A“Taste (I) oder die “V“Taste (J) um die
gewiinschte Pulsfrequenz von 3Hz bis 100Hz einzustellen.
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Driicken Sie erneut die “S”Taste (H) und die Pausenfrequenz anzeige
blinkt. Nun driicken Sie entweder die “ A “-Taste (I) oder die “ V¥ “-Taste (J)
um die gewiinschte Entspannungspulsfrequenz von OHz bis 4Hz einzustel-
len.
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Driicken Sie erneut die “$“-Taste (H) und die Pulsweiten-Anzeige blinkt.
Nun driicken Sie entweder die “ A “-Taste (1) oder die “ ¥ “-Taste (J) um die
gewinschte Pulsweite von 50ps bis 450ps einzustellen.
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Driicken Sie erneut die #“S§*-Taste (H) und die Behandlungszeitanzeige des
Programmmodus blinkt. Nun driicken Sie entweder die “ A “Taste (1) oder
die “ ¥ "Taste (J) um die gewiinschte Behandlungszeit des Programmmodus
von Tmin bis 60 min einzustellen.
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Driicken Sie erneut die “S$*Taste (H) und die Arbeitszeitanzeige blinkt.
Nun driicken Sie entweder die “ A “Taste (I) oder die “ V¥ “Taste (J) um die
gewiinschte Arbeitszeit von 2 Sekunden bis 99 Sekunden einzustellen.
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Driicken Sie erneut die #“S§*-Taste (H) und die Rampenanlaufzeitanzeige
blinkt. Nun driicken Sie entweder die “ A “-Taste (I) oder die “ V¥ “-Taste (J)
um die gewiinschte Rampenanlaufzeit von 1,0 Sekunden auf 9,0 Sekunden

einzustellen.
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Driicken Sie erneut die “S*-Taste (H) und die Rampenriicklaufzeitanzeige
blinkt. Nun driicken Sie entweder die “ A “Taste (1) oder die “V “Taste (J)
um die gewinschte Rampenriicklaufzeit von 1,0 Sekunden auf 9,0 Sekun-
den einzustellen.

i l Workmust ) IO { womree 30
f‘: eeﬂm: .P i,l
I-'w ' |s¥

| d %E:’I d
' ® I mo
LIJ mA  mA EGJ: |UﬂmA




17

BEDIENUNG DES GERATES

Driicken Sie erneut die “S*-Taste (H) und die Ruhezeitanzeige blinkt. Nun
driicken Sie entweder die “ A “Taste () oder die “ V¥ “Taste (J) um die ge-
wiinschte Ruhezeit von 2 Sekunden bis 99 Sekunden einzustellen.
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Wenn Sie die Einstellungen des Programmmodus abgeschlossen haben,
dricken Sie die “P*“-Taste (G), um die Einstellungen zu bestdtigen, bzw.
zu speichern. Das Gerét schaltet nun in den Warte-Modus. Nun driicken Sie
die “S"Taste (H) um einen anderen Programmmodus auswdhlen zu kén-
nen. Wiederholen Sie alle vorherigen Schritte um die Paramefer einzustel-
len. Wenn Sie mit allen Einstellungen fertig sind kénnen Sie das Programm
durch regeln der Infensitdt starten.

Funktionen der Hintergrundbeleuchtung

Es gibt 3 Farben der Hintergrundbeleuchtung, die auf unterschiedliche
Zustdnde hinweisen:

a) Hintergrundbeleuchtung Grin: Normalzustand

b) Hintergrundbeleuchtung Blau: Die Intensitdt des verwendeten Kanals ist
groBer als 65mA. Bei einer weiteren Erhdhung der Intensitdt missen Sie
GuBerste Vorsicht walten lassen.

c) Hintergrundbeleuchtung Rot: Die Elektroden sind nicht fest mit der Haut
oder das Gerdt ist nicht mit den Elekiroden verbunden, die eingestellte
Infensitdt ist groBer als 10mA. Die Intensitdt wird somit automatisch auf
OmA zuriickgesetzt, und die Hintergrundbeleuchtung blinkt weiter in rot.

Prifen des Speicherstatus

Driicken und halten Sie die “P*-Taste (G) um in den Speicher-Modus zu ge-
langen. Sie kdnnen nun die gesamten Behandlungszeiten und durchschnitt
liche Intensitdt von Kanal 1 oder Kanal 2 mit der “ A“Taste (I) oder der
"V "Taste (J) auslesen. Driicken Sie die #“P*-Taste (G) erneut, um in Warte-
Modous zuriickzukehren.

Ist die Gesamizeit der Behandlung geringer als
60 Minuten, wird das Gerét folgendes anzeigen.

Bei einer Gesamtzeit der Behandlung bis zu
60 Minuten wird die gesamte Behandlungszeit und
durchschnittliche Intensitét so angezeigt.

Die Gesamizeit der Behandlung wird bis zu einem
Maximalwert von 99:59 h angezeigt.

|
| Um den Speicher zu l6schen, hallen Sie die
| “P"Taste (G), gedriickt im Display wird die Anzeige
| “CLr" blinkend erscheinen.




BEDIENUNG DES GERATES

Wenn Sie alle gespeicherten Daten 16schen wollen, driicken Sie bitte die
“§*Taste (H), um die Aktion zu bestatigen. Wenn Sie die Daten doch nicht
[6schen wollen, driicken Sie die “P*-Taste (G) und das Gerdt geht in den
Warte-Modus zuriick.

Sicherheitsverriegelung

Die Sicherheitsverriegelung wird automatisch akfiviert, wenn lénger als 30
Sekunden keine Taste gedriickt wird. Um die Sicherheitsverriegelung selbst
zu aktivieren, driicken Sie die “S”-Taste (H) und die “ A “Taste (l) gleich-
zeitig. Dies ist eine Sicherung, um ein versehentliches Andern der Einstel-
lungen, insbesondere die eingestellte Intensitét zu verhindern. Um die Si-
cherheitsverriegelung zu deaktivieren driicken Sie die #“S*-Taste (H) und die
“A"Taste (I) erneut. Durch dricken der die “$”-Taste (H) wahrend der
Behandlung gelangen Sie in den Pausemodus und durch driicken der “P*-
Taste (G) wahrend der Behandlung kénnen Sie die Behandlung abbrechen.

Batteriestatusanzeige

¥ auf dem Display erscheint, mis-
sen die verwendeten Batterien so schnell wie méglich durch neue ersetzt
werden. Das Gerét kann mit der leuchtenden Anzeige jedoch noch mehrere
Stunden betrieben werden.

Wenn die Batteriestatusanzeige

Abschalten des Gerdats
Schieben Sie den Schalter “ON / OFF” (€) nach unten, um das Gerdt aus-

zuschalten.

A Achtung:

Wenn sich das Gerdt im WarteModus befindet und Iénger als 3
Minuten keine Taste betdtigt wurde, schaltet sich das Display, um Strom
zu sparen, automatisch ab.

Um den Benutzer darauf hinzuweisen, dass er lénger keine Taste
gedriickt hat, erklingt nach der ersten Minute ein Piepton, nach der
zweiten Minute, zwei Pieptdne und nach der dritten Minute 3 Pieptdne
und das Display schaltet sich ab.

Durch driicken einer beliebigen Taste wird das Display wieder
angeschaltet.

Um das Gerdt auf die Werkseinstellungen zuriickzuschalten, missen Sie
das Gerét ausschalten. Nun driicken Sie zuerst die Taste (J) und dann

schieben Sie den Schalter “ON / OFF” (€) nach oben.
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PROGRAMME

Therapie-Programme
Es gibt 5 voreingestellte Programme und ein frei programmierbares Anwenderprogramm. Bei jede Programm kénnen bis zu 5 Programmmodi
angepasst werden. Die Details entnehmen Sie bitte der Tabelle:

Voreingestellte Programme

)&

m
4

S EE)E) ) EE

Programm Programm- Wellenform Modus- Fre- Puls- Gesamtbe- Anzuwenden
modus behand- quenz weite handlungs- bei folgendem
lungszeit (Hz (bs) zeit (min) Inkontinenztyp
(min) v
1 8 35 220
P1 > Synchron (SY) 20 10 240 28 Dranginkontinenz
1 5 3 250
2 6 10 220
Misch-/Stuhlinkon-
P2 3 Abwechselnd(AL) 6 20| 220 27 Wisch-/Stublinkon
4 5 35 200 finenz
5 5 10 220
Pulsweiten-
1 . 5 20 300-450
modulation
P3 9 Modulation 3.35 175275 15 Stressinkontinenz
3 Kontinuierlich 5 50 220
1 Kontinuierlich 8 10 240 Misch-/Stuhlinkon-
P4 2 Synchron (SY) 12 20 275 25 tinenz
3 4 5 35 200
1 10 10 240
P5 2 Synchron (SY) 20 20 275 38 Dranginkontinenz
3 8 35 220




PROGRAMME

Frei programmierbares Anwenderprogramm

Arbeitsmodus

Work Rest/Cont.

Frequenz 3Hz~100Hz
Ruhefrequenz OHz~4Hz

Pulsweite 50ps~450ps
Arbeitszeit 25~99s
Rampenanlaufzeit 15~9s
Rampenricklaufzeit 15~9s

Ruhezeit 25~99s

Wellenform Synchron (SY) / Abwechselnd (AL)

Programm Programmparameter Einstellbare Werte Anzuwenden bei folgendem
Inkontinenztyp
Behandlungszeit (min) 1min~60min
PC1 Alle Formen der Inkontinenz

in Abhangigkeit der eingestellten
Parameter

N
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A SICHERHEITSHINWEISE

Vor Inbetriebnahme beachten:

Nur fir den héuslichen Gebrauch.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der Néhe von Kindern ist eine
gewissenhafte Beaufsichtigung erforderlich.

Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung platzieren
oder verwenden.
Das Gerdt

verwenden.

Das Gerdt niemals in direktem Kontakt mit Feuer, Gas oder Sauerstoff,
sowie heien Gegenstdnden, wie z.B. Herdplatten bringen.

Treffen Sie jede magliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht herunterfallt
oder anderweitig beschadigt wird.

Falls Probleme am Gerét auftreten, geben Sie es unbedingt umgehend
in die Reparatur.

Schmieren oder waschen Sie das Gerdt nicht.

nicht unter Wasser, zB. in der Dusche

AGefahr !

Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen Flissigkeiten direkt
in Kontakt.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Beriihren Sie das Gerdt nie mit nassen Handen.

Bewahren Sie das Gerdt nicht in der Ndhe eines Waschbeckens oder
einer Badewanne auf, da die Gefahr besteht, dass es ins Waschbecken
oder die Badewanne fallen oder gezogen werden kann.

AWarnung !

Lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder oder
ungeibte Personen im Umgang mit diesem Gerét in der Nahe befinden.
Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdt spielen.
Verwenden Sie das Gerdt nur fir Anwendungen, wie in dieser
Gebrauchsanweisung beschrieben.

Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlief3-ich
Kinder) mit eingeschrdnkten physischen, sensorischen oder geistigen
Féhigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt
zu werden, es sei denn, sie wurden durch eine fiir lhre Sicherheit
zustiindige Person beaufsichtigt und erhielten von Thr Anweisungen, wie
das Gerdt zu benutzen ist.

Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken und Kissen, da ibermafige
Waérme Feuer, Verletzungen oder einen elekirischen Schlag verursachen
kann.

Tragen Sie das Gerdt nicht am Kabel und benutzen Sie das Kabel nicht
als Griff.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Wenn Sie die Anwendung beenden, stellen Sie alle Intensitdtsregler
(D und E) auf ,Aus”.

Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es besteht
Erstickungsgefahr.



/\ FEHLERSUCHE

Problem Mégliche Ursache

Lésung

Display leuchtet | Kein Batteriekontakt

nicht au

1. Neue Batterien einlegen.

2. Sicherstellen, dass die Batterien korrekt
eingelegt sind. Die Kontakte auf
Folgendes prifen:

o Alle Kontakte sind an der richtigen Stelle.

o Kontakte sind nicht beschadigt.

Die Elekiroden sind

1. ausgefrocknet oder
kontaminiert

2. nicht richtig platziert

Stimulation ist
zu schwach
oder nicht
ihlbar

1. Austauschen

2. Elekiroden erneut anbringen.

Die Anschlusskabel
sind alt/verschlissen/
beschadigt

Austauschen

Zu schwache
Intensitct

Ein hoheres Intensitdtsniveau einstellen.

Stimulation ist Zu hohe Intensitcit

Infensitat verringern

Stimulation Falsche Platzi Elekirode oder Sonde neu positionieren.
unwirksam Eﬁaﬁ?ro%e 3née§%':1%g’°n Arzt konsultieren.
Die Haut wird Die Elekiroden werden Die Elekiroden neu positionieren. Wenn

rot und/oder
Sie fishlen einen

stets auf der gleichen
Seite platziert

Sie zu irgendeinem Zeitpunkt Schmerzen
oder Beschwerden verspiiren, die An-

Die Elektroden sind zu
nahe aneinander

unangenehm

Elekiroden neu positionieren

Beschddigte oder
verschlissene Elekiroden
oder Anschlusskabel

Austauschen

stechenden wendung sofort abbrechen.
Schmerz Die Elekrod
hclﬁtenenmt ﬁzhﬁ Sicherstellen, dass die Elektroden gut auf
auf der Haut 9 der Haut haften.
Pie ielbstlal}ebel?rden Elekrrl;oden mit eigem
. " feuchten, fusselfreien Tuch reinigen oder
SDCIenE |$|Z<ifroden sind gegen neue selbstklebende Elekiroden
VizIg- austauschen.
géiggkgggrﬁgéh oist Gegen eine neue Elekirode/Sonde
verkratzt. austauschen.
Der Aus-
tr )
gvclrn \?dﬁpe]nd EDf ;ﬂbitklziz:dﬁg Das Gerdt ausschalten und die selbstkle-
der Therapie von der Haut bende Elekirode fest auf die Haut kleben.

unterbrochen

Der aktive Bereich der
Elektrode ist zu klein

Elekiroden gegen solche austauschen,
die einen akfiven Bereich von mindestens
16,0 cm” (4 cm x 4 cm) aufweisen.

Das Gerdit wurde mog-

dem Handbuch bedient

licherweise nicht gemaf3

Vor dem Gebrach das Handbuch lesen.

Das Kabel hat sich
gelost.

Das Gerdt ausschalten und das Kabel
wieder anschliefien.

Die Batterien sind leer.

Gegen neue Batterien austauschen.

AnschluBkabel

Intermittierende
Abgabe

1. Anschluss auf festen Sitz prijfen. Fest
einstecken.

2. Intensitdt verringern. Anschlusskabel
in der Buchse um 90° drehen. Ist die
Abgabe noch immer intermittierend,
das Ableitungskabel austauschen.

3. Ist die Abgabe nach Austausch des
Abschlusskabel noch immer intermit-
tierend, ist moglicherweise eine
Komponente defekt.

Wenden Sie sich an die Reparatur-
abteilung.
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PrLEGE/WARRTUNG/AUFBEWAHRUNG

ENTSORGUNG

® Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder anderen
Flissigkeiten.

e Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.

*  Bevor das Promed IT-6 fir léngere Zeit gelagert wird, nehmen Sie die
Batterien aus dem Batteriefach heraus. Auslaufende Batterien kénnen das
Gerdt beschadigen.

e Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehérteile an einem kihlen,
trockenen Ort in dem mitgelieferten Koffer auf.

e  Wenn Sie die Elektroden abnehmen, beriihren Sie sie nur an den
Randern. Um eine Beschddigung zu vermeiden, ziehen Sie nicht an den
Elektrodenkabeln selbst.

®  Machen Sie keine scharfen Knicke in die Kontaktkabel oder Elekiroden.

® Bringen Sie die selbstklebende Elektrode nach dem Gebrauch auf den
schitzenden Kunststofffilm auf.

e Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus und schiitzen Sie es
vor Schmutz und Feuchtigkeit.

® legen Sie niemals schwere Gegenstiinde auf das Gerdt.

® Reinigen Sie lhr Promed IT-6, indem Sie es mit einem mit mildem
Seifenwasser angefeuchtefen Tuch vorsichtig abwischen. Sie kénnen
auch Isopropylalkohol oder Seifenlésung verwenden. Haushaltsreiniger
und Reinigungsprodukte sind nicht geeignet.

e Benutzen Sie nur Elekiroden / Sonden die von Promed fiir das Gerdt
zugelassen sind.

e Eine Vaginal-/Analsonde ist nur zur Verwendung durch eine Person
gedacht. Bei einer Benutzung durch mehrere Personen besteht eine
erhohte Gefahr von Kreuzkontaminationen.

®  Waschen Sie die Vaginal-/Analsonde in mildem Seifenwasser, spilen
Sie griindlich mit klarem Wasser ab und trocknen Sie mit einem sauberen
fusselfreiem Tuch / Papiertuch.

e Stecken Sie niemals eine nicht komplett getrocknete Sonde zur
Aufbewahrung in den Plastikbeutel.

e Das Gerat muss nicht zur Inspekfion und Neukalibrierung an den
Handler oder Hersteller gesendet werden. Sind solche Inspektionen oder
Neukalibrierungen aufgrund Ihres infernen Qualitétsmanagementsystems
erforderlich, wenden Sie sich bitte an Promed.

e Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren
Handler, der das Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie niemals,
einen Fehler selbst zu beheben.

Elektrowerkzeuge, Zubehér und Verpackung sollen einer umweltgerechten
Wiederverwertung zugefihrt werden.

Nur fior EU-Lander:

Werfen  Sie  Elektrowerkzeuge nicht in  den Haus
mill! Gemaf der Europdischen Richtlinie
2002/96/EG  Uber  Elektro- und  Elekironik-Altgerdte

B und lhrer Umsetzung in nationales Recht missen nicht mehr
gebrauchsfahige Elekirowerkzeuge getrennt gesammelt und einer umwelt-
gerechten Wiederverwertung zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist
dieses Symbol darauf hin, dass dieses Produkt nicht Gber den Hausmiill
entsorgt werden darf. Aligerdte enthalten wertvolle recyclingféhige Mate-
rialien, die einer Wiederverwertung zugefishrt werden sollten und um der
Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Mil-
Ibeseitigung zu schaden. Bitte entsorgen Sie Altgerdte deshalb Uber gee-
ignete Sammelsysteme oder senden Sie das Gerdt zur Entsorgung an die
Stelle, bei der Sie es gekauft haben. Diese wird dann das Gerdt der stof-
flichen Verwertung zufihren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Hausmiill,
ins Feuer oder ins Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammelt, recycelt od-
er auf umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fir EU-Ldnder: Gemaf der Richtlinie 91/157/EWG miissen de-
fekte oder verbrauchte Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr ge-
brauchsfahige Akkus/Batterien kdnnen direkt abgegeben werden bei:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIEBEDINGUNGEN UND KUNDENSERVICE

Dieses Gerét wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen des
Werkes eingehend geprift. Deshalb leisten wir bei Vorlage der auf
dieses Gerdt ausgestellten Garantiekarte eine Garantie von 24 Mona-
ten ab Kaufdatum gemafB nachstehenden Bedingungen.

Bei nachweisbaren Material- und Herstellungsfehlern, die bei
vorschriftsméBigem  Gebrauch  auftreten  und die  wdhrend
der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir innerhalb der
Garantiezeit kostenlos samtliche mangelhaften Teile des Gerdtes
inklusive des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

Die Garantie erlischt bei unsachgemdfBer Handhabung des
Gerétes (z.B. Anschluss an ungeeignete Stromquellen, Bruch),
bei Eingriffen in das Gerdt (z.B. Offnen des Gerdtegehduses)
sowie bei Verwendung von Ersatzteilen, die von Promed
nicht genehmigt wurden. VerschleiBteile sind von der Garantie
ausgeschlossen. Gerdtemotoren und bewegliche Teile unterliegen
nicht der Garantie.

Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Die Inanspruch-
nahme einer Garantieleistung hat keinen Einfluss auf die
Daver der Garantie. Garantieanspriiche missen innerhalb der
Garantiezeit geltend gemacht werden. Nach Ablauf  der
Garantiezeit auftretende  Reklamationen  kénnen  nicht  mehr
beriicksichtigt werden.

Die Garantie fritt im Rahmen dieser Garantiebedingungen nur
dann in Kraft, wenn das Datum des Kaufs auf der Garantie-
karte durch Stempel/Unterschrift des Héndlers bestatigt wird.

Im Garantie- oder Reparaturfall senden Sie bitte das voll-
standige Gerat mit komplett ausgefillter Garantiekarte an den fir Sie
zustdndigen Kundendienst. B

Technische und optische Anderungen, sowie Anderungen der
Ausstattung sind vorbehalten!

Die gesetzliche Gewdahrleistungspflicht des Verkéufers bleibt von
unseren Garantiebedingungen unberihrt.

Fir evil. Ubersetzungsfehlern kann Promed nicht haftbar gemacht
werden.

Senden Sie das Promed IT-6 zur Reparatur oder Wartung Uber lhren

Handler an:

Promed GmbH, Kosmetische Erzeugnisse
Kundenservice

Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 88 21 / 96 21 -0

Fax: +49 (0) 88 21 / 96 21 - 21

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben
unerldsslich:

1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Handlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel

3. Geratebezeichnung / Typ




GETTING STARTED

About this device

Output socket for channel 1

Output socket for channel 2

ON/OFF-Switch

Intensity control for channel 1

Intensity control for channel 2

LCD Display

“P" Programme selector button

“S" key for the selection of the setting/programme modes
“ A" Improving the programme parameter
“ " Decreasing the programme parameter
Belt clip

Battery case

LCD-Display-section:

1. Therapy programme

2. Display of the programme type

3. Pulse frequency display

4. Pulse width display

5. Pause display

6. Start of the therapy

7. Intensity of channel 2

8. Llocking status flag

9. Display for working hours / idle time / Ramp time
10. Battery status display

11. Intensity of channel 1

12. Therapy duration

13. Output wave form (Synchronous (SY) / Alternating(AL)
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SYSTEM COMPONENTS

Your Promed IT-6 - package contains the following equipment:

1. IT-6 Unit 1 PCS
2. Cable 2 PCS
3. Electrode pads (40*40mm) 4 PCS
4. Vaginal probes 1 PCS
5. User manual 1 PCS
6. AAA battery 4 PCS
7. Carrying case 1 PCS
8. Belt Case 1 PCS

We reserve the right to make changes for the purpose
of technical improvement without prior notice.




DESCRIPTION OF THE UNIT

Please keep this user manual in a safe place!

A Please read the user manual thoroughly before using
the device for the first time.
Thank you for purchasing the Promed IT-6. You have purchased a
high-quality product designed for personal hygiene and wellbeing
purposes. Promed is a leading company with decades of experience in
personal hygiene, wellness and health areas. The Promed IT-6 unit has
been designed and manufactured in accordance with the Medical Device
Directives 93/43/EEC and 2007/247/ EC to guarantee quality during
use. The device may be used once this user manual has been read.
We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for injury
or damages to people or objects that arise from failure to comply
with this user manual. We wish you a lot of enjoyment with your new
Promed IT-6. We would like to familiarize you with the therapie unit
in the following sections. Please read the user manual thoroughly before
using the device for the first fime.
You can receive professional advice wherever Promed products are
sold or get in touch with us if you have any questions. We can provide
you with the name of the representative responsible for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de
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Promed IT-6 electrical stimulator is a portable electrotherapy device fea-
turing two therapeutic modes: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
(TENS), and Electrical Muscle Stimulation (EMS), which are used for pain
relief and electrical muscle stimulation. The device is used for the rehabilita-
tion of incontinence, weakness of the perineal muscles and for pain relief.
By using this device regularly, you can strengthen your pelvic floor muscles
significantly, and the improvement of your muscle function will help you to
live your life again free of stress, urge mixed or faecal incontinence. The
stimulation device transmits via electrodes that are applied to the skin or
lighten the electrical current to underlying nerves and muscles on the intro-
duced vaginalanal probe. The parameters of the device are controlled by
the press buttons. The intensity level is adjustable according to the needs of
patients. Before using, please read all the instructions in this user manual
carefully and keep it safe for future reference.

What is pain?

Pain is the body’s own early warning system. Feeling pain is important, as
it indicates an abnormal condition within the body and serves as a warning
to us before any further damage or injury occurs. However, longterm,
persistent pains — offen known as chronic pain — serve no obvious useful
purpose once a diagnosis has been made. TENS was developed to soothe
or eliminate certain types of chronic and acute pain.

We differentiate between two types of pain:

e Acute pain
as a chief symptom can often help the doctor with diagnosis and the
acute pain has a protective function for the patient.

e Chronic pain
can often become part of the illness in itself. A patient suffering from
chronic pain will often suffer for years and experiences changes in his/
her persondlity structure.

What is TENS?

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a non-invasive, drug
free method of controlling pain. TENS uses tiny electrical impulses sent
through the skin to nerves to modify your pain perception. TENS does not
cure any physiological problem; it only helps control the pain. TENS does
not work for everyone; however, in most patients it is effective in reducing or
eliminating the pain, allowing for a return to normal activity.

How does TENS work?

Das Promed IT-6 transmits harmless electrical signals into the body by

the self-adhesive electrodes or the vaginal / anal probe. This relieves pain

in two ways:

e Firstly, it blocks the body’s pain signals which are normally
transmitted from the area of damage through the nerve fibres to the
brain - TENS interrupts these pain signals.

e Secondly, TENS stimulates the body’s production of endorphins — its
own natural painkillers.

Possible TENS applications

Generally the Promed IT-6 shall be used for the following medical

indications or the following complaints as a TENS unit for treatment:

e For symptomatic relief of chronic intractable pain

e For post fraumatic pain (acute pain occurring)

e For post surgical pain (pain caused by surgery)

What is EMS?

Electrical Muscle Stimulation (EMS) is an infernationally accepted and proven
way of freating muscular injuries. It works by sending electronic pulses to the
muscle needing treatment; this causes the muscle to exercise passively. It is a
product derived from the square waveform, originally invented by John
Faraday in 1831. Through the square wave pattern it is able to work directly
on muscle motor neurons. This device has low frequency and in conjunctfion
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with the square wave pattern allows direct work on muscle groupings. This is
being widely used in hospitals and sports clinics for the freatment of muscular
injuries and for the re-education of paralyzed muscles, o prevent atrophy in
affected muscles and improving muscle fone and blood circulation.

How does TENS work?

The EMS units send comfortable impulses through the skin that stimu-
late the nerves in the treatment area. When the muscle receives this
signal it confracts as if the brain has sent the signal itself. As the sig-
nal strength increases, the muscle flexes as in physical exercise. Then
when the pulse ceases, the muscle relaxes and the cycle is repeated.
The goal of electrical muscle stimulation is to achieve contractions or
vibrations in the muscles. Normal muscular activity is controlled by the cen-
tral and peripheral nervous systems, which transmit electrical signals to the
muscles. EMS works similarly but uses an external source (the stimulator)
with electrodes attached to the skin for transmitting electrical impulses into
the body. The impulses stimulate the nerves to send signals to a specifically
targeted muscle, which reacts by contracting, just as it does with normal
muscular activity.

Possible EMS application

Generally the Promed IT-6 shall be used for the following medical indica-
tions or the following complaints as a EMS unit for treatment:

e For relaxation of muscle spasm

e For increase of blood circulation

e For prevention of retardation of disuse atrophy

® For muscle re-education

e For maintaining or increasing range of motion

e For immediate postsurgical stimulation of calf muscle to prevent venous
thrombosis

What is INCONTINENCE?

Urinary incontinence, the involuntary loss of urine from the bladder, is a
problem for many people. There are many types of incontinence. Urino-
ry incontinence, which is divided into stress incontinence and urge incon-
tinence, and the faecal incontinence, in which the involuntary sphincter
cannot hold my bowels. The electrical stimulation through a vaginal
/ anal probe, or surface electrodes in some cases is a welHolerated
treatment for urge, stress, and mixed incontinence and has shown the
positive results in improving bladder and bowel control of the patients.

Stress incontinence

Stress incontinence is urine loss by increased abdominal pressure on
the bladder which is caused during coughing, sneezing, laughing,
playing sports or lifting something heavy. Stress incontinence is the most
common form of incontinence which primarily affects the women.
Usually they occur if the perineal and pelvic muscles are weakened,
such as through pregnancy, childbirth and menopause.

Urge incontinence

Urge incontinence is a sudden, strong urge which is followed by an
immediate contraction of the bladder leading to an involuntary loss of
urine. Both men and women may be affected thereof, especially this
form of incontinence applies to the older people. A reason for this may
be a fault in the part of a nervous system, which controls the function of
the bladder.
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Mixed incontinence

Mixed incontinence is a combination of stress incontinence and urge
incontinence.

Anal incontinence

Anal incontinence also referred to as faecal incontinence is the impair-
ment of the ability to control the outflow of gas or stool. There are many
possible causes of anal incontinence, the most common is the injury of
the anal sphincter (circular muscle), for example, caused during birth,
by surgery or by damage to the nerves which controls the anal muscles.
The condition usually worsens with age.

How does an incontinence treatment functions?

The electrical stimulation over the pelvic nerve is an acceptable alter-
native for the treatment of urinary incontinence. It is also recommended
as a treatment method for anal incontinence which is caused by pelvic
floor dysfunction or a malfunctioning of anal muscles. In the treatment
of stress incontinence, the aim of the electrical stimulation is to reflect
a voluntary muscle contraction, and thus to improve the function of pel-
vic floor muscles. For urge incontinence, the aim is to inhibit involunta-
ry contractions of the bladder by stimulation of the nerves in the pelvic
floor. In the treatment of mixed incontinence, stimulation is suitable to
be used for both urge incontinence and stress incontinence. For anal in-
continence the aim is to improve the bowel control by strengthening and
toning pelvic floor muscles.

A Be sure to consult a doctor before using the unit!

In the USA, the sale of this device is restricted by law to doctors, or subject
to a doctor’s prescription.

Please carefully read and understand the following warnings and cautions to
ensure the safe and correct use of this device and to prevent injury.

Indications

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) can be prescribed by
doctors for the symptomatic reduction and treatment of chronic (long-term)
pain and fo treat postoperative or posttraumatic pains.

A Contraindications

Do not use this device without consulting a doctor if you have a cardiac
pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted metallic or electronic
device. Such use could cause electric shock, burns, electrical interference, or
death. If you apply to one of the following cases always be sure to consult a
doctor before you apply the Promed IT-6 and clarify the use of the device
with him.

® In case of persistent pain symptoms, despite therapy

e Taking a sfrong analgesic or local anesthetic

® In Infectious Diseases

e By circulatory disorder (thrombosis and embolism)

e For sensory disturbances (numbness)

®  When used in infants, toddlers and children

® In pregnancy

®  With Psychosis

¢ If bleeding tendency
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With Cancer

At extreme sensitivity to or fear of electricity

In patients with metallic implants

For heart problems, especially cardiac arrhythmias

Prior to each electrode placement, that apply current to the carotid sinus
region (anterior neck)

Prior to each electrode placement, that apply current transcelebrally
(through the head)

If undiagnosed pain symptoms

For treatment of the eyelids

Serious artferial circulatory problems (embolism) in the lower limbs

The device should not be used for symptomatic local pain relief unless
etiology is established or unless a pain syndrome has been diagnosed
When cancerous lesions are present in the treatment area

At swollen, infected, inflamed areas or skin eruption (e.g. phlebitis,
thrombophlebitis, varicose veins, efc.)

On-existence of a demandtype cardiac pacemaker or any implanted
defibrillator

In areas of the body with poorly enervated areas

With epilepsy

For abdominal or inguinal hernia

Do not apply stimulation over your neck because this could cause
severe muscle spasms resulting in closure of your airway, difficulty in
breathing, or adverse effects on heart rhythm or blood pressure;

A General

Pregnant women should not be treated with Promed IT-6 during the first
trimester.

TENS devices must be kept out of the reach of children.

The safety of using TENS devices during pregnancy or delivery has not
been proven.

TENS is not effective in treating pain of the central nervous system
(headaches).

Should TENS treatment fail to work or cause discomfort, stimulation
should be discontinued until a doctor has reassessed the situation.
Always switch the TENS unit off before attaching or removing the
electrodes.

Never position the elecirodes over the eyes, in the mouth or within the body.
TENS devices do not possess any healing properties.

TENS is a method for freating symptoms and as such only suppresses
the perception of pains that would otherwise serve as a defence and
warning mechanism for the body.

Do not apply stimulation while driving, operating machinery, or during
any activity in which electrical stimulation can put you at risk of injury.

If you are in the care of a physician, consult with your physician before
using this device.

If you have had medical or physical treatment for your pain, consult with
your physician before using this device.

If your pain does not improve, becomes more than mild, or continues for
more than five days, sfop using the device and consult with your physician.
Do not apply stimulation over your neck because this could cause severe
muscle spasms resulting in closure of your airway, difficulty in breathing,
or adverse effects on heart rhythm or blood pressure.

Do not apply stimulation across your chest because the introduction
of electrical current into the chest may cause rhythm disturbances to
your heart, which could be lethal.

Do not apply stimulation in the presence of electronic monitoring
equipment (e.g., cardiac monitors, ECG alarms), which may not
operate properly when the electrical stimulation device is in use.
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A Precautions

* Do not apply stimulation when in the bath or shower.

Do not apply stimulation while sleeping.

Do not use the device on children, if it has not been evaluated for pediatric
use.

Consult with your physician before using this device, because the
device may cause lethal rhythm disturbances to the heart in susceptible
individuals.

Apply stimulation only to normal, intact, clean, healthy skin.

In the application you need to be careful when in the immediate vicinity a
mobile phone is switched on, as this may affect the output of the device.
If you are pregnant, you should not place any electrodes directly over the
uterus or on the belly. The reason is that the heart of the foetus may be
affected (so far there are no medical reports of damage).

Warnings when using a Vaginal / anal probe

Pregnant women should not be treated in the area of the uterus.
People with extra-urethral incontinence (fistula, ectopic urethra) may
not be treated with a probe.

People with oversized incontinence should not be treated with a
probe due to a closure.

People with severe urinary retention in the upper urinary tract should
not be treated with a probe.

People with complete peripheral denervation of the pelvic floor
should not be treated with a probe due to a closure.

People with total or partial prolapsed uterus / vagina should be
treated with extreme caution.

People with urinary tract infections need to contact their doctor before
starting with the treatment.

If skin irritation develops, treatment should be temporarily interrupted.
If problems persist, consult your doctor. Hypersensitivity may occur in
individual cases. The problem usually disappears when probes or gel
is exchanged for a different type.

TENS is not a substitute for pain medications and other pain
management therapies.

TENS devices have no curative value.

TENS is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the
sensation of pain that would otherwise serve as a protective
mechanism.

The success of the therapy depends to a considerable extent on the
patient’s choice of physician and whether they are qudlified for the
treatment of patients suffering from pain.

The long-term effects of electrical stimulation are unknown.

You may experience skin irritation or hypersensitivity due fo the
electrical stimulation or electrical conductive medium.

Use caution if you have a tendency to bleed internally, such as
following an injury or fracture.

Consult with your physician prior to using the device after a recent
surgical procedure, because stimulation may disrupt the healing
process.

Use caution if stimulation is applied over the menstruating or pregnant
uterus.

Use caution if stimulation is applied over areas of skin that lack
normal sensation.

Use this device only with the leads, electrodes, and accessories
recommended by the manufacturer.
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Contraindications

Long-ferm use can occasionally lead to skin irritation in the area
where the electrodes were placed.

The effectiveness of the treatment depends greatly upon the patient
being treated by someone who is qualified in dealing with patients
suffering from pain.

Potential negative reactions include skin irritation and burns caused
by the electrodes.

You may experience skin irritation and burns beneath the stimulation
electrodes applied to your skin.

You may experience headache and other painful sensations during
or following the application of electrical stimulation near your eyes
and fo your head and face.

You should stop using the device and should consult with your
physician if you experience adverse reactions from the device.

Before you start:

®  Make sure the batteries are installed correctly.

e Connect the cable to the electrode pads and then connect to the unit.

e Attach the electrode pads fo the area of pain.

* Do not use the electrode pads if it is scratched or damaged in any way.

Check/Replace the battery

i

1. Remove the Belt Clip (K) by sliding it down the unit.

2. Open the battery compartment cover (L).

3. Insert 4 batteries (type: AAA) into the battery compartment. Make sure
you are installing the batteries correctly. Be sure to match the positive and
negative ends of the batteries to the markings in the battery compartment
of the device.

4. Recover the battery compartment (L) cover if you want fo use it.

5. Bring on the Belt Clip (K) back by sliding it upwards the unit.

A Caution:

1. Remove the batteries if the device is not in use for long periods of time.

2. Do not mix old and new batteries or different types of batteries.

3. Warning: If batteries leak and come into contact with the skin or eyes,
wash immediately with copious amounts of water.

4. Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the reach of

children.

Only batteries of the same or equivalent type are recommended.

Do not use rechargeable batteries.

Remove exhausted batteries from the unit.

© N O O

Dispose of batteries safety according to battery manufacturer’s instructions.
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Connect the electrode pads to the cables:
Hold the cable plug and Insert into
elecirode pad connections. Make sure there
£, are no bare metal of the pins exposed.

A Caution:
Always use the cable that supplied with manufacturer or distributor and use

the electrode pads with CE mark, or are legally marketed in the US under
510 (k) procedure.

Connect cable to unit
Before proceeding to this step, ensure the device is

completely switched off. Hold the cable connector and
plug it into the jack (A/B) at the top of the unit.

A Caution:

Do not insert the plug of the patient lead wire into any AC power supply
socket.

Place electrode pads on skin

Attach the self-adhesive electrodes on your body recommended by your
doctor / therapist. Before applying electrodes, be sure the skin surface over
which electrode pads are placed is thoroughly clean and dry. Make sure
the electrode pads are pressed firmly to the skin and make good contact
between the skin and the electrode pads. Place the electrode pads over the
skin, attach them properly, firmly, and evenly.

A Caution:

1. Before applying the electrode pads to the body, ensure the skin surface is
clean and free from lotions or moisturizers.

2. Do not switch the device on when self-adhesive electrode pads are not
positioned on the body.

3. Never remove the pads from the skin whilst the device is still switched on.

4. For hygiene reasons we recommend that the electrode pads are replaced
every 30 days.

5. Please make sure the device is complefely turned off before connecting.

6. ltis recommended that, at minimum, 40mm x 40mm selfadhering based,
square electrodes are used at the treatment area.

7. For hygienic reasons, each patient should use their own set of electrodes.

Attach the vaginal / anal probe to the cables:

Hold the cable connector and feed it into the
sockets on the probe. Make sure that the bare

metal of the pins is not exposed.

A Caution: Always use probes from Promed.
Connect the cable to the device

A Caution:

Insert the plug of the patient lead cable not into an AC outlet.

Before proceeding with this step, make sure
that the device is turned off completely. Hold
the cable connector and plug it into the jack
(A/B) at the top of the unit.
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Insert the vaginal / anal probe:

Take the probe out of the box and clean it un
der Apply a thin
lubricant on the probe, and run the probe
slowly and gently into the vagina or the anus,
indicating to the flange at the boftom of the
probe between the labia, or at the orbicular
muscle. Make sure while inserting the vaginal
probe that the silver contact surfaces are on the
left and right.

running  water. layer of

1. Do not turn the device on when the probe is not positioned in the body.

2. Never remove the probe when the device is switched on.

3. The probe must be properly cleaned before and after each use due to
the hygiene reasons.

4. Make sure that the device is completely switched off before connecting.

5. For hygiene reasons, each patient should use a separate probe.

Switch on the device:
To switch on the device, press On/Off switch “©ON/OFF” (C) on the upper

right side of the device. The following screen appears:
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There are 5 pre-set and a free programmable user program. Press the “P”-
button (G), to select the programme that you want to use and the screen on

the LCD-Display (F) will look like this:
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Selecting the programme mode

Each programme has 2 — 5 programme mode that you may select with
“§" button (H).
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Adjusting the channel intensity

The Promed IT-6 has 2 output channels. You may either use a channel
having a pair of electrodes, or both channels with two pairs of electrodes.
There is an intensity regulator at the side of the device for each channel
(D) and (E). By rotating each slider upwards, the intensity is increased
when the intensity reaches to 1mA, the device starts to operate on that
channel. The maximum output voltage of the device is 90mA. By rofating
each slider downwards, the intensity is decreased when the intensity re-
aches to OmA, the device stops to operate on that channel.
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A Caution:

The intensity of the stimulation depends on the individual need of the
patient.
2. The words ,Work” or ,Rest” on LCD-Display means that the device
gives a signal or there is no signal.
3. If the electrodes are not placed firmly on the skin, or the device is not
connected to the electrodes, the infensity automatically resets to OmA,
provided the intensity is at least 10mA.
Before removing the electrodes, make sure that the device is switched off.
If the treatment time is up, the intensity is automatically adjusted to OmA.
6. In case of an emergency please press the “P”-button (G) to cancel
the stop the treatment. The device will remain in pause mode. Press the
“§" button (H) to continue the freatment.

o~

Programming the user program

Press “ON / OFF” (C) to switch on the device. Then press the “P”-button
(G), to select the user programme PC1, it consists of 3 programme modes.
You can set the parameters (pulse rate, pause time, pulse width, freatment
time, and working time, ramp up time, ramp return time, sleep time, and
waveform) according to your needs for each program mode.

Press the “S”-Button (H), to foggle between the individual program
modes. The display of the programme phase on LCD-Display (F) will ap-
pear as follows:
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Press and hold the “$”-button (H) to reach to the setting mode. Then
either press the “ A "-button (l) or the “V¥"-button (J), to select ,Work
Rest” or ,Cont”. If you select ,Cont”, the stimulation is continuous and
you can set the parameters like pulse frequency, pulse width and treat-
ment time. If you select ,Work Rest”, you can set all the parameters.
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Press the “S$”-button (H) and the wave form display flashes. Now either
press the “ A "-button (l) or the “ ¥ “-button (J) to select the desired wave
form (SY or Al).
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Press again the “$”-button (H) and the pulse-display flashes. Now
either press the “ A "-button (I) or the “ ¥ "-button (J) to set the desired
pulse frequency from 3Hz to 100 Hz.
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Press again the #$”-button (H) and the pulse frequency-display flashes.
Now either press the “ A "-button (I) or the “ ¥ “-button (J) to set the
desired relaxation pulse frequency from OHz to 4Hz.
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Press again the “$”-button (H) and the pulse-width display flashes.
Now either press the “ A “-button (1) or the “ ¥ “-button (J) to the desired
pulse width from 50ps to 450ps.
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Press again the “$”-button (H) and the treatment time display of the
programme mode flashes. Now either press the “ A "-button (1) or the

V “-button (J) to set the desired treatment time of the programme mode
from Tmin to 60 min.
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Press again the “$”-button (H) and the working hours-display flashes.
Now either press the “ A "-button (I) or the “ ¥ “-button (J) to set the
desired working hours from 2 seconds to 99 seconds.

PL A 2

PCT~ %

el a0 and
|SY s |S\" N
| Gioe” 3Pk

nnoe @ [n ' mn @ M
Ll..ll.lm,n ma LILY) { ma_ ma LILS]

38




OPERATING THE UNIT

Press again the #§”-button (H) and the ramp-up time display flashes.
Now either press the “ A "-button (I) or the “ ¥ “-button (J) to set the
desired ramp-up time from 1.0 seconds to 9.0 seconds.
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Press again the “S"-button (H) and the ramp-return time display flashes.

Now either press the “ A “-button (I) or the “ ¥ "-button (J) to set the
desired ramp-return time from 1.0 seconds to 9.0 seconds.
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Press again the “S”-button (H) and the rest time display flashes. Now
either press the ” A "-button (1) or the “ ¥ “-button (J) to set the desired
rest time from 2 seconds to 99 seconds.
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When you are done with the settings of the program mode, press the
“P"-button (G), to confirm or save the settings. The device now swit-
ches to the waiting-mode. Now press the “$”-button (H) to another pro-
gramme mode. Repeat all previous steps to set the parameters. When
you're done with all the settings you can start the programme by regula-
ting the intensity.

Functions of the back light
There are 3 colours of the back light that indicates the different states:

a) Back light green: Normal state

b) Back light blue: The intensity of the used channel is greater than 65mA.
With the further increase in the intensity, you must to exercise extreme
caution.

c) Back light red: The electrodes are not fixed to the skin or the device
is not connected to the electrodes, and the set intensity is greater than
10mA. The intensity is thus automatically reset to OmA, and the back
light keeps flashing in red.

Checking the memory status

Press and hold the #“P*”-button (G) to reach to the saving mode. You can
now read the entire freatment time and average intensity of channel 1
or 2 with the “ A "-button (I) or the “ ¥ "-button (J) . Press the “P”-button
(G) again to return to waiting mode.
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Is the total treatment time is lesser than 60 mi
nutes, the unit will show you this.

At a fotal treatment time of up to 60 minutes,
the total treatment time and average intensity is
displayed.

The total treatment time is displayed up to a
maximum value of 99:59 hours.
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If you wish to delete all saved data, please press the #S§”-button (H), to
confirm the action. If you do not wish to delete the data, press the “P”-
button (G) and the device switches back to waiting mode.

Safety lock

The security lock is activated automatically if no button is pressed for more
than 30 seconds. To activate the safety lock itself, press the “#S$”-button (H)
and the “A"-button (1) simultaneously. This is a safety feature to prevent
accidental changes of the seftings, especially to prevent the set infensity. To
deactivate the safety lock, press the “$”-button (H) and the “ A “-button (I)
again. By pressing the “/$”-button (H) during the treatment, you reach the
pause mode and by pressing “P”-button (G) button during the treatment,
you can stop the freatment.

Battery status display

If the battery status indicator [ appears on the display, the used
batteries must be replaced with new ones as soon as possible. The device
can of course be operated for more hours with the illuminating display.

Disconnecting the device

Push the switch “ON / OFF” (€) down, to switch off the device.

A Caution:

1. If you see the device in waiting mode and no button is pressed for
more than 3 minutes, the display disconnects automatically to save the
power.

To indicate the user thereon, that he has not pressed the button for long,
a beep sound is heard after one minute, after second minute, two beeps
and after 3 minutes, 3 beeps and the display is turned off.

By pressing any button the display is switched on again.

2. You must turn off the device to restore it to the factory settings. Now first
press the button (J) and then push the “ON / OFF” (C) switch upwards.
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PROGRAM

Therapy-programme

There are 5 preset programmes and a fully programmable user program. In each program, up to 5 program modes can be adjusted. Please see

the details in the table below:

Preset programmes

Programme Programme Wave form Treatment Fre- Pulse Total treat- Applies in the
mode time mode | quency | width ment time following inconti-
min Hz min nence type
(min) ( () (min) typ
1 8 35 220
P1 2 Synchronous (SY) 20 10 240 28 Urge incontinence
1 5 3 250
2 o) 10 220 Mixed /i |
P2 3 Alternating(AL) 6 20 220 27 . e : aeca
4 5 35 200 incontinence
5 5 10 220
: Pulse w@th modu- 5 20 300450
lation
P3 9 Modulation 3.35 175275 15 Stress incontinence
3 Continuous 5 50 220
1 Continuous 10 240 .
Mixed /faecal
P4 2 Synchronous (SY) 12 20 275 = incontinence
3 5 35 200
1 10 10 240
P5 2 Synchronous (SY) 20 20 275 38 Urge incontinence
3 8 35 220




PROGRAM

Free programmable user programme

Pro- Programme Adjustable values Applies in the following
gramme parameter incontinence type
Treatment time (min) Tmin~60min . . .
PC1 All forms of incontinence depending on the set

Work mode Work Rest/Cont.
Frequency 3Hz~100Hz
Rest frequency OHz~4Hz
Pulse width 50ps~450ps
Working hours 25~99s
Ramp-up time 15~9s
Ramp-down time 15~9s
Rest time 25~99s
Wave form Synchronous (SY) / Alternating (AL)

parameter

)
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/\ SAFETY INSTRUCTIONS

Pay attention to the following before first time operation:

Only for home use.

Scrupulous supervision is required when the device is being used in
the vicinity of children.

Never place or use the unit in a wet or moist environment.

Do not use the unit under water, e.g., under the shower.

Never place the unit in direct contact with fire, gas or oxygen, or hot
objects such as hot plates.

Take every precaution possible to ensure that the unit does not fall
down or get damaged in any other way.

If problems do arise with the unit, take it immediately to get it
repaired.

Do not lubricate or wash the unit.

Abunger!

Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

It is not permitted to use the unit outdoors.

Never touch the unit with wet hands.

Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there is the
danger that the unit may fall or be pulled into the wash basin or the

bath tub.

AWarning!

Never leave the unit unattended when children or inexperienced
persons are in the vicinity of the unit.

Make sure that children do not play with the device.

Only use the unit for the applications described in this manual.

This unit is not designed for use by people (including children) who
have limited physical, sensory, or intellectual abilities or who do not
have sufficient experience and/or sufficient knowledge. This does not
apply if these people are supervised by a person responsible for their
safety or receive instructions from them on how to use the unit.

Do not use the unit underneath blankets or cushions as excessive heat
may cause fire, injury or an electrical shock.

Do not carry the unit by its cable and do not use the cable as a
handle.

It is not permitted to use the unit outdoors.

When you have finished treatment, place the intensity controllers
(D und E) in the “OFF” position.

Never let children play with the packaging material; there is a risk of
suffocation.



TROUBLESHOOTING

Problem

Possible Cause

Solution

Displays fail to Battery contact

1. Try fresh batteries.

2. Ensure batteries are inserted

Stimulation is

Repositioning electrode or probe.

contaminated
2. Placement

weak or cannot
feel any stimu-

light up failure correctly. Check the following
confacts:
o All contacts are in place.
o All contacts are not broken.
Electrodes 1. Replace
Stimulation 1. Dried out or P

2. Reattach the electrodes

ineffective. Misplacement of the ng e

electrode and probe | Contact clinician.
The skin Use the electrodes Re-position the electrodes. If at any
becomes red on the same site time you feel pain or discomfort stop

and/or you feel
a sfabbing pain

every time.

use immediately.

The electrodes aren’t
stuck onto the skin

properly.

Ensure the electrode is stuck securely
on the skin.

The electrodes are

dirty.

Clean the electrode pads with a
damp, lint free cloth or replace new
electrode pads.

The electrode/probe
surface is scratched.

Replace probe/against a new
electrode.

Output current
sfops during

The electrode pads
come off the skin.

Turn off the device and stick the
electrode pad firmly to the skin.

The cable is

disconnected.

Turn off the device and connect the
cable

The power of the
batteries has been
exhausted.

Please replace them with new bat-
teries.

lation

Lead wires

Old/worn Replace

/damaged

The Etensny Is foo Use a higher intensity level.

weak.
Stimulation is Intensity is too high Decrease infensity.
uncomfortable. Electrodes are oo Reposit

eposition the electrodes.

close together

Damaged or worn |

electrodes or lead Replace

wires

Elecrode acive area | RePlace electrodes with ones that

size is too small have an gchve area no less than

' 16.0 cm#(4cm*4cm).

Mayn't operate the

device according to | Please check the manual before use.

the manual.

. 1. Veri tion i L

Infermifting lead wires ;i/rer:IF;/ connecfion is secure. Insure
output .

2. Turn down the intensity. Rotate lead
wires in socket 90°. If sill
intermittent, replace lead wire.

3. If still intermittent after replacing lead
wire, a component may have failed.
Call the repair department.
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CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

DisPOSAL

¢ Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

e Switch the unit off when it is not in use.

e Before putting the Promed IT-6 into storage for a longer period of
time, remove the batteries from the compartment. Leaking batteries can
damage the unit.

* Keep the unit and its accessories in a cool, dry place in the case
provided.

e Handle the electrodes by their edges when removing them. To avoid
damaging them, never pull at the electrode leads themselves.

* Do not make any sharp kinks in the connecting leads or electrodes.

e After use, stick the electrode pad onfo the protective plastic film.

* Do not expose the device to direct sunlight and protect it against dirt and
moisture.

e Never place any heavy objects on the device.

®  You can clean your Promed IT-6 by wiping it over carefully with a
cloth moistened with mild soapy water. You may also use isopropyl
alcohol or a soap solution. Household detergents and cleaning products
are not suitable.

®  Only use electrodes / probes approved by Promed for the device.

* A vaginal / anal probe is meant to be used only by one person. If
used by more persons, then there is a high risk of cross contamination.

*  Wash vaginal / anal probe in mild soapy water, rinse thoroughly
with clean water and air dry with a clean lintfree cloth / fissue.

e Never put a not completely dried probe for storage in a plastic bag.

e The unit must not be returned to your dealer or the manufacturer
for inspection and recalibration. If you need such inspections ore
recalibrations because of your internal Quality Management System
don't hesitate fo contact Promed.

* If you should experience other problems, consult your dealer, returning
the unit if necessary. Never attempt to repair a fault yourself.

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an
environmentally suitable manner.
Only for EU countries: Do not throw power tools in with the domestic
European  Directive
2002/96/EC on waste electrical and electronic equipment
and its implementation into national law, nonfunctioning
B Power fools must be collected separately and recycled in an
environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is not
permitted within the EU. Waste devices contain valuable recyclable material
that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled waste disposal
from damaging the environment and human health. Therefore, please dispose
of all waste devices using the appropriate collection systems or send the device
to the place of purchase for disposal. The place of purchase will then recycle
the device.

wastel  In accordance  with  the

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic waste,
in fire, or in water. Rechargeable batteries/batteries should be collected,
recycled, or disposed of in an environmentally friendly manner.

Only for EU countries:

According fo the directive 91/157/EEC, defect or used rechargeable
batteries/batteries must be recycled. Waste rechargeable batteries/batteries
can be directly handed fo:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GUARANTEE CONDITIONS AND CUSTOMER SERVICE

This unit has been manufactured with the utmost of care and has been examined
in detail before leaving the factory. We therefore provide a guarantee of 24
months after the date of purchase when presented with the guarantee card
issued with this appliance and in accordance with the following conditions:

e Within the guarantee period, we will replace all defect parts of the unit
free of charge, including labor costs for repairs under guarantee, in cases
of verifiable faults in material or manufacture that have occurred with correct
usage and have been identified during the guarantee period.

e This guarantee is void when the unit has been improperly used
(e.g., connection tfo unsuitable sources of electricity, breakage),
the unit has been tampered with (e.g., opening the unit’s casing), and when
spare parts have been used that have not been approved of by Promed.
Parts subject to wear are exempt from the guarantee. Appliance motors and
mobile parts are not included in the guarantee.

e The guarantee period begins on the date of purchase. Guarantee
claims do not affect the guarantee duration. Guarantee claims
must be lodged within the guarantee period. Claims arising
after cessation of the guarantee period cannot be considered.

* The guarantee only comes info effect within the scope of these guarantee
conditions when the date of purchase has been confirmed by the stamp/
signature of the dealer on the guarantee card.

® In cases of guarantee or repair claims, please post the entire unit
with the completed guarantee card fo the customer service point
responsible for you.

* We reserve the right to make technical and optical changes as well as
changes to the equipment!

* The legal obligation of the seller to provide a warranty remains
unaffected by our guarantee conditions.

¢ Promed cannot be made liable for any possible translation errors.

For repair or maintenance, send the Promed IT-6 via your dealer to:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/96210

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

The following information is vital for problem-ree processing:

1. Original sales slip/receipt or dealer’s stamp with the date of purchase
2. Defect detected

3. Unit name / type
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PREMIERS PAS

A propos de cet appareil
Concernant cet appareil

Prise femelle de sortie pour canal 1

Prise femelle de sortie pour canal 2

Commutateur ON/OFF

Commande d'intensité pour canal 1

Commande d'intensité pour canal 2

Ecran LCD

Touche de sélection de programme « P »

Touche « S » pour sélectionner le mode de réglage/programme
« A » Augmentation des paramétres du programme
« ¥ » Diminution des paramétres du programme
Clip de ceinture

Compartiment & pile

Eléments de I’écran LCD :

. Programme de thérapie

Affichage du type de programme

Affichage de la fréquence d'impulsion

Affichage de la largeur d'impulsion

L S

Affichage des pauses

6. Démarrage du traitement
7. Intensité du canal 2

8.  Affichage du verrouillage

9.  Affichage pour le temps de fonctionnement / temps de
pause / temps de rampe

10. Affichage du statut des piles

11. Intensité du canal 1

12. Durée de la thérapie

13. Forme d’ondes de départ (synchrone (SY) / variable (AL)
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CoMPOSANTS DU SYSTEME

Votre Promed IT-6 contient I'équipement suivant :

1. Appareil IT-6 1 unité
2. Céble 2 unités
3. Electrodes (40*40 mm) 4 unités
4. Sonde vaginale 1 unités
5. Mode d’emploi 1 unité
6. Piles AAA 4 unités
7. Valise de transport 1 unité
8. Coffret de ceinture 1 unité

Nous nous réservons le droit de modifications sans préavis a fins
{d’améliorations techniques.




DESCRIPTION DE L APPAREIL

Conserver soigneusement ce manuel |

Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant la
premiére utilisation de |'appareil.
Merci d’avoir acheté le IT-6 de Promed. Vous venez d’acquérir un
produit de qualité supérieure pour les soins du corps ainsi que le bien-
étre. Promed est une entreprise de pointe possédant une expérience
de plusieurs décennies dans le secteur des soins du corps, du bien-étre
et de la santé.
Cet appareil TENS a été congu et fabriqué conformément & la directive
pour les produits médicaux 93/43/EEC et 2007 /47 /EC afin de garantir
la qualité pour I'application et ne doit étre utilisée qu’aprés avoir lu ce
mode d’emploi.
Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou dommages
personnels ou matériels résultants du non-respect de ce mode d’emploi.
Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre nouveau
IT-6 de Promed. Nous désirons vous présenter votre appareil TENS
nouveaux. Avant la premiére utilisation, veuillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre revendeur
Promed ou contacteznous. Nous vous indiquerons un spécialiste
compétent.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web
www.promed.de




INTRODUCTION

Le stimulateur électrique Promed IT-6 est un appareil d'électrothérapie por-
table doté de deux modes de traitement : I'électroneurostimulation transcuta-
née (TENS) et |'électromyostimulation (EMS), respectivement pour apaiser les
douleurs et stimuler les muscles. L'appareil est ufilisé pour rééduquer en cas
d'incontinence, d'affaiblissement de la musculature périnéale et pour calmer
la douleur. En utilisant réguliérement cet appareil, vous pouvez renforcer con-
sidérablement la musculature de votre périnée et I'amélioration de votre fon-
ction musculaire vous aidera & vivre & nouveau sans souffrir d‘incontinence
d'effort, par impériosité, mixte ou fécale. L'appareil de stimulation envoie un
léger courant électrique aux nerfs et muscles sous{acents via des électrodes
appliquées sur la peau ou via la sonde anale/vaginale infroduite. Les para-
métres de 'appareil sont réglés par des boutons poussoirs. Le niveau d'in-
tensité {est réglable selon les besoins des patients. Avant d'utiliser I'appareil,
veuillez lire attentivement toutes les instructions de ce mode d'emploi et ranger
soigneusement ce dernier pour pouvoir le consulter.

Les douleurs

Les douleurs sont des signaux d’alarme du corps : elles jouent un réle important,
car elles signalent un état physique anormal et nous avertissent avant que
des douleurs ou blessures supplémentaires n‘apparaissent. Cependant, les
douleurs prolongées ou permanentes, appelées aussi douleurs chroniques,
n‘ont plus aucune utilité une fois diagnostiquées. L'électro-neurostimulation
transcutanée (TENS) a été développée pour diminuer, voire éliminer certains
types de douleurs chroniques et aigués.

Il convient de différencier deux types de douleurs :

¢ Les douleurs aigues
peuvent servir de symptdme clé et ainsi permetire au médecin d'établir un
diagnostic et ont une fonction de protection pour le patient.

¢ Les douleurs chroniques
ont souvent leur propre valeur de maladie. Un malade chronique souffre

souvent pendant plusieurs années, ce qui change la siructure de sa
personnalité.

Qu’est-ce que la TENS ?

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) est une méthode non-invasive,
et sans médicament pour le fraifement de douleurs. L'appareil TENS émet de
faibles impulsions électriques & travers la peau afin de modifier la perception
de la douleur. La technique TENS ne guérit pas les problémes physiologiques;
elle aide seulement a gérer la douleur. L'électro-neurostimulation transcutanée
ne fonctionne pas pour tout le monde ; cependant, pour la majorité des
patients, elle réduit, voire élimine efficacement la douleur, permettant ainsi
de retourner & des activités normales.

Comment fonctionne la technique TENS ?

le Promed IT-6 envoie des signaux électriques inoffensifs dans le

corps depuis les électrodes autocollantes ou la sonde anale/vaginale.

L'apaisement de la douleur s'effectue de deux maniéres :

®  Premiérement, |'électro-neurostimulation bloque les signaux de douleur
du corps, lesquels sont normalement transmis par la partie endommagée
au cerveau a travers les fibres nerveuses - le TENS inhibe ces signaux de
douleur.

e Deuxiémement, le TENS stimule la production d’endorphines de
I'organisme, donc de ses propres antalgiques naturels.

Possibilités d’usage de I'application TENS

D’une maniére générale, I'appareil Promed IT-6 eut étre utilisé en fant
que neurostimulateur transcutané en présence des indications médicales ou
symptémes suivants :

* Traitement symptomatique de douleurs chroniques insupportables

® Douleurs postraumatiques (douleur apparaissant de maniére subite)
® Douleurs postopératoires (causées par une opération)
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Qu’est-ce que I'EMS ?

L'électromyostimulation  (EMS) est un fraitement reconnu et éprouvé
dans le monde entier pour traiter les blessures musculaires. Lles im-
pulsions électriques envoyées au muscle traité le stimulent pour qu'il
exerce un travail passif. Ce produit est dérivé de l'onde carrée,
inventée & 'origine par John Faraday en 1831. L'onde carrée permet de
travailler directement sur les neurones moteurs du muscle. L'appareil, avec sa
fréquence basse combinée & |'onde carrée, permet de travailler directement
sur des groupes musculaires. Cette méthode est largement utilisée dans des
hépitaux et des cliniques sportives pour fraiter des blessures musculaires et
pour rééduquer des muscles paralysés afin de prévenir |'atrophie des muscles
affectés et d’améliorer le tonus musculaire et la circulation sanguine.

Comment fonctionne la technique TENS ?

L'appareil EMS envoie des impulsions agréables & fravers la peau
et cellesci sfimulent les nerfs dans la zone de fraitement. Lorsque le
muscle regoit ce signal, il se contracte comme si le cerveau avait
envoyé le signal luiméme. Lorsque I'intensité du signal augmente, le muscle
répond comme lors d'un exercice physique. Lorsque les impulsions cessent, le
muscle se repose et le cycle est répété.

L'objectif de I'électromyostimulation est obtenir une réponse mus-
culaire sous forme de confractions ou vibrations. L'activitt muscu-
laire normale est contrélée par le systéme nerveux central et péri-
phérique qui transmet des signaux électriques aux muscles. L'EMS
fonctionne de maniére similaire, mais utilise une source externe (le stimu-
lateur) dont les électrodes sont appliquées sur la peau pour transmettre
les impulsions électriques au corps. Les impulsions stimulent les nerfs qui
envoient des signaux aux muscles spécifiques visés, lesquels répondent par
une contraction, tout comme lors d'une activité musculaire normale.

Application EMS possibles

D'une maniére générale, I'IT-6 est ufilisé pour fraiter les indications ou
symptdmes médicaux suivants en tant qu'appareil EMS :

® relaxation de spasmes musculaires

e amélioration de la circulation sanguine

e prévention ou refard de I'atrophie par inactivité
e rééducation musculaire

® conservation ou amélioration de la mobilité

e stimulation post opératoire immédiate des mollets afin de prévenir une
thrombose veineuse

Qu’est-ce que I'INCONTINENCE ?

L'incontinence urinaire, c’est-d-dire la perte involontaire d’urine de la
vessie, est un probléme pour de nombreuses personnes. Il existe plu-
sieurs sorfes d’incontinence. L'incontinence urinaire qui se divise en in-
continence d'effort et incontinence par impériosité et |'incontinence féca-
le pour laquelle le muscle constricteur ne peut pas retenir instinctivement
les selles. La stimulation électrique par sonde anale / vaginale ou dans
quelques cas des électrodes de surface est un traitement bien supporté
pour |'incontinence d'effort, par impériosité, mixte ou fécale et a montré
des résultats positifs dans I'amélioration du contréle de la vessie et de
I'intestin des patients.
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Incontinence d’effort

L'incontinence d’effort est une perte urinaire due & une pression élevée
dans la zone de I'abdomen sur la vessie qui peut étre causée par une
toux, un éternuement, le rire, le sport ou lorsque I'on souléve quelque
chose de lourd. L'incontinence d'effort est la forme la plus fréquente de
I'incontinence qui fouche les femmes en premier ligne. En régle générale elle
arrive quand la musculature périnéale et du périnée est affaiblie, comme
par exemple & cause de la grossesse, d'une naissance ou de la ménopause.

Incontinence par impériosité

L'incontinence par impériosité signifie une forte envie soudaine qui suit une
confraction immédiate de la vessie, ce qui entraine une perfe urinaire in-
volontaire. Aussi bien les hommes que les femmes peuvent étre concernés,
cette forme d'incontinence touche en particulier les personnes dgées. Une
raison pour expliquer cela peut étre une perturbation dans la partie du sy-
stéme nerveux qui commande la fonction de la vessie.

Incontinence mixte

L'incontinence mixte est une combinaison de I'incontinence d’effort et de
I'incontinence par impériosité.

Incontinence fécale

L'incontinence fécale, qualifiée également d‘incontinence andle, est la di-
minution de la capacité de contrdler le rejet de gaz ou de selles. Il existe
de nombreuses causes possibles de I'incontinence fécale, la plus fréquente
est une lésion du muscle constricteur anal (muscle orbiculaire), par exemple
pendant un accouchement, due & une opération ou & des lésions sur les
nerfs qui commandent les muscles anaux. L'état se dégrade en régle géné-
rale au fur et & mesure que I'on avance en age.

Comment fonctionne un traitement contre I'incontinence ?

La stimulation électrique via le nerf pelvien est une alternative reconnue
du fraitement de l'incontinence urinaire. Elle est aussi proposée comme
une méthode de traifement pour I'incontinence fécale qui est causée par
un dysfonctionnement du périnée ou une musculature anale fonctionnant
mal. Dans le cadre du traitement de I'incontinence d'effort, I'obijectif de la
stimulation électrique est de reproduire une contraction musculaire volon-
taire et ainsi d'améliorer la fonction de la musculature du périnée. Pour
I'incontinence par impériosité, I'objectif est d'arréter les contractions involon-
taires de la vessie en stimulant les nerfs du périnée. Dans le cadre du traite-
ment de 'incontinence mixte, une stimulation adaptée est aussi utilisée pour
I'incontinence par impériosité et |'incontinence d'effort. Pour I'incontinence
fécale, I'objectif est d'améliorer le contrdle de I'infestin en renforgant et affer-
missant la musculature du périnée.



INDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS

é Veuillez absolument consulter un médecin avant I'application!

Aux Etats-Unis, la loi réserve la vente de cet appareil aux médecins ou sur
prescription d’'un médecin.

Veuillez lire attentivement et assimiler les avertissements et mesures de
précaution qui suivent afin d’assurer un usage correct et en toute sécurité
de cet appareil et de prévenir des blessures.

Indications

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) peut étre appliquée sur
ordonnance médicale pour la diminution symptomatique et le traitement de
douleurs chroniques (prolongées), ainsi que pour le traitement de douleurs
post-opératoires ou posttraumatiques.

A Contre-indications

Ne pas utiliser cet appareil sans avoir consulté votre médecin si vous
étes porteur d'un stimulateur cardiaque, d’'un défibrillateur implanté ou
d’autres appareils implantés métalliques ou électroniques. Ces appareils
peuvent causer une décharge électrique, des brilures, des interférences
électriques ou la mort.

En présence d'un des points ci-dessous, il est indispensable de consulter un
médecin pour définir I'application avant d'utiliser le Promed IT-6.

e Symptdmes de douleur persistants malgré le traitement

e Prise d’antalgiques puissants ou analgésiques locaux

*  Maladies infectieuses

e Troubles circulatoires (thromboses et embolies)

e Troubles de sensibilité (sensation d’engourdissement)

e Utilisation pour des bébés, enfants en bas &ge et enfants

Grossesse

Psychoses

Hémophilie

Maladies cancéreuses

Extréme sensibilité au courant électrique ou appréhension

Port d'implants en métal

Problémes cardiaques, spécialement troubles du rythme cardiaque
Avant tout positionnement d’électrode appliquant du courant dans la
zone du nerf du sinus carotidien (cou)

Avant tout positionnement d‘électrode conduisant le courant
transcérébral (a travers la téte)

Symptémes de douleur non diagnostiqués

Traitement sur les paupiéres

Graves troubles de circulation artérielle (embolie) dans les jambes
Douleurs locales symptomatiques dont la cause n’est pas éclaircie
ou syndrome de douleur diagnostiqué

Présence de précurseurs de cancer dans la zone traitée

Zone enflée, infectée, enflammée ou irritation de la peau, par ex.
phlébite, thrombophlébite (inflammation de la veine accompagnée
de thrombose), varices, etc.

Port d'un stimulateur cardiaque ou défibrillateur implanté

Zones du corps dont le tissu nerveux est détérioré

Epilepsie

Hernie ombilicale, hernie incisionnelle ou hernie inguinale

Ne pas appliquer la stimulation sur la gorge, ceci pourrait causer
des contractions musculaires entrainant 'obturation des voies
respiratoires, des difficultés & respirer ou des effets affectant le
rythme cardiaque ou la tension.
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AGeneralltes

Les femmes enceintes ne devraient pas étre traitées par le Promed IT-6
pendant le premier trimestre.

Ranger les stimulateurs TENS hors de portée des enfants.

La streté des stimulateurs TENS lors de la grossesse ou de I'accouchement
n’est pas prouvée.

La technique TENS n’a aucun effet pour les douleurs du systéme nerveux
central (maux de téte).

Si le traitement TENS est sans effets ou désagréable, il faut interrompre la
stimulation jusqu’d ce qu’un médecin fasse une nouvelle évaluation.
Toujours éteindre I'appareil TENS avant de fixer ou de refirer les
électrodes.

Ne jamais placer les électrodes sur les yeux, dans la bouche ou l'intérieur
du corps.

Les appareils TENS n’ont aucun effet guérisseur.

La technique TENS est une méthode de traifement symptomatique et
supprime la sensation de douleur qui autrement servirait de mécanisme
de protection.

Ne pas utiliser I'appareil lors de la conduite d’un véhicule, ni durant toute
activité dans laquelle la stimulation électrique peut représenter un danger.
Si vous suivez un traitement médical, consultez votre médecin avant
d'utiliser cet appareil.

Si vous avez recu un traifement médical ou de physiothérapie pour vos
douleurs, consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil.

Si les douleurs ne diminuent pas, augmentent ou persistent pendant plus
de cinq jours, arrétez d'utiliser I'appareil et consultez votre médecin.

Ne pas appliquer la stimulation sur la gorge, ceci pourrait causer des
confractions musculaires entrainant I'obturation des voies respiratoires,
des difficultés & respirer ou des effets affectant le rythme cardiaque ou la
tension.

Ne pas appliquer sur la poitrine, car I'infroduction de courant électrique
dans la poitrine peut causer des arhythmies potentiellement létales.

Ne pas appliquer la stimulation en présence d'équipement de monitorage
électronique (par ex. moniteurs cardiaques, alarmes ECG), les quels
risquent de ne pas fonctionner correctement si I'appareil de stimulation
électrique est utilisé.

Ne pas appliquer la stimulation dans un bain ou sous la douche.

Ne pas appliquer la stimulation pendant le sommeil.

Ne pas utiliser I'appareil sur des enfants, il n‘a pas été testé pour les
applications pédiatriques.

Consultez votre médecin avant d'ufiliser cet appareil, celuici pouvant
causer des arythmies potentiellement létales sur certains individus.
Seulement appliquer les électrodes de stimulation sur une peau saine,
normale, intacte et propre.

Vous devriez éfre prudente lors de I'utilisation de votre appareil si un
téléphone portable est allumé & proximité, car cela peut influencer la
puissance de sorfie de |'appareil.

Si vous étes enceinte, aucune électrode ne doit étre placée directement
au-dessus de |'utérus ou au-dessus du ventre. Le raison en est que cela
pourrait avoir une influence sur le coeur du foetus (il n'existe jusqu'a
présent aucun rapport médical sur des lésions).
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Avertissement quant a l'vtilisation d’une sonde andle

/ vaginale

e Interdiction pour les femmes enceintes de recevoir un traitement au niveau
de I'utérus.

® les personnes atfeintes d‘incontinence extra-urétrale (fistule, uretére
ectopique) ne doivent pas étre traitées par sonde.

e les personnes atteintes d'incontinence par regorgement due & une
réfention ne doivent pas éfre traitées par sonde.

e les personnes atteintes d'une grave rétention des voies urinaires
supérieures ne doivent pas étre traitées par sonde.

® Les personnes atteintes d'une dénervation périphérique fotale du périnée
ne doivent pas étre fraitées par sonde.

e les personnes ayant un utérus / vagin fotalement ou partiellement
descendu devraient éfre traitées avec la plus grande prudence.

e Les personnes atteintes d'infections des voies urinaires doivent prendre
contact avec leur médecin avant de commencer le traitement.

e Si des irritations de la peau apparaissent, il faut interrompre
provisoirement le traitement. Si les problémes persistent, consultez votre
médecin. Une hypersensibilité peut se produit dans des cas isolés. Le
probléme disparait en régle générale quand les sondes ou le gel sont
changés pour un autre type.




AlNDICATIONS CONCERNANT LES PRECAUTIONS / CONTRE-INDICATIONS

A Précautions

L'appareil TENS n’est pas un substitut pour les médicaments
antidouleurs, ni les autres thérapies de gestion de la douleur.

Les appareils TENS n’ont aucune valeur curative.
L'électro-neurostimulation  franscutanée  est  un
symptomatique et en tant que tel, supprime la sensation de douleur
qui autrement, ferait fonction de signal d'alarme.

Le succés de la thérapie dépend forfement du choix du médecin par
le patient, si celui<ci est qualifié ou non pour le traitement de patients
souffrant de douleurs chroniques.

Les effets & long terme de la stimulation électrique sont inconnus.
Vous pouvez ressentir des irritations ou une hypersensibilité de
la peau en raison de la stimulation électrique ou du moyen de

traitement

conduction électrique.

Utiliser avec précaution en cas de tendance aux hémorragies
internes, par exemple suite & une blessure ou fracture.

Consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil aprés une
intervention chirurgicale récente, car la stimulation peut interférer
avec le processus de guérison.

Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée pendant les
menstruations ou la grossesse.

Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée sur des zones
de la peau n’ayant pas des sensations normales.

Uniquement utiliser cet appareil avec les cables, électrodes et
accessoires recommandés par le fabricant.

Contre-indications

Dans quelques cas particuliers, une application prolongée peut causer
des irritations de la peau la ou les électrodes sont placées.

L'efficacité dépend essentiellement du traitement des patients par une
personne qualifiée dans le soulagement de la douleur.

Les irritations de la peau et brilures par les électrodes font partie des
effets secondaires pouvant apparaitre.

Vous pouvez avoir des sensations d'irritation ou de brilures de la
peau sous les électrodes de stimulation appliquées.

Vous pouvez avoir des maux de téte et d'autres sensations
douloureuses pendant ou aprés |'application de la stimulation
électrique prés des yeux et sur la téte et le visage.

Vous devez arréter |'utilisation et consulter votre médecin si vous
ressentez des effets négatifs avec |'appareil.
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Avant de commencer :

Vérifier que les piles sont correctement insérées.

Brancher le cable aux électrodes et raccorder & I'appareil.
Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse.

Ne jamais utiliser une électrode rayée ou endommagée.

Vérifier/remplacer les piles

4.

Enlever le clip de ceinture (K) en le poussant vers le bas.

Ouvrir le couvercle du compartiment & piles (L).

Insérer 4 piles (type : AAA) dans le compartiment & piles. Vérifier que
les piles sont insérées correctement. S'assurer que la polarité des piles
correspond aux marquages du compartiment & piles de |'appareil.
Replacer le couvercle du compartiment & piles (L).

Remonter le clip de ceinture (K) en I'insérant dans I'appareil par le bas.

A Mesure de précaution :

2.

o

Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.

Ne pas mélanger des piles usées et des piles neuves, ni des types de piles
différents.

Avertissement : si les piles coulent ef que |'acide entre en contact avec la
peau ou les yeux, immédiatement et abondamment rincer & I'eau.

Les piles doivent &tre manipulées par des adultes. Garder les piles hors
de portée des enfants.

Seules des piles identiques ou de type équivalent sont recommandées.
Ne pas utiliser des piles rechargeables.

Refirer les piles usées de I'appareil.

8. Mettre les piles au rebut correctement et conformément aux instructions
du fabricant des piles.

Brancher les électrodes aux cables :
Saisir la fiche du céble et I'insérer dans le
connecteur de  |'électrode.  Vérifier

o . o

%) quaucune partie métallique des broches
nest & nu.

A Mesure de précaution :

Toujours utiliser le cable fourni par le fabricant ou le distributeur et utiliser des
électrodes portant le marquage CE ou légalement distribuées aux Etats-Unis
sous la procédure 510 (k).

Brancher le céble a l'appareil

Avant d'effectuer le branchement, vérifier que |'appareil
est éteint, saisir la fiche du cable et I'insérer dans la
prise (A/B) située sur la face supérieure de |'appareil.

A Mesure de précaution :

Ne pas insérer la fiche du céble patient dans une prise de courant al-
ternatif.

Positionner les électrodes sur la peau

Fixez les électrodes autocollantes sur la région corporelle recommandée
par votre médecin / thérapeute. Avant d’appliquer les électrodes, véri-
fier que la surface de la peau soit propre et séche. Vérifier que les élec-
trodes soient fermement appliquées sur la peau et que le contact entre
la peau et les électrodes soit correct. Placer les électrodes sur la peau et
les attacher de maniére correcte, ferme et égale.




UTILISATION DE L/APPAREIL

A Mesure de précaution :

1. Avant d'appliquer les électrodes sur le corps, vérifier que la surface de la

2.

6.

7.

peau est propre et exempte de toute lotion ou créme hydratante.

Ne pas allumer I'appareil si les électrodes auto-adhésives ne sont pas
positionnées sur le corps.

Ne jamais enlever les électrodes de la peau tant que |'appareil est allumé.
Pour des raisons d’hygiéne, nous recommandons de remplacer les
électrodes tous les 30 jours.

Vérifier que l'appareil est entiérement éteint avant d'effectuer les
branchements.

Nous recommandons d'utiliser des électrodes carrées autoadhésives de
dimensions 40 mm x 40 mm minimum sur la zone de fraitfement.

Pour des raisons d'hygiéne, utiliser un jeu d'électrodes différent pour
chaque patient.

ier la sonde anale / vaginale au céble :

"

Tenez la fiche du céble et introduisezla dans les
prises femelles situées sur la sonde. Assurez-vous que
le métal dénudé de la pointe ne soit pas détachée.

\Z

“nd_J

A Attention: utilisez toujours uniquement des sondes de Promed.

Raccordement du cable a Fappareil

Avant de poursuivre cette étape, assurez-
vous que |'‘appareil est foujours totalement
éteint. Tenez la fiche du cable et branchez

la dans la prise femelle (A/B) située sur le coté
supérieur de I'appareil.

A Attention :

ne mettez pas la fiche du céble de dérivation du patient dans une prise de
courant alternatif.

Introduire la sonde anale / vaginale :

Refirez la sonde de I'emballage et nettoyez cel
leci & I'eau courante. Apposez une fine couche de
lubrifiant sur la sonde et introduisez la sonde
lentement et doucement dans le vagin ou dans
I'anus, jusqu'a ce que la collerette si tuée sur le coté
inférieur de la sonde se présente entre les levres de
la vulve ou le muscle orbiculaire. Llors de
I'introduction de la sonde vaginale faites attention &
ce que les surfaces de contfact argentées se trouvent

a droite et & gauche.

A Attention :

»

N'allumez pas I'appareil quand la sonde n’est pas positionnée dans le
corps.

N’enlevez jamais la sonde quand I'appareil est allumé.

Pour des raisons d'hygiéne, il est nécessaire de nettoyer la sondeavant
et aprés chaque utilisation.

Assurez-vous que |'appareil est totalement éteint avant de le brancher.

Pour des raisons d'hygiéne, chaque patient doit utiliser sa propre sonde.
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Allumage de I'appareil :
Pour allumer I'appareil poussez le commutateur « ON/OFF » (C), situé sur
le caté droit de I'appareil vers le haut. L'affichage suivant apparait :

1 | Work Rest
[ P05
=, 1
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Il existe 5 programmes d'ufilisateur préréglés et un que I'on peut program-
mer librement. Appuyez sur la touche « P » (G) pour sélectionner le pro-
gramme que vous souhaitez utiliser et |'affichage apparaitra sur I'écran LCD
(F) comme suit :

!- 1 | work Rest 35;« M Work Rest [ ] Work Rost 38
:P” 220 :PE esu,,.| :P'- ‘2.
sy I I sY

E Emlﬂ Bmmi HL 1'J'Jrl(ﬂ Smmi l Smm Smln.
| ﬂﬁ@ @ l'l'l'l| | nne o l'l'ﬂ | ﬂfl@ @
ma ma LD Lma  ma LD D Ldma_ma LI

Sélection des modes de programmation

Tous les programmes disposent de 2 a 5 modes de programmation que
vous pouvez sélectionner & I'aide de la touche « § » (H).
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Réglage de l'intensité du canal

Lle Promed IT-6 dispose de 2 canaux de sortie. Vous pouvez soit utili-
ser un canal avec une paire d'électrodes ou les deux canaux avec deux

paires d'électrodes. Sur les cétés de |'appareil, vous trouverez respective-
ment un régulateur d'intensité (D) et (E) pour chaque canal. En tournant
le régulateur respectif vers le haut, I'intensité augmente, quand I'intensité
de TmA est atteinte, |'appareil commence & fonctionner sur ce canal. Le
courant maximal de sortie de I'appareil est de 90mA. En tournant le régu-
lateur respectif vers le bas, I'infensité diminue, quand I'infensité de OmA est
atteinte, I‘appareil arréte de fonctionner sur ce canal.

i 3.
o ‘P 220

\
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A Attention :

L'intensité de la stimulation dépend des besoins individuels du patient.
2. Les mots « work » ou « Rest » figurant sur I‘écran LCD signifient que

I'appareil émet un signal ou qu’aucun signal n’est émis.

3. Quand les électrodes ne sont pas placées fixement sur la peau ou
I'appareil n'est pas relié aux électrodes, l'intensité se réinitialise
automatiquement & OmA pour autant que l'intensité soit de 10mA
minimum.

4. Avant d’enlever les électrodes, veuillez vous assurer que |'appareil est
éteint.

5. Quand le temps de fraifement est écoulé, I'infensité se régle auto-
matiquement sur OmA.

6. En cas d'urgence, veuillez appuyer sur la touche « P » (G) pour
interrompre le traitement. L'appareil se met alors en mode pause.
Appuyez sur la touche « § » (H) pour poursuivre le traitement.
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Programmer le programme d‘utilisateur

Appuyez sur « ON / OFF »(€) pour allumer I'appareil. Appuyez alors
sur la touche « P » (G) pour sélectionner le programme d'utilisateur PC1,
il se compose de 3 modes de programmation. Vous pouvez régler les
paramétres (fréquence d‘impulsion, temps de pause, largeur d'impulsion,
temps de traitement, temps de fonctionnement, période de démarrage
de la rampe, temps de retour de la rampe, temps de repos et forme des
ondes) selon vos besoins pour tous les modes de programmation.

Appuyez sur la touche « § » (H) pour passer entre les modes de program-
mation individuels. En phase de programmation, un affichage apparait sur
I'écran LCD (F) comme suit :

PF § e 3&.,1 i 3&...! PL - 3&...1
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Appuyez sur la fouche « § » (H) et maintenezla pour arriver dans le mode
de réglage. Ensuite, appuyez soit sur la touche «A» (1) soit sur la fouche
«V» (J), pour choisir «Work Rest» ou « Cont ». Si vous choisissez «Cont »,
la stimulation est continue et vous pouvez régler les paramétres tels que la
fréquence d'impulsion, la largeur d'impulsion et le temps de traitement. Si
vous choisissez « Work Rest », vous pouvez régler tous les paramétres.

I r f‘»\n'n\rr\ 30&! 1gr 1 dun 3&&1
ks - f_': YT .
| 8¥ H isr

: " m: D | I % 5m1
i nan @ MM nn @ Mn
(LIma  ma UL (Ulma  ma LIL,

Appuyez sur la touche « § » (H) et I'affichage des ondes clignotera. Appu-
yez & présent soit sur la touche « A » (1) soit sur la fouche « ¥ » (J) pour
choisir la forme d’ondes désirée (SY ou AL).
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage des impulsions
clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A » (l) soit sur la touche
« ¥ » (J) pour choisir la fréquence d'impulsion désirée de 3Hz & 100Hz.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage de la fréquence
des pauses clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A » (1) soit
sur la touche « ¥ » (J) pour choisir la fréquence d‘impulsion de reléche-
ment désirée de OHz & 4Hz.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage de la largeur

d‘impulsion clignotera. A présent, appuyez soit sur la touche « A » (l) soit

sur la touche « ¥

& 450 ps.

|Pr e 30,
Sy

» (J) pour régler la largeur d'impulsion désirée de 50ps
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage du temps de
traifement clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A » (1) soif sur
» (J) pour choisir le temps de traitement désiré du mode de
programmation de 1 min. & 60 min.

la touche «¥
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage du temps de
fonctionnement clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A » (I)
soit sur la touche « ¥ » (J) pour choisir le temps de fonctionnement désiré
de 2 secondes & 99 secondes.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et l'affichage de la période
de démarrage de la rampe clignotera. Appuyez & présent soit sur la fouche
« A » (l) soit sur la touche « ¥ » (J) pour choisir la période de démarrage
de la rampe désirée de 1,0 seconde a 9,0 secondes.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et |aFF|chage du temps de
refour de la rampe clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A »
(1) soit sur la touche « ¥ » (J) pour choisir le temps de refour de la rampe
désiré de 1,0 seconde a 9,0 secondes.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage du temps de
repos clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A » (l) soit sur la

touche « ¥ » (J) pour choisir le femps de repos désiré de 2 secondes & 99
secondes.
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Si vous avez terminé de régler le mode de programmation, appuyez sur la
touche « P » (G) pour confirmer ou sauvegarder les réglages. L'appareil
s'allume & présent en mode attente. Appuyez sur la touche « S » (H)
pour choisir un autre mode de programmation. Répétez toutes les étapes
précédentes pour régler les paramétres. Quand vous avez terminé tous les
réglages, vous pouvez lancer le programme en réglant |'intensité.

Fonctions du rétro-éclairage
Il existe 3 couleurs de rétro-éclairage qui indiquent différents états:

a) Rétroéclairage Vert : état normal

b) Rétro-éclairage Bleu : I'intensité du canal utilisé est supérieur & 65
mA. Faites preuve d’une extréme prudence si vous voulez augmenter
I'intensité.

c) Rétroéclairage Rouge :
ou ‘appareil n'est pas relié aux électrodes et 'intensité réglée est
supérieure & 10 mA. L'intensité se réinitialise donc automatiquement &
0 mA et le rétroéclairage clignote & nouveau en rouge.

les électrodes ne sont pas fixées & la peau

Veérification du statut de la mémoire

Appuyez sur la touche « P » (G) et maintenezla pour arriver dans le
mode de sauvegarde. Vous pouvez & présent sélectionner tous les temps
de traitement et |'intensité moyenne du canal 1 ou du canal 2 & l'aide de
la touche « A » (I) ou de la touche « ¥ » (J). Appuyez de nouveau sur la
touche « P » (G) pour refourner au mode attente.

Si la tofalité du temps de traifement ne dépasse
pas les 60 minutes, |'appareil affichera ce qui

EE :GBMI suit.
1l

temps de fraitement global de
60 minutes maximum, la fofalité du temps de

traitement et l'intensité  moyenne s'affichent ain

Pour un

ni n .
ut Wmin,  si.
e
L,

************** la totalitt du temps de traitement s'affiche

jusqu’a une valeur maximale de 99:59 heures.

]
_________________ { _D_ Pour effacer la sauvegarde, maintenez la touche
_______________ « P » (G) appuyée sur l'écran, laffichage
« Clr » clignotant apparaitra.

Si vous souhaitez effacer toutes les données, merci d'appuyer sur la touche
« S » (H) pour confirmer I'action. Si vous ne souhaitez pas effacer les don-
nées, appuyez sur la touche « P » (G) et I'appareil refourne en mode at
tente.



UTILISATION DE L/APPAREIL

Verrovillage de sécurité

Le verrovillage de sécurité s'active automatiquement si aucune touche n’est
activée pendant plus de 30 secondes. Pour activer soi-méme le verrouil-
lage de sécurité, appuyez simultanément sur la touche « § » (H) et la
touche « A » (l). C'est une sécurité pour empécher une modification inten-
tionnelle des réglages, en particulier I'intensité réglée. Pour désactiver soi-
méme le verrouillage de sécurité, appuyez de nouveau sur la touche « § »
(H) et la touche « A » (1). En appuyant sur la touche « S » (H) pendant le
traitement, vous arrivez dans le mode pause et en appuyant sur la touche
« P » (G) pendant le fraitement, vous pouvez interrompre le traitement.

Affichage du statut des piles

Si I'affichage du statut des piles [__p  apparait sur I'écran, il faut rem-
placer les piles usagées aussi rapidement que possible par de nouvelles.
Cependant, il est possible de faire fonctionner I'appareil encore plusieurs
heures avec |'affichage qui clignote.

Extinction de l'appareil

Pousser le commutateur « ON / OFF » (C) vers le bas pour éteindre
I'appareil.

A Attention :

si I'appareil se trouve en mode attente et qu’aucune touche n’est activée
pendant plus de 3 minutes, |'écran s'éteint automatiquement pour
épargner du courant.

Pour indiquer & I'utilisateur qu'il n‘a pas activé de touche pendant
une longue période, un signal bip retentit aprés la premiére minute, 2
signaux bip aprés la deuxiéme minute, 3 signaux bip aprés la troisiéme
minute et 'écran s'éfeint.

L'écran s'allume & nouveau en appuyant sur n'importe quelle touche.

2. ilfaut éteindre I'appareil pour le remettre aux réglages d'usine. Appuyez

a présent d'abord sur la touche (J) et pousser ensuite le commutateur «
ON / OFF »(C) vers le haut.
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PROGRAMME

Programme de thérapie

Il existe 5 programmes d'utilisation préréglés et un programme d'ufilisateur que I'on peut programmer librement. Il est possible d'adapter 5 modes de

programmation pour chaque programme. Merci de prendre connaissance des détails dans le tableau :

Programmes préréglés

Programme Mode de Forme Temps de Fré- largeur Temps de A appliquer
programma- d'ondes traitement quence | d'impulsion) | traitement pour le type
tion selon le (Hz (bs) global (min.) d'incontinence
mode suivant
1 8 35 220 Incontinence par
P1 > Synchrone (SY) 20 10 240 28 impériosité
1 5 3 250
2 6 10 220 . e/
p2 3 Variable (Al) 6 20 220 27 neen lrfl,encle mixie
4 5 35 200 ecale
5 5 10 220
Modulation
1 de la largeur 5 20 300-450
d'impulsi
P3 mpusion 15 Incontinence d'effort
2 Modulation 5 3-35 175-275
3 En continu 5 50 220
! En continu 10 240 Incontinence mixte/
P4 2 Synchrone (SY) 12 20 275 2 fécale
3 4 5 35 200
1 10 10 240 |
ti im-
P5 2 Synchrone (SY) 20 20 275 38 neentinence par fm
périosité
3 8 35 220




PROGRAMME

Programme d’utilisateur librement programmable

Paramétres de

A appliquer

Mode de fonctionnement

Work Rest/Cont.

Fréquence 3Hz.~/100Hz.
Fréquence de repos OHz.~/4Hz.
Larguer d'impulsion 50ps~450ps

Temps de fonctionnement 25~99s
Perlojee ;Joercifnn:;rrage 15~0s
Temps de retour de la rampe 15~9s
Temps de repos 25~99s

Forme d'onde

Synchrone (SY) / variable (AL)

P ) F4 . 0
ra::me programme Valeurs réglables pour le type d'incontinence
9 suivant
PC1 Temps de fraitement (min.) 1 min.~/60min. Toutes les formes d'incontinence en fonction

des paramétres réglés

v
m
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/\ CONSIGNES DE SECURITE

Avant la mise en service :

Uniquement pour usage domestique.

Appliquer la vigilance requise en cas d'utilisation d'un appareil a
proximité d'enfants.

Ne jomais ranger ou utiliser I'appareil dans un environnement mouillé
ou humide.

Ne pas utiliser 'appareil sous l'eau, par ex. sous la
douche.

Ne jamais mettre I'appareil en contact direct avec une flamme, du gaz
ou de I'oxygéne, ainsi que tout objet chaud, par ex. plaque de four.
Prendre les mesure requises pour éviter toute chute de I'appareil ou tout
autre endommagement.

En cas de panne de I'appareil, il est indispensable d’envoyer I'appareil
pour réparation.

Ne pas lubrifier I'appareil, ni le laver & I'equ.

Aoange,

Ne pas mettre |'appareil en contact direct avec de |'eau ou tout autre
liquide.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Ne pas manipuler I'appareil si vous avez les mains mouillées.

Ne pas poser 'appareil & proximité d’un lavabo ou d'une baignoire en
raison du risque de chute dans le lavabo ou la baignoire.

A Avertissement!

Ne jamais laisser 'appareil sans surveillance en présence d’enfants
ou de personnes sans expérience dans sa manipulation & proximité de
I'appareil.

Veiller & ce que les enfants ne jouent pas avec |'appareil.

Uniquement utiliser I'appareil dans le cadre des applications décrites
dans ce manuel.

Cet appareil nest pas congu pour étre utilisé par des personnes (enfants
inclus), dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont
limitées ou manquant de |'expérience et/ou des connaissances requises,
sauf sous la surveillance d'une personne responsable de leur sécurité
ou aprés avoir été instruites par cellei sur le maniement correct de
I'appareil.

Ne pas utiliser I'appareil sous une couverture ou un coussin, la chaleur
excessive pouvant provoquer un incendie, des bles sures ou une
décharge électrique.

Ne pas porter |'appareil par le cable, ni utiliser le c&ble comme poignée.
Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Lorsque I'application est terminée, placer tous les régulateurs d'intensité
(D et E) en position ,arrét”.

Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage en raison
du risque d'étouffement.



DEPANNAGE

Probléme

Cause possible

Solution

L'écran ne

Mauvais contact

1. Essayer avec des piles neuves.

La stimulation

Mauvais placement

Repositionner électrode ou sonde.

s'éclaire pas des piles 2. Vérifier I'insertion correcte des
piles. Vérifier les contacts suivants :
® Tous les contacts sont corrects.
® Tous les contacts sont infacts.
Stimulation I]E|é§térgﬁig: ou 1. Changer
aible ou au- confaminées

cune sensation
de stimulation

2. Placement

2. Replacer les électrodes

Cables vieux/usés
/endommagés

Remplacer

Intensité trop faible.

Utiliser une intensité plus élevée.

Stimulation in-

Intensité trop élevée

Diminuer l'intensité.

ned pas off de Iélecirode ef de Contacter médecin
cace. la sonde ’
La peau Toujours placer les Repositionner les électrodes. En cas de

rougit ou sensa-
tion de douleur

électrodes au méme
endroit.

ouleur ou de sensation désagréable,
immédiatement arréter |'utilisation.

lancinante. "
dC;ngf;:j'ggeS'SS%C Assurer un contact correct des
la peau électrodes avec la peau.
i ettoyer les électrodes avec un chiffon
Nett J les électrod hiff
ectrodes sales. umide non pelucheux ou remplacer
Electrodes sal h peluch pl
les électrodes.
Les électrodes / la :
Echanger contre une nouvelle
surface de la sonde .
L . électrode/sonde
sont/est éraflée(s)
Courant de 3
sorfie infer- L'électrode s'est dé- Eteindre I'appareil et replacer

rompu pendant
le traitement.

collée de la peau.

correctement |'électrode sur la peau.

Le cable est
débranché.

Eteindre I'appareil et rebrancher le
céble.

Les piles sont usées.

Remplacer par des piles neuves.

confortable. Electrodes trop Repositionner les électrodes.
rapprochées
Electrodes ou cables
endommagés ou usés Remplacer.
A . Remplacer par des électrodes ayant
iggzsof(r:gve (i?;eelec- une zoge active minimum de
p petite. 16 cm#(4 cm*4 cm).
L'appareil n'est pas
utilisé conformément | Consulter le mode d'emploi avant
aux instructions du 'utilisation.
mode d'emploi.
Sortie Cables 1. Vérifier le branchement correct.

intermittente

Brancher correctement.

2. Diminuer |'intensité. Tourner le
céble & 90° dans la prise. Sile
probléme persiste, remplacer le
cable.

3. Si le probléme persiste aprés
le remplacement du céble, un
composant est défectueux.

Contacter le S.AV.
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ENTRETIEN, MAINTENANCE ET RANGEMENT

MISE AU REBUT

e Proscrire fout contact de I"appareil avec de I'eau ou d'autres liquides.

o Fteindre I'appareil lorsqu'il n’est pas ufilisé.

e Avant de ranger le Promed IT-6 pour une période prolongée, enlever
les piles du compartiment. Si les piles coulent, elles peuvent endommager
I'appareil.

® Ranger I'appareil et ses accessoires dans I'emballage d'origine et dans
un endroit sec et frais.

e Saisir les électrodes par les bords pour les enlever. Pour éviter tout
endommagement, ne jamaiis tirer sur les cables des électrodes.

e Eviter de plier excessivement les cables de branchement et les électrodes.

e Aprés I'usage, replacer les électrodes sur le film protecteur en plastique.

* Ne pas exposer |'appareil aux rayons solaires directs et le protéger
contre les salissures et 'humidité.

*  Ne jamais placer des objets lourds sur I'appareil.

®  Vous pouvez nettoyer votre Promed IT-6 en |'essuyant soigneusement
avec un chiffon imbibé d’eau savonneuse neutre. Vous pouvez aussi
utiliser de I'alcool isopropylique ou une solution savonneuse. Les déter-
genfs ménagers et les produits de neffoyage ne conviennent pas.

e N'utilisez que des électrodes qui sont autorisées par Promed pour cet
appareil.

* la sonde vaginale/anale n‘a été congue que pour étre utilisée par une
personne. Dans le cadre d'une utilisation par plusieurs personnes, il
existe un risque élevé de contaminations croisées.

e Llavez la sonde anale/vaginale dans de I'eau douce savonneuse. Rincez-
la & fond avec de I'eau claire et essuyezla & I'air avec un tissu propre
sans peluche / serviefte en papier propre sans peluche.

® Ne meftez jomais une sonde séche incompléte dans le sac en
plastique pour la conserver.

* |'appareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant pour les
inspections et recalibrations. Si vous devez faire de telles inspections ou
recalibrations en raison de votre systéme de gestion qualité interne, n’hé-
sitez pas & contacter Promed.

e Sivous rencontrez d'autres problémes, consultez votre vendeur et renvoyez
I'appareil si nécessaire. Ne tentez jamais de réparer un défaut vousméme.

les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre
recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:
Ne pas jeter les outils électriques dans les ordures ménagéres!
Conformément & la Directive Européenne 2002/96/EC relative
aux appareils électriques et électroniques usés et & son application
B daons le cadre de la législation nationale,
les outils électriques inutilisables doivent éire collectés séparément et
recyclés de maniére écophile.
Dans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit pas
étre mis au rebut dans les ordures ménageéres. Les appareils usés contiennent
de précieux matériaux recyclables qui doivent étre collectés en vue de leur
réufilisation et afin de ne pas polluer I'environnement, ni affecter la santé par
une élimination incorrecte. Veuillez pour cela mettre les appareils usés au rebut
dans les déchetteries adéquates ou rapporter I'appareil o vous I'avez acheté.

L'appareil sera alors recyclé.

Accus/piles: Ne pas jefer les accus/piles dans les ordures ménageéres, ni
dans un feu ou dans I'eau. Les accus et piles doivent étre collectés, recyclés ou
mis au rebut de maniére & préserver I'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément & la directive 91/157 /EEC, les accus/piles défectueux ou usés
doivent étre recyclés. Les accus et piles inufilisables peuvent étre directement
remis & I'adresse ci-dessous :

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDITIONS DE GARANTIE ET SERVICE CLIENT

Cet appareil a été fabriqué avec soin et a fait I'objet d'un contréle
exhaustif avant de quitter 'usine. Nous délivrons donc une garantie de
24 mois a partir de la date d’achat sur présentation du bon de garantie
diment rempli conformément aux conditions ci-dessous:

e En cas de vices évidents de matériel et/ou de fabrication sur venant
dans le cadre d'un usage conforme et pendant la durée de la garan-
tie, nous remplagons gratuitement toutes les piéces défectueuses de
I'appareil et prenons en charge les frais salariaux de la réparation.

® la garantie est annulée en cas de manipulation incorrecte de
I'appareil (par ex. branchement sur une source de courant in adap-
tée, casse), d'intervention sur |'appareil (par ex. ouverture du boi-
tier), ainsi que d'utilisation de piéces détachées non homologuées
par Promed. les piéces d'usures sont exclues de la garantie. Le
moteur de |'appareil et les piéces mobiles ne sont pas couverts par la
garantie.

® Lo durée de garantie prend effet le jour méme de I'achat. La reven-
dication d'une prestation de garantie n’a aucune influence sur la
durée de la garantie. Les droits de garantie doivent étre revendi-
qués pendant la durée de garantie. Les réclamations survenant aprés
I'expiration de la durée de garantie ne pourront pas étre prises en
compte.

¢ la garantie ne prend effet dans le cadre de ces conditions de garan-
tie que si la date d’achat est validée par le cachet ou la signature du
commercant sur le bon de garantie.

e Pour toute réclamation ou réparation, veuillez envoyer I'appareil au
complet avec le bon de garantie ddment rempli au centre de S.A.V.
compétent pour votre région.

e Sous réserve de modifications techniques et esthétiques, ainsi que
modifications de I'équipement.

* L'obligation légale de garantie du vendeur n’est pas affectée par nos
conditions de garantie.

¢ Promed ne peut étre tenu pour responsable d’éventuelles erreurs de
traduction.

Pour toute réparation ou maintenance, faire envoyer le Promed IT-6
par votre vendeur & |'adresse suivante :

Promed GmbH

Kosmetische Erzeugnisse

Service aprés-vente

Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tél.: +49 (0) 8821 /96 21 -0
Fax: +49 (0) 88 21 / 96 21 - 21

Les informations suivantes sont indispensables pour assurer un traite-

ment correct:

1. Justificatif d'achat original/facture ou cachet du commergant
avec date d'achat

2. Défaut constaté

3. Désignation de I'appareil /type
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Avvio

Descrizione dell’apparecchio

@

Prese di uscita per canale 1

Prese di uscita per canale 2

Interruttore ON/OFF

Controllo intensita per canale 1

Controllo intensita per canale 2

Display LCD

Tasto di selezione del programma “P”

Tasto “S” per selezionare la modalita di impostazione/
programmazione

Incremento dei parametri del programma “ A"
Riduzione dei parametri del programma “ A"
Clip da cintura

Vano batterie

Descrizione del Display LCD:

1. Programma terapeutico

2. |Indicazione tipo di programma

3. Indicazione della frequenza impulsi
4. Indicazione della durata d'impulso
5. Indicazione di pausa

Inizio trattamento

Intensita del canale 2

Indicazione blocco di sicurezza

© ® N o

Indicazione tempo di lavoro / tempo di pausa /
tempo di rampa

10. Indicazione stato delle batterie

11. Intensita del canale 1

12. Durata della terapia

13. Forma d'onda in uscita (fissa / variabile)
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ELEMENTI DEL SISTEMA

La confezione del Promed IT-6 contiene:

1. Unita IT-6 1 pezzo
2. Cavo 2 pezzi
3. Cuscinetti elettrodi (40*40mm) 4 pezzi
4. Sonda vaginale 1 pezzo
5. Manuale d'uso 1 pezzo
6. Batterie AAA 4 pezzi
7. Valigetta 1 pezzo
8. Borsa cintura 1 pezzo

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche ai fini del miglioramento
tecnico senza alcun preavviso.




DESCRIZIONE DELL’APPARECCHIO

Conservare accuratamente le istruzioni!

2 Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per I'uso,

prima di utilizzare |'apparecchio per la prima volta.
Grazie per aver acquistato il IT-6 Promed: un prodotto di grande
valore per l'igiene personale e per il benessere. Promed ¢ un’azienda
leader con un’esperienza decennale nei settori dell’ igiene personale,
del wellness e della salute. L'apparecchio & stato progettato e prodotto
in conformitd alla direttiva sui dispositivi medici 93/43/EEC e
2007/47/EC per garantire la qualitd delle cure, essa pud essere
utilizzata dopo la lettura delle istruzioni per I'uso.
Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi lesione
o danno a persone o cose derivante dall'inosservanza di tali istruzioni. Il
nuovo IT-6 Promed vi dara grandi soddisfazioni. Quanto riportato qui
di seguito ha lo scopo di farvi acquisire dimestichezza coll’apparecchio
TENS. Prima di usare I'apparecchio per la prima volta, leggere le
istruzioni per |'uso.
Per una consulenza specifica pud confattare tutti i rivenditori autorizzati
di articoli Promed oppure pud rivolgere direftamente a noi le sue
domane. Le possiamo indicare un consulente esperto.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage:
www.promed.de
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INTRODUZIONE

L'eletirostimolatore Promed IT-6 ¢ un dispositivo portatile di eletiroterapia
comprendente due modalitd terapeutiche: la stimolazione eletrica nervosa
transcutanea (TENS) e 'eletirostimolazione muscolare (EMS), utilizzate per
alleviare il dolore e per la stimolazione elefirica muscolare. L'apparecchio &
indicato per la cura dell'incontinenza, per la rieducazione della muscolatu-
ra perineale e per |'alleviamento del dolore. Con un uso regolare dell’ap-
parecchio potrefe rafforzare notevolmente i muscoli del pavimento pelvico
e, grazie al miglioramento della funzione muscolare, vivrete liberi dallin-
continenza da stress, da urgenza, mista o fecale. L'eleftrostimolatore invia
leggeri impulsi eleftrici soffocutanei a nervi e muscoli per mezzo di elet
trodi applicati sulla superficie corporea oppure tramite una sonda anale/
vaginale. | parametri del dispositivo sono controllati da pulsanti di comando.
Il livello di infensita & regolabile secondo le esigenze dei pazienti. Prima di
utilizzare il dispositivo leggere attenfamente le istruzioni confenute nel presen-
te manuale d'uso e conservare quest'ultimo per future consultazioni.

Cosa sono i dolori?

| dolori rappresentano il sistema di allarme del corpo. La loro importanza
risiede nel fatto che segnalano una situazione fisica insolita e ci avvisano prima
che subentrino ulteriori danni o lesioni. Dolori persistenti e di lunga durata
- spesso definiti anche dolori cronici -, una volta diagnosticati, non servono
tuttavia per uno scopo evidente. TENS & stato ideafo per attenuare ovvero
eliminare determinati tipo di dolori cronici e acuti.

Si possono distinguere due tipi di dolore:
No trasmessi dalle fibre nervose dall’area dolente al cervello - la
¢ Il dolore acuto
spesso pud essere di aiuto al medico come sintomo guida nella diagnosi
e, in quanto tale, svolge una funzione di salvaguardia per il paziente.
¢ Il dolore cronico
acquisisce spesso un valore di malattia a sé. Chi & soggetto a dolori cronici
spesso soffre da anni e subisce variazioni nella struttura della persondlita.

Cos’e il TENS?

L'elefirostimolazione nervosa transcutanea (TENS) & un mefodo analgesico
non invasivo che non richiede uso di medicinali. La TENS sfrutia I'effetto di
semplici impulsi elettrici indirizzati ai nervi attraverso la pelle per modificare la
percezione del dolore. La TENS non cura i problemi fisiologici; semplicemente
aiuta a tenere il dolore softo controllo. La TENS non si addice per tutti i tipi di
pazienti, tuttavia nella maggior parte dei soggetti si & dimostrata efficace per
ridurre o eliminare il dolore, consentendo cosi un ritorno alle normali attivita.

Come funziona la TENS?

I Promed IT-6 trasmette nel corpo segnali elettrici non nocivi framite cuscinetti

forniti di eletirodi. Questo sistema allevia il dolore in due modi:

e prima di tutto inibisce gli stimoli dolorifici che normalmente vengono tra-
smessi dalle fibre nervose dall’'area dolente al cervello - la TENS interrom-
pe questi stimoli.

¢ In secondo luogo la TENS stimola la produzione di endorfine del corpo -
che sono dli inibitori naturali del dolore.

Quando si applica TENS

Promed IT-6 trasmette al corpo degli innocui impulsi elettrici per mezzo

di eleftrodi autoadesivi oppure tramite la sonda vaginale/anale per i

disturbi elencati qui di seguito:

e trattamento sinfomatico di intensi dolori cronici

e dolori posttraumatici (insorgenza di dolore acuto)

e dolori post-operatorio (disturbi dovuti a un intervento chirurgico)

Cos’é 'EMS?

L'elettrostimolazione muscolare (EMS) & un modo internazionalmente ricono-
sciuto e dimostrato per traftare le lesioni muscolari. Essa consiste nell'invio
di impulsi elettronici al muscolo da traftare che provocano I'esercizio passi-
vo del muscolo. Deriva dalla forma d’onda quadra, in origine inventata da
John Faraday nel 1831. Attraverso il sistema dell’'onda quadra, Ielettrosti-



INTRODUZIONE

molazione muscolare pud agire direttamente sui neuroni motori del musco-
lo. Il meccanismo genera una bassa corrente che insieme all’'onda quadra
consente di operare direttamente sui gruppi muscolari. L'elefirostimolazione
muscolare & ampiamente utilizzata negli ospedali e negli ambulatori di me-
dicina sportiva per il trattamento di lesioni muscolari e per la riabilitazione
di muscoli paralizzati, per prevenire |'atrofia nei muscoli inferessati e miglio-
rare il tono muscolare e la circolazione sanguigna.

Come funziona la TENS?

Le unita di EMS inviano impulsi indolori attraverso la cute che stimolano i
nervi nell'area da trattare. Quando il muscolo riceve questo segnale, si con-
trae come se il cervello avesse inviato il segnale stesso. Man mano che au-
menta la forza del segnale, il muscolo si contrae come in un esercizio fisico.
Poi, quando I'impulso cessa, il muscolo si rilassa e il ciclo si ripete.

L'obiettivo dell'eletirostimolazione muscolare & oftenere contrazioni o vibra-
zioni nei muscoli. L'affivitd muscolare normale & controllata dai sistemi ner-
vosi centrale e periferico che frasmettono i segnali eleftrici ai muscoli. L'EMS
agisce in modo analogo, ma utilizza una fonte esterna (lo stimolatore) con
elettrodi sulla cute per trasmettere gli impulsi elettrici al corpo. Gli impulsi
stimolano i nervi a inviare segnali a un muscolo specifico che reagisce con-
traendosi, proprio come accade con la normale attivitd muscolare.

Possibili applicazioni dell’EMS

I Promed IT-6 ¢ destinato ad essere utilizzato per le seguenti prescrizioni
mediche o per i seguenti disturbi medici come unitd di elettrostimolazione
muscolare:

e Rilassamento di spasmi muscolari

e Aumento della circolazione sanguigna

e Prevenzione o rallentamento dell’atrofia da disuso
e Riabilitazione muscolare

® Mantenimento o aumento del raggio di movimento

e Stimolazione postchirurgica immediata del muscolo del polpaccio per
prevenire la frombosi venosa

Cos’é 'INCONTINENZA?

L'incontinenza urinaria, ovvero la perdita involontaria di urina dalla ve-
scica, & un problema che affligge molte persone. Esistono molti tipi di
incontinenza. L'incontinenza urinaria, che si suddivide in incontinenza
da stress e incontinenza da urgenza, e |'incontinenza fecale, a causa
della quale lo sfintere non & piv in grado di controllare la defecazione.
L'elettrostimolazione effettuata mediante una sonda vaginale/anale op-
pure, in alcuni casi, per mezzo di elettrodi superficiali a contatto con la
pelle, costituisce un trattamento ben tollerato dall’organismo e utile per
combattere |'incontinenza da urgenza, da stress, mista e fecale. Si sono
evidenziati risultati positivi sotto il profilo della migliore capacita di con-
trollo della vescica e dell’intestino.
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Incontinenza da stress

L'incontinenza da stress & la perdita involontaria di urina a causa di
una forte pressione sulla vescica e nell’area addominale, che puo es-
sere provocata da tosse, starnuti, risate o verificarsi mentre si esercita
uno sport o si solleva qualcosa di pesante. L'incontinenza da stress é la
forma pit comune di incontinenza e colpisce principalmente le donne.
Normalmente fa la sua comparsa quando i muscoli perineali e quelli
del pavimento pelvico si indeboliscono, ad esempio come conseguenza
di una gravidanza, un parto o durante la menopausa.

Incontinenza da urgenza

L'incontinenza da urgenza comporta un’improvvisa e forte necessita di
urinare, alla quale segue un’'immediata contrazione della vescica e la
perdita involontaria di urina. Uomini e donne possono esserne ugual-
mente affefti, ma questa forma di incontinenza riguarda in particolare
la terza eta. Una delle possibili cause & ricollegabile a un disturbo di
quella parte del sistema nervoso che controlla la funzionalita della ve-
scica.

Incontinenza mista

L'incontinenza mista & una combinazione di incontinenza da stress e
incontinenza da urgenza.

Incontinenza fecale

L'incontinenza fecale, detta anche incontinenza anale, & I'alterazione
della capacita di controllare I'emissione di gas e feci. L'incontinenza fe-
cale pud avere diverse cause, la pit comune ¢ il rilassamento dello sfin-

tere (muscoli circolari), ad esempio a causa di un parto, di un intervento
chirurgico o di una lesione dei nervi che controllano i muscoli andali. In
genere questa condizione peggiora con Ieta.

Come funziona il trattamento contro l'incontinenza?

L'elettrostimolazione del nervo pelvico & ormai considerata una valida
alternativa nel trattamento dell’incontinenza urinaria. Viene utilizzata
anche come metodo terapeutico nei casi di incontinenza fecale origi-
nata da una disfunzione del pavimento pelvico o dal cattivo funziona-
mento della muscolatura anale. Nel trattamento dell’incontinenza da
stress, |'eleftrostimolazione ha la funzione di riprodurre una contrazione
muscolare simile a quella volontaria, migliorando cosi la funzionalita
della muscolatura del pavimento pelvico. Nella cura dell’incontinenza
da urgenza, I'elettrostimolazione ha lo scopo di inibire le contrazioni
involontarie della vescica aftraverso la stimolazione dei nervi del pa-
vimento pelvico. Nei casi di incontinenza mista, & consigliabile utiliz-
zare un’elettrostimolazione adatta sia all’incontinenza da urgenza, sia
all'incontinenza da sforzo. Per la cura dell'incontinenza fecale, I'elet-
trostimolazione serve a migliorare la capacita di controllo delle funzioni
infestinali attraverso il rafforzamento e rassodamento della muscolatura
del pavimento pelvico.
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A Prima dell’'uso consultare assolutamente un medicol

Negli Stati Uniti questo apparecchio pud essere venduto, legalmente, a un
medico o diefro richiesta medica.

Si raccomanda di leggere aftentamente e di assicurarsi di aver compreso
le seguenti avvertenze e precauzioni per |'uso per esser certi di utilizzare in
modo sicuro e corretto questo apparecchio e per evitare lesioni.

Indicazioni

Lelefirostimolazione nervosa per via franscutanea (TENS) pud essere
applicata su prescrizione medica per la riduzione dei sintomi e per il
trattamento di dolori cronici (a lunga durata), nonché di dolori postoperatori
o postraumatici.

AControindicczioni

Se si porta un pacemaker cardiaco, un defibrillatore impiantato o si
portano impiantati altri dispositivi metallici o eleffronici non adoperare il
presente apparecchio senza aver prima consultato un medico. Un simile uso
sconsiderato potrebbe causare shock elettrici, ustioni, interferenze elefiriche
o il decesso.

In presenza di una delle seguenti circostanze, consultare assolutamente
un medico prima di usare Promed IT-6 e definire con lui I'uso
dell’apparecchio:

e dolore persistente nonostante la terapia

® assunzione di antidolorifici forti o anestetici locali

¢ malattie infettive

e distrubi circolatori (frombosi ed embolie)

e disturbi sensoriali (senso di sorditd)

e applicazione su neonati, divezzi e bambini

* gravidanza

psicosi

propensione alle emorragie

malattie tumorali

estrema ipersensibilitd alla corrente elettrica o paura della
corrente elettrica

pazienti con impianti in metallo

disturbi cardiaci, in particolare anomalie nel ritmo cardiaco

prima di apporre elettrodi che scaricano corrente sul nervo carotideo
(parte anterior del collo)

prima di apporre eleftrodi che conducono corrente a livello trans-
cerebrale (attraverso la testa)

sinfomi dolorosi non diagnosticati

trattamento sulle palpebre

gravi disturbi circolatori arteriosi (embolie) nelle gambe

dolori sinfomatici locali, la cui causa non & chiara o per i quail &
stata diagnosticata una syndrome dolorosa

stadi tumorali preliminari nella zona da trattare

punti gonfi, infetti o infiammati, eruzioni cutanee, ad es. flebite
(infiammazione delle vene), tromboflebite (infiammazione delle vene
con trombosi), vene varicose, ecc.

presenza di pace-maker o di defibrillatore impiantato

zone del corpo con tessuti nervosi danneggiati

epilessia

ernia ombelicale, riapertura di ferite o ernia inguinale

Non si deve effettuare la stimolazione sul collo perché puo
causare spasmi muscolari gravi con conseguente chiusura delle vie
respiratorie, difficoltd nella respirazione o effetti avversi sul ritmo
cardiaco o sulla pressione arteriosa.
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A In generale

Si sconsiglia I'uso di Promed IT-6 durante i primi fre mesi di gravidanza.
Gli apparecchi TENS vanno riposti in luoghi non accessibili ai bambini.
Non & dimostrata la sicurezza degli apparecchi TENS durante la
gravidanza o il parto.

TENS non & efficace in caso di dolori del sistema nervoso centrale
(cefalee).

Se il frattamento con il TENS si rivela inefficace o fastidioso, interrompere
la stimolazione fino a nuovo parere medico.

Spegnere sempre |'apparecchio TENS prima di fissare o di togliere gli
elettrodi.

Non collocare gli elettrodi sugli occhi, in bocca o in parti interne del
corpo.

Gli apparecchi TENS non hanno efficacia terapeutica.

TENS & un mefodo di frattamento sinfomatico e come fale reprime la
percezione del dolore che altrimenti servirebbe come meccanismo di
difesa.

Non applicare lo stimolatore mentre si & alla guida, se si sta lavorando
con macchinari o se si sta svolgendo qualsiasi attivita nella quale la stimo-
lazione elettrica possa introdurre un rischio di lesioni.

Se si & in cura presso un medico, consultare il proprio medico curante
prima di adoperare |'apparecchio.

Se si sta seguendo una ferapia medica o fisica del dolore, consultare il
proprio medico curante prima di adoperare |'apparecchio.

Se il dolore non diminuisce, si fa pid infenso o continua per piv di cinque
giorni sospendere |'impiego dell'apparecchio e consultare il proprio me-
dico.

Non applicare lo stimolatore sul collo poiché si potrebbero verificare
gravi spasmi muscolari con conseguente blocco delle vie respiratorie,
difficolta di respirazione o altri effetti indesiderati sul ritmo cardiaco o sulla
pressione sanguigna.

Non applicare lo stimolatore sul forace poiché il passaggio della corrente
eleftrica aftraverso il torace pud causare disturbi del ritmo cardiaco che
potrebbero rivelarsi lefali.

Non applicare lo stimolatore in presenza di atirezzature di monitoraggio
elettronico (ad es. monitor cardiaci, segnali acustici ECG) che potrebbero
non funzionare perfettamente in presenza dell’apparecchio eleftrostimola-
tore in funzione.

Non applicare lo stimolatore quando si fa il bagno o sotto la doccia.
Non applicare lo stimolatore mentre si dorme.

Non applicare lo stimolatore a bambini, se questo non & stato registrato
per uso pediafrico.

Prima di adoperare |'apparecchio consultare il proprio medico curante,
poiché in soggetti sensibili esso pud provocare inferferenze letali sul ritmo
cardiaco.

Applicare lo stimolatore solo su pelle normale, sana, pulita e senza ferite
o piaghe.

Durante il frattamento, accertarsi che non vi siano felefoni cellulari acce-
si nelle immediate vicinanze, poiché potrebbero influire sul rendimento
dell’apparecchio.

Durante la gravidanza, si raccomanda di non posizionare gli elettrodi di-
reftamente nell’area dell’utero o dell’addome, poiché I'elettrostimolazione
potrebbe danneggiare il cuore del feto (ad oggi non esistono dati medici
relativi a lesioni di questo tipo).
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Avvertenze relative all’uso della sonda

vaginale/anale

e Si sconsiglia I'uso della sonda vaginale durante la gravidanza.

e Sisconsiglia I'uso della sonda a chi & affetto da incontinenza extrau-
retrale (fistole, ectopia ureterale).

e Si sconsiglia I'uso della sonda a chi & affetto da iscuria paradossa
causata da un’occlusione.

e Si sconsiglia I'uso della sonda a chi soffre di ritenzione acuta delle
vie urinarie superiori.

e Si sconsiglia I'uso della sonda ai soggetti con denervazione periferi-
ca completa del pavimento pelvico.

e Le donne con prolasso utero-vaginale totale o parziale devono essere
sottoposte al trattamento con la massima cautela.

® | pazienti affetti da infezioni delle vie urinarie devono rivolgersi al
proprio medico curante prima dell’inizio del trattamento.

® Nel caso in cui compaiano irritazioni cutanee, si consiglia di infer-
rompere il trattamento temporaneamente. Se il problema dovesse
persistere, sarebbe opportuno rivolgersi al proprio medico curante.
In alcuni casi, potrebbero verificarsi fenomeni di ipersensibilita. Nor-
malmente il problema viene risolto ricorrendo a un diverso fipo di
sonda o di gel.
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A Precauzioni

e La TENS non costituisce di per sé una sostituzione di terapie antidolorifi-

che o di terapie di trattamento del dolore.
e Gli apparecchi TENS non possiedono alcun valore terapeutico.

e LaTENS & un traftamento sintomatologico e come tale elimina la sensazio-

ne del dolore che in ogni caso funge da meccanismo di difesa.

e |l successo della terapia dipende notevolmente dalla scelta del medico
da parte del paziente, se questo & qudlificato per curare i pazienti reu-

matici.

e Non si conoscono ad oggi gli effefti a lungo termine della stimolazione

eleffrica.

® A causa della stimolazione elettrica o del mezzo utilizzato per la condu-
zione eleffrica si potrebbero verificare irritazioni cutanee o ipersensibilita.
e Adoperare con caufela se si ha la tendenza ad emorragie interne, ad

esempio in seguito a lesioni o fratture.

e Se si & subito di recente un infervento chirurgico prima di adoperare |'ap-
parecchio consultare il proprio medico curante, poiché lo stimolatore pud

interferire sul processo di guarigione.

¢ Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato sullutero gravido oppure

in fase mestruale.

e Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato su zone della cute prive

della normale percezione sensoriale.

®  Per utilizzare |'apparecchio adoperare soltanto cavi, eleftrodi ed accesso-

ri raccomandati dal produttore.

Controindicazioni

In casi isolati possono insorgere delle irritazioni cutanee nei punti in
cui sono collocati gli elettrodi in seguito ad applicazione protratta.
L'efficacia dipende in gran parte dal fatto che il trattamento sul
paziente sia effettuato da una persona qualificata nella gestione di
soggetti affetti da dolori.

Irritazioni cutanee e bruciature causate dagli elettrodi sono tra le
possibili reazioni spiacevoli.

Nelle zone di applicazione degli elefirodi stimolatori si potrebbero
verificare irritazioni cutanee o ustioni.

Durante o successivamente all’applicazione dello stimolatore elettrico nel-
la zona del contorno occhi o del viso e della testa si potrebbero verificare
mal di testa ed altre sensazioni dolorose.

Sospendere |'uso dell'apparecchio e consultare il proprio medico curante
se si verificano reazioni avverse dovute all'apparecchio.
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Prima dell‘uso:

e Assicurarsi che le batterie siano installate correttamente.

e Collegare il cavo ai cuscinetti degli elettrodi e poi collegarlo all'unita.

e Applicare i cuscinetti degli elettrodi sulla zona da traftare.

e Non utilizzare i cuscinetti degli elettrodi se presentano screpolature o
risultano danneggiati in qualsiasi modo.

Controllo/sostituzione delle batterie

L",mb

==

1. Togliere il gancio della cintura (K) facendolo scorrere verso la parte
inferiore dell'unita.

2. Aprire il coperchio dello scomparto delle batterie (L).

3. Inserire 4 batterie (tipo: AAA) nello scomparto batterie. Fare attenzione a
posizionare correttamente le batterie. Rispettare I'ordine dei poli negativi
e positivi delle batterie cosi come indicato nello scomparto batterie
dell’apparecchio.

4. Richiudere con il coperchio lo scomparto delle batterie (L) se si vuole
adoperare |'apparecchio.
Rimettere il gancio della cintura (K) facendolo scorrere verso I'alto

A Attenzione:

. Togliere le batterie se I'apparecchio non deve essere adoperato per
lunghi periodi di tempo.

2. Non adoperare tipi diversi di batterie ne’ mescolare batterie nuove con
batterie gia adoperate.

3. Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in contatto con
la pelle o con gli occhi lavare immediatamente con acqua abbondante.

4. le batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere le
batterie fuori dalla portata dei bambini.

Si raccomandano solo batterie dello stesso tipo o di tipo equivalente.
Non adoperare batterie ricaricabili.
Una volta scariche togliere le batterie dall’unita.

© N O O

Procedere allo smaltimento sicuro delle batterie secondo le istruzioni del
produttore.

Collegamento dei cuscinetti degli elettrodi ai cavi:

Prendere la spina del cavo ed inserirla
nei raccordi del cuscinetto dell'eletirodo.
Assicurarsi  che nessuna parte  mefallica
non isolata delle spine resti scoperta.

m . |
A Attenzione:
Utilizzare sempre il cavo fornito dal produttore o dal distributore ed adope-

rare i cuscinefti degli elettrodi forniti di marchio CE o legalmente autorizzati
alla vendita negli USA tramite procedura 510 (k).

Collegamento del cavo all’unita

i i i U Zi
v Prima di eseguire questa operazione
/ ' | assicurarsi  che |'apparecchio sia com

N :
N | pletamente spento. Prendere la spina

‘ del cavo ed inserila nella presa

(A/B) sulla parte superiore dell'unita.

A Attenzione:
Non inserire la spina del cavo paziente in nessuna presa di alimenta-
zione AC.

Applicare sulla pelle i cuscinetti con elettrodo

Fissare gli eleftrodi autoadesivi sulla zona del corpo indicata dal me-
dico curante o terapeuta. Prima di applicare gli elettrodi assicurarsi che
la superficie cutanea sulla quale vanno posizionati sia accuratamente pulita
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ed asciutta. Assicurarsi che i cuscinetti degli elefirodi siano ben aderenti sul-
la pelle e premere per creare un buon contatto tra la pelle ed i cuscinetti.
Posizionare i cuscinetti degli elettrodi sulla pelle, farli aderire perfettamente,
fermamente ed in modo uniforme.

A Attenzione:

Prima di applicare sul corpo i cuscinetti degli eleftrodi assicurarsi che la
superficie cutanea sia pulita e non ci siano tracce di lozioni o creme
idratanti.

2. Non accendere I'apparecchio se i cuscinetti autoadesivi degli eleftrodi
non sono ancora applicati sulle zone da frattare.

3. Non staccare mai i cuscinetti dalla pelle mentre I'apparecchio & ancora
acceso.

4. Per motivi igienici si raccomanda di sostituire i cuscinetti degli elettrodi
ogni 30 giorni.

5. Si raccomanda di assicurarsi che |'apparecchio sia completamente
spento prima di procedere al collegamento.

6. Siraccomanda di utilizzare sull’area da trattare almeno elettrodi quadrati
con base autoadesiva, della misura 40mm x 40mm.

7. Per motivi igienici ciascun paziente dovrebbe utilizzare un proprio set di
eleftrodi.

Collegare la sonda vaginale/anale al cavo:

Tenere saldamente la spina e inserifla nella

presa presente sulla sonda. Accertfarsi che la parte in
metallo lucido dello spinotto non rimanga esposta.

A Attenzione: Utilizzare esclusivamente sonde Promed.

Collegamento del cavo all’apparecchio

Prima di procedere al collegamento del cavo,
accertarsi  che  |'apparecchio  sia  complet-
amenfe spento. Tenere saldamente la spina e
inserila nella  presa  (A/B) nella parte
superiore dell'apparecchio.

A Attenzione:

Non inserire mai la spina del cavo di derivazione del paziente in una pre-
sa in corrente alternata.

Collegare la sonda vaginale/anale:

Estrarre la sonda dalla confezione e lavarla
con acqua corrente. Applicare un softile strato
di lubrificante intimo sulla sonda e inserirla lentamen
te e con delicatezza in vagina o nell’ano, assicuran
dosi che I'aletta presente nella parte inferiore del
la sonda rimanga in evidenza tra le labbra vaginali
o presso lo sfintere. Nell'inserire la sonda, accertarsi
che le superfici di contatto color argento si frovino
sulla destra e sulla sinistra.

A Cautela:

1. Accendere |'apparecchio solo dopo aver posizionato la sonda
all'interno del corpo.

2. Non rimuovere mai la sonda mentre I'apparecchio & acceso.

3. Per motivi igienici, la sonda deve essere pulita prima e dopo ogni
singola applicazione.

4. Prima di effeftuare il collegamento, accertarsi che I'apparecchio sia
completamente spento.
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5. Per motivi igienici, & opportuno che ogni paziente utilizzi una propria
sonda personale.

Accensione dell’apparecchio:
Per accendere I'apparecchio, spingere verso l'alio il tasto “ON/OFF” (C)
presente sul lato destro dell’apparecchio stesso. Comparird la seguente scritta:
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Ci sono 5 programmi predefiniti e uno liberamente programmabile. Preme-
re il tasto “P” (G) per selezionare il programma che si desidera utilizzare e
sul display LCD (F) comparira la seguente scritta:

ICITY § work Rost 35,,, 7131 work Rest ™ f womrest 30 |
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Selezione della modalita operativa del programma

Ogni programma dispone di 2 — 5 diverse modalita operative, selezio-
nabili mediante il tasto “S” (H).
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Impostazione dell’intensita del canale

l'apparecchio Promed IT-6 ¢ dotato di 2 canali d’uscita. E possi-
bile utilizzare un solo canale con una coppia di elefirodi, oppure entrambi
i canali con due coppie di elettrodi. C'é un regolatore di intensitd su en-
trambi i lati dell'apparecchio (D) e (E), uno per ognuno dei suddetti cana-
li. Ruotando il rispettivo regolatore verso I'alto, I'intensita dello stimolo au-
menta. Quando l'intensitd raggiunge 1 mA, |'apparecchio inizia a inviare
degli impulsi attraverso il canale prescelto. La corrente massima di uscita &
di 90mA. Ruotando il rispettivo regolatore verso il basso, I'intensita dello
stimolo decresce. Quando I'intensita raggiunge OmA, |'apparecchio smet-
te di inviare impulsi attraverso il canale prescelto.
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A Attenzione:

1. VL'intensita dell’eleftrostimolazione dipende dalle esigenze individuali del
paziente.

2. la parole ,work” e ,Rest’ presenti sul display LCD significano
rispeftivamente che I'apparecchio invia un segnale e che non & presente
alcun segnale.

3. Nel caso in cui gli eletirodi non siano collocati fermamente sulla pelle
oppure I'apparecchio non sia collegato agli elettrodi, I'intensita dello
stimolo viene riportata automaticamente a OmA, sempre che sia stato
raggiunto il valore minimo di 10mA.

4. Prima dirimuovere gli elettrodi, & necessario assicurarsi che 'apparecchio
sia spento.

5. Quando il trattamento arriva al termine, I'intensitd scende automati-
camente a OmA.
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6. In caso di emergenza, & possibile interrompere immediatamente il
trattamento premendo il tasto “P” (G). In questo modo si aftiverd la
pausa. Per continuare il trattamento, sard sufficiente premere il tasto

“S” (H).

Impostazione del programma utente

Premere il tasto “ON / OFF” (€) per accendere |'apparecchio. Quindi
premere il tasto “P” (G) per selezionare il programma PC1, che include
3 modalita operative. Per ciascuna modalita, & possibile impostare il pro-
gramma a seconda delle proprie esigenze: frequenza d'impulso, tempo di
pausa, durata d'impulso, durata del trattamento, durata dell’applicazione,
tempo di rampa iniziale, tempo di rampa finale, tempo di riposo e forma

d’onda.

Premere il fasto “S” (H) per passare da una modadlita all'alira. L'avviso
relativo alla fase del programma sard visualizzato sul display LCD (F) nel
seguente modo:

! | 1 f |
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Per accedere alla modalita di regolazione, tenere premuto il tasto “S*
(H). Quindi premere il tasto “A“ (I) o “V¥* (J), per selezionare ,Work
Rest” o ,Cont”. Se si sceglie la funzione ,Cont”,
tinua ed & possibile impostare parametri quali, ad esempio, frequenza
d'impulso, durata d’impulso e durata del trattamento. Se si sceglie la fun-
zione ,Work Rest”, & possibile impostare tutti i parametri.

la stimolazione & con-
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Premere il tasto “$* (H): I'indicatore della forma d'onda iniziera a lam-
peggiare. Quindi premere nuovamente il tasto “A” (I) o “ ¥V (J), per sele-
zionare la forma d’onda desiderata (fissa o variabile).
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Premere nuovamente il tasto “S§* (H): |'indicatore di impulso inizierd a
lampeggiare. Quindi premere nuovamente il tasto “A” (I) o “V" (J),
per selezionare la frequenza d'impulso desiderata (da 3Hz a 100Hz).
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FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

Premere nuovamente il tasto “$* (H): l'indicatore di frequenza pausa
inizierd a lampeggiare. Quindi premere nuovamente il tasto “A“ (I) o
“V¥" (J), per selezionare la frequenza d'impulso decontratturante desi-
derata (da OHz a 4Hz).
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Premere nuovamente il tasto #$* (H): l'indicatore di ampiezza d'im-
pulso inizierd a lampeggiare. Quindi premere nuovamente il tasto “ A “
(1) o “¥v" (J), per selezionare I'ampiezza d'impulso desiderata (da
50pSec bis 450pSec).
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Premere nuovamente il tasto #$* (H): 'indicatore di durata trattamento
inizierd a lampeggiare. Quindi premere il tasto “A” (I) o “V” (J), per
selezionare la durata trattamento desiderata (da 1 a 60 min.).
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Premere nuovamente il tasto “$* (H): I'indicatore di tempo di lavoro
inizierd a lampeggiare. Quindi premere il tasto “A“ (1) o “V” (J), per
impostare il tempo di lavoro desiderato (da 2 a 99 sec.).
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Premere nuovamente il tasto #“S* (H): I'indicatore di tempo di rampa
iniziale comincerd a lampeggiare. Quindi premere il tasto “A“ (1) o
Vv (J), per impostare il tempo di rampa iniziale desiderato (da 1,0 a

9,0 sec).
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Premere nuovamente il tasto #“S§* (H): I'indicatore di tempo di rampa finale
comincerd a lampeggiare. Quindi premere il fasto “A“ (1) o "V (J), per
impostare il tempo di rampa finale desiderato (da 1,0 a 9,0 sec.).
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FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

Premere nuovamente il tasto #“S$* (H): I'indicatore di tempo di riposo
inizierd a lampeggiare. Quindi premere il tasto “A" (I) o “V“ (J), per
impostare il tempo di riposo desiderato (da 2 a 99 sec.).

i Work Rast 1 i Work Rest 1
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Una volta terminate le impostazioni, premere il tasto “P* (G) per dare
conferma, ovvero per memorizzare le impostazioni selezionate. L'ap-
parecchio entrerd in modalitd di attesa. Premere il tasto “S” (H) per

accedere a un’altra modalita operativa. Per impostare i vari parametri,
ripetere i passi precedentemente illustrati. Una volta terminate le impo-
stazioni, si pud dare inizio al programma regolando I'intensita degli
impulsi.

Funzioni display retroilluminato

La retroilluminazione si caratterizza per 3 diversi colori, che indicano tre
diversi stati dell'apparecchio:

a) Retroilluminazione verde: Stato normale

b) Retroilluminazione blu: L'intensitd di corrente trasmessa dal canale in
uso & superiore a 65mA. Prestare la massima attenzione a ulteriori aumen-
ti dell'intensita.

c) Retroilluminazione rossa: Gli elettrodi non sono fissati saldamente sul-
la cute oppure non sono collegati all’apparecchio e I'intensita di corrente
impostata & superiore a 10mA. L'intensitd viene riportata automaticamente
a OmA e il display rosso lampeggia.

Verifica dei dati memorizzati

Per accedere alla modalitd di memorizzazione, tenere premuto il tasto
“P"” (G). Mediante il tasto “A” (1) o “¥" (J), si potrd visualizzare un
quadro complessivo dei tempi di trattamento e dell'intensitd media tra-
smessa dai canali 1 e 2. Premere nuovamente il tasto “P” (G) per tornare
alla modalita di attesa.

A Attenzione:

Se la durata complessiva del trattamento & inferiore
a 60 minuti, sull'apparecchio compare il seguente
no avviso.

Per i trattamenti con durata massima di 60 minuti,
n i dati complessivi relativi a tempo di trattamento e
intensitd media vengono indicati nel seguente modo.

L'indicazione del tempo complessivo del trattamento
raggiunge un valore massimo di 99:59 ora.

@ "

e __ma U

_________ \ :l_/j Per cancellare i dati memorizzati, tenere premuto il
ZHS fasto “P” (G). Sul display comparira la scritta

lampeggiante “CLr".




FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

Per cancellare tutti i dati memorizzati, premere il tasto “S* (H) per confer-
mare. Se non si vogliono cancellare i dati, premere il tasto “P” (G).

Blocco di sicurezza

Il blocco di sicurezza si attiva automaticamente quando non viene premu-
to alcun tasto per un tempo superiore ai 30 secondi. Per attivare il bloc-
co di sicurezza, premere contemporaneamente i fasti “S* (H) e “A" (I).
Questa misura di sicurezza ha la funzione di evitare la modifica involon-
taria delle impostazioni, in particolare per quanto riguarda |'impostazio-
ne dell'intensita di corrente. Per disattivare il blocco di sicurezza, premere
nuovamente i tasti “$* (H) e “A” (I). Premendo il tasto #“$* (H) durante
il frattamento, si aftiva la modalita di pausa; premendo il tasto “P* (G)
durante il trattamento, si interrompe il trattamento stesso.

Indicazione stato delle batterie

La comparsa dell'indicazione dello stato batterie [ significa che &
tempo di sostituire le batterie. In ogni caso, quando I'awviso inizia a lam-
peggiare sul display, |'apparecchio ha ancora diverse ore di autonomia.

Spegnimento dell’apparecchio:

Per spegnere |'apparecchio, spingere verso il basso il tasto “ON /
OFF” (C).

A Attenzione:

Quando I'apparecchio si trova in modalita di attesa e non viene premuto
alcun tasto per un tempo superiore a 3 minuti, si aftiva il risparmio
energetico e il display si spegne automaticamente. Per avvisare |'utente
che sta per attivarsi la modalita di risparmio energetico, I'apparecchio
invia un singolo segnale acustico allo scadere del primo minuto, un
doppio segnale acustico allo scadere del secondo minuto, un triplo
segnale acustico allo scadere del terzo minuto; dopo di che, il display
si spegne.

Il display si riaccende alla pressione di un tasto qualsiasi.

2. Per ripristinare le impostazioni di fabbrica, spegnere I'apparecchio,

quindi premere il tasto (J) e spingere il tasto “ON / OFF” (C) verso
I'alto.




PROGRAMMA

Programma terapeutico

Ci sono 5 programmi predefiniti e uno liberamente programmabile. Ogni programma pud essere personalizzato ricorrendo a ben 5 diverse mo-
dalita operative. Per ulteriori dettagli, consultare la tabella:
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Programmi predefiniti

Programma Modalita Forma Tempo del Fre- Ampiez- | Tempo com- Da applicare in
operativa d'onda trattamento | quenza | za d'im- | plessivo del | base ai seguenti
nella moda- (Hz) pulso trattamento tipi di inconti-
lita corrente (pSec) (min.) nenza
1 . 8 35 220 Incontinenza da
P1 5 Fissa 20 10 240 28 srgenza
1 5 3 250
2 6 10 220 4 ,
P2 3 Variabile 6 20 220 27 Incontinenza mista/
4 5 35 200 fecale
5 5 10 220
1 Modulazione am- 5 20 300450
piezza d'impulso Incontinenza da
P3 2 Modulazione 335 | 175275 15 shress
3 Continua 50 220
1 Continua 10 240 Incontinenza mista/
P4 2 Fissa 12 20 275 25 fecale
3 : 5 35 200
1 10 10 240 | ) q
P5 2 Fissa 20 20 275 38 neonfinenza da
urgenza
3 8 35 220




PROGRAMMA

Programma libero

Modalita di lavoro

Work Rest/Cont.

Frequenza

3 Hz~100 Hz

Frequenza di riposo

0 Hz~4 Hz

Ampiezza d'impulso

50 ps~450 ps

Tempo di lavoro

2 sec.~99 sec.

Tempo di rampa iniziale

1 sec.~9 sec.

Tempo di rampa finale

1 sec.~9 sec.

Tempo di riposo

2 sec.~99 sec.

Forma d'onda

Fissa / Variabile

Program- Parametri del Valori programmabili Da applicare in base ai seguenti
ma programma tipi di incontinenza
PC1 Tempo del trattamento (min.) 1min.~&0min. Tutte le forme di incontinenza a seconda

dei parametri impostati

1)
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/\ ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA

Prima della messa in funzione tenere presente quanto
segue:

Solo per uso domestico.
Quando si utilizza un apparecchio in presenza di bambini, & necessaria
un’attenta sorveglianza.
Non porre o utilizzare mai |'apparecchio in un luogo bagnato o umido.

@ Non usare |'apparecchio sotto l'acqua, owvero nella
doccia.

Non mettere mai |'apparecchio a contatto diret to di fuoco, gas od
ossigeno, nonché di oggetti caldi come ad es. piastre eleftriche.
Prendere tutti i provvedimenti possibili, affinché I'apparecchio non cada
o non venga danneggiato in altro modo.

Se insorgono problemi inerenti I'apparecchio, provvedere immedia-
tamente alla sua riparazione.

Non lubrificare o lavare I'apparecchio.

APerlcolo'

Non porre mai I'apparecchio a diretto contatto con I'acqua o con altri
liquidi.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Non toccare I'apparecchio con le mani bagnate.

Non riporre I"apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca da bagno,
perché sussiste il rischio che cada o ci finisca dentro.

A Avvertenze !

Non lasciare mai 'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze ci sono
bambini o persone inesperte.

Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.

Usare |'apparecchio solo per gli usi indicati in queste istruzioni.
Utilizzare solo pezzi supplementari e accessori autorizzati dal
produttore.

Questo apparecchio non & adatto all’'uso da parte di persone (bambini
compresi) con limitate capacitd fisiche, sensoriali o psichiche oppure
inesperte e/o senza conoscenze, a meno che siano state controllate
da una persona competente e vengano istruite da essa sull'utilizzo
dell’'apparecchio stesso.

Non utilizzare |'apparecchio softo coperte e cuscini, perché I'eccessivo
calore pud causare incendi, lesioni o scariche eleftriche.

Non sorreggere |'apparecchio tenendolo per il cavo e non usare il cavo
come impugnatura.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Alla fine del trattamento, mettere tutti gli regolatore d'intensita
(D eE) su“off“.

Non far giocare i bambini con I'imballaggio per evitare rischi di
soffocamento.



RISOLUZIONE PROBLEMI

Problema Possibile causa Soluzione

. . X 1. Provare con batterie nuove
Il display non'si | Contatto batterie non ) : .
accende fonzionante 2. Assicurarsi che le batterie siano

inserite correftamente. Controllare i
seguenti contatti:

o Tutti i contatti sono a posto.
e Tutti i contatti non sono interrofti

La stimolazione
produce un
senso di fastidio

La stimolazione
& debole o non
si avverte

gli eletirodi sono
asciutti o sporchi

1. Sostituire

2. Applicare nuovamente gli elettrodi.

Cavi vecchi/usurati
/danneggiati

Sostituirli

L'intensita & froppo
debole

Passare ad un livello di intensitd pid
elevata

La stimolazione
produce un sen-
so di fastidio

Intensita troppo
eelevatelevata

Diminuire il livello d'intensita

la pelle si
arrossa e/o

si avverfe un
dolore puntorio

Posizionamento errato
degli eletirodi o della
sonda

Adoperare gli eletirodi
sempre sullo stesso
lato

Posizionare nuovamente gli elefirodi
o la sonda. Contattare il medico.

Riposizionare gli eleftrodi. Se talvolta
si avverte dolore o disagio sospendere
'uso immediatamente.

Gli elettrodi non sono
fissati correttamente
sulla pelle

Assicurarsi di fissare correftamente gli
elettrodi sulla pelle

Gli eleftrodi sono
sporchi

Pulire i cuscinetti degli eleftrodi
con un panno umido antipelucchi
o sostituirli con cuscinetti nuovi.

La superficie degli
eletirodi o della sonda
& danneggiata.

Sostituire gli elefirodi o la sonda.

Gli eletirodi sono
troppo vicini I'un 'altro

Riposizionare gli elefirodi

Elettrodi o cavi dan-
neggiati o usurati

Sostituirli

La zona su cui agi-
scono %li elettrodi &
troppo limitata

Sostituire gli elettrodi con aliri che
agiscano sttun'orea non piv piccola
di 16,0 cm4(4cm*4cm).

Non riesco a far fun-
zionare |'apparecchio
come descritto nel
manuale

Controllare il manuale prima dell'uso

La corrente in
uscita si inter-
rompe durante
la terapia

| cuscinetti degli
eletirodi si sono
staccati dalla pelle

Spegnere |'a‘)p0recchio e far aderire
fermamente il cuscinetio dell'elettrodo
alla pelle

Il cavo non & collegato

Spegnere I'apparecchio e collegare
il cavo

le batterie sono
scariche

Sostituirle con batterie nuove

Effetto intermit-
tente

Cavi

1. Controllare se il collegamento
& stabile Fissarlo saldamente

2. Diminuire il livello di intensitd.
Ruotare i cavi nella spina di 90°. Se
il problema persiste sostituire i cavi

3. Se il problema persiste anche dopo
aver sostituito i cavi un componente
potrebbe essere difettoso
Contattare il seffore riparazioni
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PuLiziA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

SMALTIMENTO

® Fare aftenzione che I'unitd non entri in contatto diretto con acqua o altri
liquidi.

e Spegnere |'unita se non deve essere adoperata.

e Prima di riporre il Promed IT-6 nel suo scatolo per un periodo di tempo
prolungato togliere le batterie dal loro scomparto. Le batterie che perdono
liquidi possono danneggiare |'unita.

e Conservare l'unita ed i suoi accessori nell'apposita scatola ed in un luogo
fresco ed asciutto.

®  Quando occorre rimuovere dli eletirodi prenderli per le estremita. Non
tirarli mai per il cavo per evitare di danneggiarli.

e Evitare piegature ed appiattimenti nei cavi di collegamento o agli elefirodi.

e Riporre il cuscinetto dell‘eletirodo sulla sua pellicola protettiva dopo I'uso.

®  Non esporre I"apparecchio alla luce direfta del sole e proteggerlo da im-
puritd e umiditd.

*  Non poggiare oggetti pesanti sull'apparecchio.

® E' possibile pulire il Promed IT-6 passando con cura un panno imbevuto
con acqua leggermente insaponata. E’ possibile adoperare alcol isopropi-
lico o una soluzione di sapone. | detergenti per uso domestico o i prodofti
per la pulizia non sono adatti.

e Utilizzare esclusivamente elettrodi e sonde ammessi da Promed per I'uso
in connessione con I'apparecchio in oggetfo.

¢ Le sonde vaginali/anali sono concepite per I'uso da parte di una sola per-
sona. Nel caso in cui siano utilizzate da pi persone, esiste il forte rischio
che si verifichino contaminazioni incrociate.

e lavare la sonda vaginale/anale in acqua tiepida saponata, sciacquare
accuratamente con acqua corrente e asciugare all’aria con un panno puli-
to e che non lasci pelucchi, oppure con carta assorbente.

e Conservare la sonda nel sacchetto di plastica solo dopo essersi assicurati
che sia completamente asciutta.

e Per eventuali ispezioni e nuove tarature non restituire |'unita al fornitore o al
produttore. Se il sistema interno di gestione qualita deve eseguire ispezioni
o nuove farature contattare la Promed.

e Sesi verificano aliri problemi consultare il fornitore e, nel caso fosse neces-
sario, restituire I'unitd. Non eseguire mai riparazioni da soli.

Utensili eleftrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclo
nel rispetto dell’ambiente.
Solo per Paesi UE:

Non geffare ufensili elefrici nei rifiuti  domesticil  La

direffiva europea 2002/96/EC sui rifiuti di apparecchiature

elefiriche ed elefironiche e la sua
HEE siabilisce che gli utensili elefirici non piv utilizzabili rienfrino nella
raccolta differenziata e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto dell’ambiente.
Nell'ambito dell'UE questo simbolo indica che il prodotto non deve essere
smaltito come rifiuto domestico. Gli apparecchi usati confengono materiali ufili
riciclabili da inviare al riutilizzo, anche per non danneggiare |'ambiente e la
salute dell'uomo con lo smaltimento incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi
usati mediante adeguati sistemi di raccolta oppure consegnare I'apparecchio
al punto vendita, in cui lo si & acquistato. Il rivenditore prowvedera a inviarlo

successiva adozione

per il ritilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:

Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o in acqua.
Le batterie ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate o smaltite nel
rispetto dell'ambiente.

Solo per Paesi UE:
La direftiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile difetose o
esaurife siano riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pib utilizzabili possono

essere consegnate direttamente a:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDIZIONI DI GARANZIA ED ASSISTENZA Al

CLIENTI

Questo apparecchio & stato fabbricato con cura e prima di uscire dallo sta-
bilimento di produzione & stato collaudato in ogni particolare. Si concede
perfanto una garanzia di 24 mesi a partire dalla data di acquisto, dietro
presentazione della scheda di garanzia rilasciata con I'apparecchio, alle
seguenti condizioni:

*  Nel caso di difetti di materiale o di fabbricazione dimostrabili che emer-
gano in condizioni di utilizzo conforme alle norme e che si rilevino
durante il periodo di garanzia, sostituiamo gratuitamente entro tale pe-
riodo tutte le parti difettose dell'apparecchio compresa la quota di costo
dell'intervento per le riparazioni in garanzia.

e la garanzia decade in caso di manipolazione inappropriata
dell'apparecchio (per es. collegamento a una sorgente di corrente ina-
deguata, rottura), di interventi sull'apparecchio o di utilizzo di pezzi di
ricambio non approvati da Promed. | pezzi usurati sono esclusi dalla
garanzia. | motori dell’apparecchio e i pezzi mobili non sono coperti da
garanzia.

¢ Lo durata della garanzia decorre dal giorno dell’acquisto. Il ricorso a
una prestazione in garanzia non influisce sulla durata della garanzia
stessa. | diritti di garanzia devono essere fatti valere durante il periodo
di copertura della garanzia stessa. Allo scadere di tale periodo non si
accettano pit reclami.

e Le presenti condizioni prevedono che la garanzia entri in vigore solo
dietro conferma della data d'acquisto riportata sulla scheda di garanzia
mediante timbro/firma del rivenditore.

e In caso di garanzia o riparazione inviare |'apparecchio complefo, ac-
compagnato dalla scheda di garanzia compilata in ogni sua parte, al
servizio clienti autorizzato di zona.

e Salvo cambiamenti tecnici ed estetici, nonché modifiche della dotazi-
one.

e Dalle nostre condizioni di garanzia rimane immutato |'obbligo di
garanzia del venditore previsto dalla legge vigente.
¢ Promed non risponde di eventuali errori di traduzione

Per eventuali riparazioni ed operazioni di manutenzione spedire il
Promed IT-6 framite il proprio fornitore a:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Per infervenire senza difficolta & indispensabile attenersi alle seguenti indi-

cazioni:

1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del
commerciante con data di acquisto

2. Difetto rilevato

3. Denominazione dell'apparecchio / Tipo
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PRIMEROS PASOS

Sobre este aparato

Conector de salida para el canal 1
Conector de salida para el canal 2
Interruptor de ENCENDIDO/APAGADO
Mando de la intensidad para el canal 1
Mando de la intensidad para el canal 2
Pantalla LCD

Tecla “P” de seleccién de programa

Botén “S” para seleccionar los modos de ajuste/programas.

“ A" aumento de los parémetros del programa
“ ¥ " disminucién de los parametros del programa
Pinza del cinturén

Compartimento de la bateria

Partes de la pantalla LCD:

. Programa de fratamiento

Visualizacién del tipo de programa.

Indicacién de la frecuencia de impulsos

A O N =

Indicacién de la amplitud de impulsos
5. Indicacién de pausa

. Inicio del tratamiento.

Intensidad del canal 2

Indicacién de bloqueo

© ® N o

Indicacién del tiempo de funcionamiento / tiempo de pausa /
tiempo de rampa

10. Indicacién del estado de la bateria
11. Intensidad del canal 1
12. Duracién del tratamiento

13. Forma de onda de salida (sincronizada (SY) / alternante (AL))
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COMPONENTES DEL SISTEMA

Su paquete Promed IT-6 contiene el siguiente equipo:

1. Unidad IT-6 1 unidad
2. Cable 2 unidades
3. Almohadillas de los electrodos (40*40mm) 4 unidades
4. Sonda vaginal 1 unidades
5. Manual de instrucciones 1 unidad
6. bateria AAA 4 unidades
7. Maletin de transporte 1 unidad
8. Estuche para el cinturén 1 unidad

Nos reservamos el derecho a efectuar sin previo aviso cambios destina-
dos a mejoras técnicas.




DESCRIPCION DEL APARATO

jPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

Llea las instrucciones de manejo detenidamente antes de
A poner en funcionamiento el aparato por primera vez.

Muchas gracias por la compra del Promed IT-6. Este producto de alta
calidad ha sido disefiado para el cuidado corporal y aplicaciones de
Wellness. Promed es una empresa lider con décadas de experiencia en
el campo del cuidado corporal, la salud y el bienestar. El estimulador TENS
ha sido disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/43/EEC y 2007 /47 /EC, que garantiza la calidad de la aplicacion,
y puede ser utilizada tras haber leido detenidamente estas instrucciones
de manejo.
Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones
personales o dafios materiales derivados de la inobservancia de estas
instrucciones de manejo.
iDisfrute de su nuevo Promed IT-6 ! La informacién que le ofrecemos
a continuacioén tiene como finalidad familiarizarle con el aparato. Por
favor, lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de realizar
la primera aplicacion.

Si desea un asesoramiento profesional dirijase a cualquier distribuidor
de productos Promed o péngase en contacto con nosotros directamente
y le asignaremos un asesor competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web:
www.promed.de
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INTRODUCCION

El estimulador eléctrico Promed IT-6 es un aparato portdtil de electro-
terapia que incluye dos modos terapéuticos: La Neuroestimulacion Eléctri-
ca Transcuténea (TENS) y la Estimulacién Muscular Eléctrica (EMS), que se
utilizan para el dlivio del dolor y para la estimulacion muscular eléctrica. El
aparato es empleado en la rehabilitacién en caso de incontinencia, debi-
litamiento de la musculatura perineal y para el alivio del dolor. Con una
utilizacién regular de este aparato puede fortalecer considerablemente sus
misculos perineales, y la mejora de la funcién muscular le ayudaré a vivir
sin incontinencia de esfuerzo, de urgencia, mixta o fecal. El aparato de
estimulacion envia, a través de electrodos que se colocan sobre la piel,
o a fravés de la sonda vaginal / anal introducida, una corriente eléctrica
débil a los nervios y misculos subyacentes. Los pardmetros del aparato se
controlan pulsando los botones de mando. El nivel de intensidad es ajustable
conforme a las necesidades de los pacientes. Antes del uso debe leer atenta-
mente todas las indicaciones de este manual de instrucciones y guardarlo en
lugar seguro para futuras consultas.

&¢Qué es el dolor?

El dolor es el sistema de alarma del cuerpo y juega un papel importante
avisdndonos de que existe un estado inusual en el cuerpo antes de que se
produzcan lesiones adicionales. Sin embargo los dolores persistentes a largo
plazo —denominados a menudo dolores crénicosno parecen cumplir ningdn
fin una vez que han sido diagnosticados. El TENS ha sido desarrollado para
reducir y eliminar determinados tipos de dolores agudos y crénicos.

Diferenciamos entre dos tipo de dolor:

¢ Dolor agudo
El dolor agudo es un sintoma que puede ayudar al médico en el diagns-
stico y desempefiar al mismo tiempo una funcién de proteccién para el
paciente.

* Dolor crénico
El dolor crénico a menudo pasa de ser un sinfoma para convertirse en
una enfermedad. Los pacientes con dolores crénicos suelen padecer dolor
durante afios, lo que produce cambios en la estructura de su personalidad.

&¢Qué es TENS (Neuroestimulacion Eléctrica Transcuténea)?

Nervoestimulacién Eléctrica Transcutanea (TENS) es un método no invasivo de
control del dolor sin medicamentos. El TENS utiliza pequefios impulsos eléc-
tricos enviados a los nervios a fravés de la piel para modificar su percepcién
del dolor. EI TENS no cura ningin problema fisiolégico; solamente ayuda a
controlar el dolor. EI TENS no funciona con todo el mundo; sin embargo, en
la mayoria de los pacientes es eficaz en la reduccién o eliminacion del dolor,
permitiendo la vuelta a la actividad normal.

&£Cémo funciona el TENS?

El Promed IT-6 transmite al cuerpo sefiales eléctricas inofensivas desde

los electrodos autoadhesivos o la sonda vaginal / anal. Esto produce

alivia el dolor de dos maneras:

e En primer lugar, bloguea las sefiales de dolor del cuerpo que se transmiten
normalmente desde la zona dafiada al cerebro a través de las fibras ner-
viosas - el TENS Inferrumpe estas sefiales de dolor.

e Ensegundo lugar, el TENS esfimula la produccién de endorfinas del cuerpo
- sus propios analgésicos naturales

Tipos de aplicacion con el estimulador TENS

En general, el Promed IT-6 puede ser utilizado como aparato TENS para las
siguientes indicaciones de fratamiento o molestias:

® Tratamiento sintomdtico de dolor crénico agudo

® Dolor posfraumdtico (dolor agudo)

® Dolor postoperatorio (dolor tras intervenciones quirdrgicas)
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¢Qué es EMS (Estimulacion Muscular Eléctrica)?

La Estimulacién Muscular Eléctrica (EMS) es una manera de tratar lesiones
musculares aceptada y probada internacionalmente. Funciona enviando
impulsos electrénicos al misculo que necesita tratamiento; esto causa el
ejercicio pasivo del misculo. Es un producto derivado de la forma de
onda cuadrada, inventada originalmente por John Faraday en 1831.
A través del patron de la onda cuadrada es capaz de actuar directa-
menfe sobre las neuronas motrices del misculo. El aparato funciona
a baja frecuencia y junto con el patrén de onda cuadrada permite ac-
tuar directamente sobre grupos musculares. Esto estd siendo utilizado
ampliamente en hospitales y clinicas deportivas para el tratamiento de
lesiones musculares y para la reeducacién de misculos paralizados, para
prevenir atrofias en misculos afectados y para la mejora del tono muscu-
lar y del riego sanguineo.

&£Cémo funciona el TENS?

La EMS envia impulsos confortables a fravés de la piel que estimulan los ner-
vios en la zona de tratamiento. Cuando el misculo recibe esta sefial se con-
trae como si el cerebro mismo hubiese enviado la sefial. Al incrementarse la
fuerza de la sefial, el misculo flexiona como en el ejercicio fisico. Entonces,
cuando cesa el impulso, se relaja el misculo y se repite el ciclo.

El objetivo de la estimulacién muscular eléctrica es conseguir realizar contrac-
ciones o vibraciones en los misculos. La actividad muscular normal es contro-
lada por el sistema nervioso central y periférico, que fransmite sefiales eléctri-
cas a los masculos. La EMS funciona de forma similar pero utiliza una fuente
externa (el estimulador) con electro dos adheridos a la piel para transmitir
impulsos eléctricos en el cuerpo. Los impulsos estimulan los nervios para envi-
ar sefales dirigidas a un misculo especifico, que reacciona contrayéndose,
igual a como lo hace con una actividad muscular normall.

Posibles aplicaciones de la EMS

El Promed IT-6 se utilizard para las siguientes indicaciones médicas o las
siguientes quejas como una unidad de EMS para el tratamiento:

® Para la relajacién de un espasmo muscular

® Para aumentar el riego sanguineo

® Para prevenir o refrasar una afrofia por desuso

e Para la reeducacion muscular

 Para mantener o incrementar la variedad de movimientos

e Para la esfimulacién postoperatoria inmediata del misculo de la pantorrilla
para prevenir la trombosis venosa

¢Qué es la INCONTINENCIA?

La incontinencia urinaria, la pérdida involuntaria de orina de la vejiga,
es un problema para muchas personas. Existen varios tipos de inconti-
nencia. La incontinencia urinaria que se subdivide en incontinencia de
esfuerzo e incontinencia de urgencia y la incontinencia fecal, en la que
espontdneamente el esfinter no puede contener la deposicién. La esti-
mulacién eléctrica a través de una sonda vaginal / anal, o en algunos
casos de electrodos superficiales, es un tratamiento con buena toleran-
cia para la incontinencia de urgencia, de esfuerzo, mixta y fecal y ha
dado resultados positivos en el mejoramiento del control infestinal y de
la vejiga de los pacientes.
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Incontinencia de esfuerzo

La incontinencia de esfuerzo es una pérdida de orina por una presién
elevada en el abdomen sobre la vejiga que puede originarse por la
tos, el estornudo, la risa, durante la practica de deporte o al levantar
algin objeto pesado. La incontinencia de esfuerzo es la forma mas fre-
cuente de incontinencia de la que principalmente estan afectas las mu-
jeres. Por regla general aparece cuando se encuentran debilitados los mos-
culos perineales, como por ejemplo por embarazo, parto o menopausia.

Incontinencia de urgencia

La incontinencia de urgencia significa una fuerte necesidad repenting,
a la que sigue una contraccién inmediata de la vejiga, lo que condu-
ce a una pérdida de orina esponténea. Esto puede afectar tanto a los
hombres como a las mujeres, produciéndose esta forma de incontinen-
cia especialmente en las personas mayores. Una causa de esto puede
ser un frastorno en la parte del sistema nervioso que dirige las fun-
ciones de la vejiga.

Incontinencia mixta

La incontinencia mixta es una combinacion de incontinencia de esfuer-
zo e incontinencia de urgencia.

Incontinencia fecal

La incontinencia fecal, también denominada incontinencia anal, es
la discapacidad de controlar la expulsién de gases o heces. Existen
muchas posibles causas para la incontinencia fecal, la més frecuente
es el dafio en el esfinter anal (msculos anulares), por ejemplo durante

el parto, por una operacién, o por dafios en los nervios que dirigen los
mosculos anales. El estado empeora por regla general con la edad.

¢Como funciona un tratamiento de la incontinencia?

La estimulacion eléctrica sobre el nervio pélvico es una alternativa
reconocida para el tratamiento de la incontinencia urinaria. Se propo-
ne también como método de tratamiento para la incontinencia fecal
causada por una disfuncién del suelo pélvico o por un malfunciona-
miento de la musculatura anal. En el tratamiento de la incontinencia de
esfuerzo el objetivo de la estimulacion eléctrica es reflejar una
contraccién muscular esponténea y de mejorar de esta manera la
funcién de la musculatura perineal. Para la incontinencia de urgencia
el objetivo es detener las contracciones espontdneas de la vejiga medi-
ante la estimulacién de los nervios del suelo pélvico. En el tratamiento
de la incontinencia mixta es apropiada una estimulacién que se emplea
tanto en la incontinencia de urgencia como en la incontinencia de
esfuerzo. Para la incontinencia fecal el objetivo es mejorar el control
intestinal a través del fortalecimiento y estiramiento de los msculos
perineales.
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A Antes de llevar a cabo el tratamiento consulte con un médico!

En los EE.UU. la venta de este aparato estd limitada legalmente a un médico
o por prescripcién médica.

Debe leer con atencién y entender las siguientes advertencias y avisos para
asegurar el uso seguro y correcto de este aparato y prevenir lesiones.

Indicaciones

La estimulacién eléctrica franscuténea de nervios (TENS) puede ser utilizada

por prescripcion médica para la reduccién sintomdtica y para el tratamiento

de dolores crénicos (de larga duracién), asi como para el tratamiento de
dolores postoperatorios o postraumdticos.

A Contraindicaciones

No use este aparato sin consultar a un médico, si lleva un marcapasos,
un desfibrilador implantado, o cualquier ofro aparato implantado metdlico
o elecirénico. Tal uso podria causar una descarga eléctrica, quemaduras,
interferencias eléctricas o la muerte.

Las siguientes contraindicaciones requieren la consulta del médico antes
de utilizar el Promed IT-6

®  Dolor continuo a pesar del tratamiento

e Toma de analgésicos fuertes o de barbitricos

e Enfermedades infecciosas

e Problemas circulatorios (trombosis o embolia)

e Trastornos de la sensibilidad (entumecimiento)

e Aplicacién en bebés, nifios pequefios y nifios en general

* Durante el embarazo

® Psicosis

Tendencia a hemorragias

Céncer

Hipersensibilidad a la electricidad o angustia

Pacientes con implantes metélicos

Pacientes con problemas cardiacos, especialmente arritmia
Colocacién de los electrodos y aplicacion de electricidad cerca del
nervio del seno carotideo (parte delantera del cuello)

Colocacién de los electrodos en zonas que conduzcan electricidad
a través del cerebro (en la cabeza)

Dolor no diagnosticad

Tratamiento de los parpados

Problemas circulatorios graves en las piernas (embolia)

Dolor sinfomético local no diagnosticado o sindrome de dolor dic-
gnosticado

Céncer en fase temprana en las zonas de tratamiento

Aplicacién en zonasinflamadas, infectadas o con erupcién cuténea por
ejemplo laflebitis (inflamacién de la pared de una venal), tromboflebitis
(trombosis venosa profunda), varices efc.

Marcapasos o desfibrilador implantado

Aplicacién en zonas corporales con tejido nervioso poco eldstico
Epilepsia

Hernia umbilical, hernia incisional o hernia inguinal

Nodebe aplicarlaestimulacion enel cuello porque esto podria producir
fuertes espasmos musculares que daria como resultado el cierre de
las vias respiratorias, dificultades respiratorias o efectos adversos en la
frecuencia cardiaca o en la presién arterial.
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Las mujeres embarazadas no deberian ser tratadas con el Promed IT-6
durante el primer trimestre.

Los estimuladores TENS deben ser mantenidos fuera del alcance de los
ninos.

No ha sido constatada la seguridad de los estimuladores TENS durante
el embarazo o el parto.

TENS no hace efecto si se padecen dolores provocados por el sistema
nerviosos central (dolor de cabeza).

En caso de que el tratamiento con TENS fuera inefectivo o desagradable
interrumpa el tratamiento y consulte con un médico.

Antes de colocar o refirar los electrodos debe apagar siempre
primeramente el estimulador TENS.

No cologue los electrodos sobre los ojos, en la boca ni en las cavidades
internas corporales.

Los estimuladores TENS no tienen ningin efecto curativo.

El TENS es un método de tratamiento sintomético y como tal reprime
la percepcion del dolor que de ofro modo servirian de mecanismo de
proteccion.

No debe aplicar la estimulacién mientras conduce, maneja una méqui-
na, o durante cualquier actividad en la que la estimulacién eléctrica pue-
de ponerle en situacién de riesgo de lesiones.

Si se encuentra bajo cuidados médicos, consulte a su médico antes de
utilizar este aparato.

Si ha estado sometido a un tratamiento médico o fisico para su dolor,
consulte a su médico antes de utilizar este aparato.

Si su dolor no mejora, se convierte en mds que suave o se mantiene du-
rante més de cinco dias, deje de usar el aparato y consulte a su médico.

No debe aplicar la estimulacién sobre su cuello porque esto podria
causar fuertes espasmos musculares produciendo el cierre de las vias
respiratorias, dificultar la respiracién o efectos adversos para el ritmo
cardiaco o la presién arterial.

No debe aplicar la estimulacion a fravés del pecho porque la
infroduccién de corrienfe eléctrica en el pecho puede causar
alteraciones de ritmo al corazén, lo que puede resultar mortal.

No debe aplicar la estimulacion en presencia de equipos de vigilancia
electronica (por ejemplo monitores cardiacos, ECG [electrocardiogra-
ma], alarmas), que pueden no funcionar correctamente mientras esté
funcionando el aparato de estimulacién eléctrica.

No debe aplicar la estimulacién mientras se bafa o se ducha.

No debe aplicar la estimulacién mientras duerme.

No debe usa el aparato en nifios, si no ha sido evaluado para uso pe-
didtrico.

Consulte a su médico antes de usar este aparato, porque el aparato pue-
de causar alferaciones de ritmo letales al corazén en personas sensibles.
Debe aplicar la estimulacién dnicamente a una piel normal, infacta,
limpia y sana.

Debe tener cuidado en su utilizacién cuando muy cerca se conecta un
teléfono mévil, debido a que esto puede afectar a la potencia de salida
del aparato.

Si estd embarazada no debe colocarse ningin electrodo directamente
sobre el Utero ni sobre el vientre. La razén de esto es que podria afectarse
al corazén del feto (hasta la fecha no existen informes médicos sobre
dafios).
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Advertencias para el empleo de una sonda vaginal/anal

Las mujeres embarazadas no deben recibir tratamiento en la zona
del dtero.

Las personas con incontinencia extra-uretral (fistula, ectopia uretral)
no deben ser tratadas con una sonda.

Las personas con incontinencia por rebosamiento debida a una
obstruccion no deben ser tratadas con una sonda.

Las personas con una fuerte retencién de orina en las vias urinarias
superiores no deben ser tratadas con una sonda.

Las personas con una denervaciéon periférica completa del perineo
no deben ser tratadas con una sonda.

Las personas con Utero / vagina caido/a total o parcialmente deben
tratarse con el méximo cuidado.

Las personas con las vias urinarias infectadas deben ponerse en
contacto con un médico antes del comienzo del tratamiento.

Si aparecen irritaciones en la piel deberia interrumpirse el tratamiento
provisionalmente. Si persisten los problemas consulte a su médico.
En casos aislados puede existir una hipersensibilidad. El problema
desaparece por regla general cuando se cambia el tipo de sonda o

de gel.

A Medidas de precaucién

El TENS no es un sustituto de medicamentos para el dolor y ofras
terapias de tratamiento del dolor.

Los aparatos de TENS no tienen ning0n valor curativo

El TENS es un tratamiento sinfomdtico y, como tal, suprime la
sensacién de dolor que serviria de lo contrario como un mecanismo
de proteccion.

El éxito de la terapia depende en gran medida de la eleccion del
médico del paciente y de si estd cualificado para el tratamiento de
pacientes con dolores.

Los efectos a largo plazo de la estimulacién eléctrica son desconoci-
dos.

Puede que experimente una irritacién de la piel o hipersensibili-
dad debido a la estimulacion eléctrica o al medio conductor de la
electricidad.

Tenga cuidado si tiene tendencia a sufrir hemorragias, como después
de una lesién o fractura.

Debe consultar a su médico antes de usar el aparato después de una
intervencién quirirgica, porque la estimulacion puede perturbar el
proceso de curacién.

Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre e
ante o embarazado.

Tenga cuidado si la estimulacion es aplicada sobre zonas de piel
con falta de sensaciones normales.

Utilice el aparato Onicamente con los conductores, electrodos y
accesorios recomendados por el fabricante.

Utero menstru-
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MANEJO DE LA UNIDAD

Contraindicaciones

En casos individuales es posible aparezcan irritaciones de la piel en
las zonas donde han sido colocados los electrodos si son llevadas a
cabo aplicaciones a largo plazo.

La efectividad de este método depende en gran manera de que
el tratamiento del paciente sea llevado a cabo por personas
cualificadas en el tratamiento de pacientes con dolor.

Como efectos secundarios posibles pueden producirse irritaciones de
la piel y quemaduras.

Puede que experimente una irritacion de la piel y quemaduras por debajo
de los electrodos de estimulacién aplicados a tu piel.

Puede que experimente dolor de cabeza y ofras sensaciones dolorosas
durante o después de la aplicacién de la estimulacién eléctrica cerca de
los ojos y en la cabeza y en la cara.

Deberia dejar de usar el aparato y consultar a su médico si experimenta
reacciones adversas del aparato.

Antes de empezar:

e Asegirese de que las baterias estén instaladas correctamente.

e Conecte el cable a las almohadillas de los electrodos y conéctelo a con-
tinuacién a la unidad.

e Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la zona de dolor.

e No debe utilizar las almohadillas de los electrodos si
rayadas o dafiadas de alguna manera.

estan

Compruebe/cambie la bateria

i

1. Retire la pinza del cinturén (K) deslizandola de la unidad hacia abajo.

2. Abra la tapa del compartimento de baterias (L).

3. Inserte 4 baterias (fipo: AAA) en el compartimento de baterias. Asegire-

se de que estd instalando las baterias correctamente. Asegirese de hacer

coincidir los extremos positivo y negativo de la bateria con la sefalizaci-

6n en el compartimento de baterias del aparato.

Vuelva a colocar la tapa del compartimento (L) si quiere utilizarlo.

5. Vuelva a poner la pinza del cinturén (K) deslizandola en la unidad hacia
arriba.

A Atencion:

Refire las baterias si no se utiliza el aparato durante un periodo largo de
tiempo.
2. No debe mezclar baterias anfiguas y nuevas o diferentes tipos de
bateria.

S

3. Advertencia: Si las baterias fienen fugas y entran en contacto con la piel
o los ojos, lavese inmediatamente con abundante cantidad de agua.
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4. las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las
baterias fuera del alcance de los nifios.

5. Se recomiendan Unicamente baterias del mismo tipo o de tipo
equivalente.

6. No utilice baterias recargables.

Retire las baterias descargadas de la unidad.

8. Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones del
fabricante de baterias.

Conecte Ias almohadlllus de los electrodos al cable:

Tome el enchufe del cable e intro dizcalo en las

N

‘.. conexiones de las al mohadillas de los electro
4 ") dos. Asegire se de que no esté desprotegido el
~ns metal desnudo en las puntas.
A Atencion:
Utilice siempre el cable suminisrado por el fabricante o el

distribuidor y use las almohadillas de los electrodos con la marca de la Comu-
nidad Europeaq, o que lleven la marca legal de los EEUU baijo el procedimien-
0 510 (K).

Conecte el cable a la unidad

‘ Antes de dar este paso, asegirese de
que el aparato estd completamente
apagado. Tome el enchufe del cable
e introdizcalo en la caja de conexién
(A/B) en la parte superior de la unidad.

N
[\

A Atencion:

No inserte el enchufe del hilo conductor del paciente en ninguna caja de
conexién de fuente de alimentacion de corriente alterna.

Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel

Fije los electrodos autoadhesivos sobre la zona del cuerpo recomenda-
da por su médico / terapeuta.-Antes de aplicar los electrodos debe ase-
gurarse de que la superficie de la piel sobre la cual se colocan las almo-
hadillas de los electrodos estd completamente limpia y seca. Asegirese de
que las almohadillas de los electrodos estan firmemente presionadas contra
la piel y existe buen contacto entre la piel y las almohadillas de los electro-
dos. Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel, adhiéralos
adecuadamente, con firmeza y de manera uniforme.

A Atencion:

1. Antes de aplicar las almohadillas de los electrodos al cuerpo, asegirese
que la superficie de la piel estd limpia y libre de lociones o cremas hidra-
tantes.

2. No encienda el aparato cuando las almohadillas de los electrodos
autoadhesivas no estan colocadas sobre el cuerpo.

3. No retire jamas las almohadillas de la piel mientras continte encendido
el aparato.

4. Por razones higiénicas recomendamos que se sustfituyan las almohadillas
de los electrodos cada 30 dias.

5. Asegirese de que el aparato estd completamente apagado anfes de
conectarlo.

6. Se recomienda que se usen en la zona de tratamiento electrodos autoad-
hesivos de base cuadrada de, como minimo, 40mm x 40mm.

7. Por razones higiénicas deberia cada paciente usar su propio juego de
electrodos.
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Conexién de la sonda vaginal / anal a los cables:

Agarre el enchufe del cable e introdizcalo en los
conecfores en la sonda. Asegirese de que no quede
descubierto el metal desnudo de las clavijas.

A Cuidado: Utilice siempre exclusivamente sondas de Promed.

Conexién del cable al Aparato

&

A Cuidado:

No introduzca el enchufe del cable de derivacién del paciente en una
toma de corriente de corriente alterna.

Antes de continuar con este paso asegirese de que
el aparato estd ftotalmente apagado. Agarre el
enchufe del cable e introdizcalo en el conector (A/B)
en la parte superior del aparato.

Introduccién de la sonda vaginal / anal:

Extraiga la sonda del envoltorio y limpiela con agua
corriente. Aplique una capa fina de gel lubricante
sobre la sonda e introduzca la sonda lenta y
suavemente en la vagina o bien en el ano hasta que
se advierta la brida en la parte inferior de la sonda
entre los labios de la vagina, o bien en el mosculo
anular. En la introduccién de la sonda vaginal preste |
atencion a que las superficies de contacto plateadas |
se encuentren situadas a la izquierda y a la derecha.

A Cuidado:

No encienda el aparato si la sonda no estd colocada en el cuerpo.

2. No retire nunca la sonda si el aparato estd encendido.

3. Por razones higiénicas debe limpiarse la sonda antes y después de
cada uso.

4. Asegirese de que el aparato esté totalmente apagado antes de la co-
nexion.

5. Por razones higiénicas deberia usar cada paciente su sonda propia.

Encendido del aparato:

Para encender el aparato presione el interruptor de encendido/apagado
“ON/OFF” (C) en el lado derecho del aparato hacia arriba. Aparece la
siguiente indicacién:

Ane. o an
| UUMA mA UUI

Existen 5 programas preconfigurados y un programa de aplicacién libre-
mente programable por el usuario. Presione la tecla “P* (G) para selec-
cionar el programa que desea utilizar y la indicacién se visualizard de la
siguiente manera sobre la pantalla LCD (F):

!- mn ] Work Rest 35 I mn Work Rest I l' Work Rest 371;
:P EEum :_P___E_ Esn :_P__ UEM'I
sy i I sy

nEnEé)min @aﬁnﬁl M‘hn-"mm Snﬂg: lS@mm ® Snmﬂnq
| UUma_ma LI O Ll mAUU:QQIUUmA ma LILI
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Seleccion de los modos de programa

Cada programa dispone de 2 - 5 modos de programa que puede seleccio-
nar con la tecla “$* (H).

O w36 0.
i__'-' Y el IlP'-' 240
sy 8Y

: Bmlﬂ. Bmh Eu:-nin EBHN'II.
Ao o ﬂﬂ | I'lﬂ@ ] ﬂﬂ‘
ddma  ma l.!l.h o iddma  ma UL

Ajuste de la intensidad del canal

El Promed IT-6 dispone de 2 candles de salida. Puede emplear un ca-
nal con un par de electrodos o ambos canales con dos pares de electro-
dos. En el lateral del aparato existe para cada canal respectivamente un
regulador de intensidad (D) y (E). Girando el regulador respectivo ha-
cia arriba se aumenta la intensidad, cuando se alcanza la intensidad de
1 mA comienza a funcionar el aparato en ese canal. La corriente méxima
de salida del aparato es de 90mA. Girando el regulador respectivo ha-
cia abajo se disminuye la intensidad, cuando se alcanza la intensidad de
OmA deja de funcionar el aparato en ese canal.

T
é- oINl :PU ' I.?EIJ uli
o isyE Emm. Emm.i

i MM @ )
i dma mald 1]

A Atencion:
La intensidad de la estimulacion depende de las necesidades individu-
ales del paciente.

2. Las palabras ,work” o ,Rest” en la pantalla LCD significan que el apara-
to emite una sefial o no emite ninguna sefial.

3. Si los electrodos no estan colocados firmemente sobre la piel, o el
aparato no estd conectado a los electrodos, retrocede la intensidad
automdticamente a OmA, siempre y cuando el valor es de 10mA como
minimo.

4. Antes de refirar los electrodos asegirese de que el aparato estd apaga-
do.

5. Cuando ha finalizado el tiempo del tratamiento se gradta la intensidad
automdticamente a OmA.

6. En caso de emergencia pulse la tecla “P* (G) para interrumpir el
tratamiento. El aparato se coloca entonces en el modo de pausa. Pulse
la tecla #“$* (H) para continuar el tratamiento.

Programacion del programa de aplicacién

Pulse “ON / OFF" (encendido/apagado) (€) para encender el aparato.
Pulse entonces las tecla “P* (G) para seleccionar al programa de apli-
cacién PC1, esté formado por 3 modos de programa. Puede ajustar los
parémetros (frecuencia de impulso, tiempo de pausa, amplitud de impul-
so, tiempo de fratamiento, tiempo de funcionamiento, tiempo de aceleraci-
6n, tiempo de deceleracion, tiempo de descanso y forma de onda) segin
sus necesidades para cada modo de programa.

Pulse la tecla #S$* (H) para cambiar entre cada uno de los modos de pro-
grama. La indicacién de la fase de programa se visualizara de la siguiente
manera en la pantalla LCD (F):

PLi~= 3 PLi~= &) P~ &
£ uum% i_:_ n uum! }___ uun}
! 'Smm 5 i 2 : :Ummn. o ]S'IMFI: i Smm Smm}
00, 00" 00, 00" 00, .00
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Pulse y mantenga apretada la tecla “$* (H) para acceder al modo de
ajuste. Entonces pulse la tecla “A” (1) o la tecla “¥* (J) para seleccionar
"Work Rest” o “Cont”. Si selecciona “Cont” (continuar) la estimulacién es
contfinua y puede ajustar parédmetros como frecuencia de impulso, ampli-
tud de impulso, y tiempo de tratamiento. Si selecciona “Work Rest” (fun-
cionamiento descanso) puede ajustar todos los pardmetros.

'P' Baalos 39,.; 'Pf { 2 iﬂmi

2=~ "i 2-= |
|sr ! jsv |

i) =3
' nne o ﬂl'l| ' nnoe ﬂ!
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Pulse la tecla “$* (H) y la indicacién de forma de onda parpadea. Pulse
ahora la tecla “A” (1) o la tecla “¥* (J) para seleccionar la forma de
onda (SY o Al) deseada.

P eEE:’ L™~ aéﬁ:'

?"‘ C.. n:mé.“
0o 200 00 MDD

Pulse de nuevo la fecla #S” (H) y la indicacion de impulso parpadea.
Pulse ahora la tecla “A” (1) o la tecla “ V" (J) para ajustar la frecuencia
de impulso de 3Hz a 100Hz deseada.

IO 1w at I | work H] 1
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Pulse de nuevo la tecla “$* (H) y la indicacién de frecuencia de pausas
parpadea. Pulse ahora la tecla “A” (1) o la tecla “ V¥ (J) para ajustar la
frecuencia de impulso de relajacién de OHz a 4Hz deseada.

I i Rest ud or Rest ]
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Pulse de nuevo la tecla “$* (H) y la indicacién de amplitud del impulso
parpadea. Pulse ahora la tecla “A” (I) o la tecla “ V" (J) para ajustar la
amplitud de impulso de 50ps a 450ps deseada.

L= g PTG

Z mini
LAM®  © [ 'mAne o ARl
\Ulma_ maldld] | Ulma ma ULJ)

Pulse de nuevo la tecla #S$* (H) y la indicacién del tiempo de tratamiento
del modo del programa parpadea. Pulse ahora la tecla “A” (1) o la tecla
“¥" (J) para ajustar el tiempo de tratamiento del modo del programa de
Tmin a 60 min deseada.

(DF 1 wane 301 ' ?".";:,;:"55:
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Pulse de nuevo la tecla #$* (H) y la indicacién de tiempo de funciona-
miento parpadea. Pulse ahora la tecla “A“ (1) o la tecla “¥* (J) para
ajustar el tiempo de funcionamiento de 2 segundos a 99 segundos de-

seado.
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Pulse de nuevo la tecla #“S* (H) y la indicacién de tiempo de aceleracién
parpadea. Pulse ahora la tecla “A” (1) o la tecla “¥* (J) para ajustar el
tiempo de aceleracion de 1,0 segundo a 9,0 segundos deseado.

PL{ v 30, PL 4 3
LLv 2 Pl o 20

Pulse de nuevo la tecla “$* (H) y la indicacién de tiempo de deceleraci-
6n parpadea. Pulse ahora la tecla “A” (1) o la tecla “ ¥ “ (J) para ajustar
el tiempo de deceleracién de 1,0 segundo a 9,0 segundos deseado.

3Um 5
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|Pl' | Work Rast

Pulse de nuevo la tecla “S” (H) y la indicacién de tiempo de descanso
parpadea. Pulse ahora la tecla “A“ (I) o la tecla “ V" (J) para ajustar el
tiempo de descanso de 2 segundos a 99 segundos deseado.

r imw 3ﬂm| & ]mm gﬂhl
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Si ha concluido los ajustes del modo del programa, pulse la tecla
“P* (G) para confirmar o bien guardar los ajustes. El aparato cambia
ahora al modo de espera. Pulse ahora la tecla “S” (H) para acceder a
otro modo del programa. Repita todos los pasos anteriores para ajustar
los pardmetros. Cuando haya terminado de realizar todos los ajustes
puede iniciar el programa graduando la intensidad.
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Las funciones de la iluminacién de fondo

La iluminacién de fondo tiene 3 colores que indican diferentes estados:

a) lluminacién de fondo verde: estado normal

b) lluminacién de fondo azul: La intensidad del canal empleado es
myor de 65mA. En el caso de un aumento adicional de la infensidad
debe proceder con mucho cuidado.

c) lluminacién de fondo roja: Los electrodos no estan unidos firmemente
a la piel o el aparato no estd conectado a los electrodos, y la in-
tensidad ajustada es mayor de 10mA. La intensidad es rebajada por
lo tanto autométicamente a OmA, y la iluminacién de fondo continua
parpadeando en rojo.

Comprobacién del estado de la memoria

Pulse y mantenga apretada la tecla “P* (G) para acceder al modo de
memoria. Puede ahora escoger todos los tiempos de tratamiento y la inten-
sidad media del canal 1 o del canal 2 con la tecla “A“ (1) o la tecla “ V"
(J). Pulse de nuevo la tecla “P* (G) para volver al modo de espera.

A Atencién:

1
\
\
\
|
i
|
\

Si el tiempo ftotal del tratamiento es menor de
60 minutos el aparato indicard lo siguiente:

Con un tiempo total del tratamiento de hasta
60 minutos se indica el tiempo total del tratamiento y
la intensidad media de la siguiente manera.

El tiempo total de tratamiento se indica hasta un va
lor maximo de 99:59 hora.

Para borrar la memoria mantenga pulsada la tecla
“P*” (G), la indicacién “CLr” aparecerd parpadean-
do en la pantalla.

Si desea borrar todos los datos almacenados pulse por favor la tecla “$*
(H) para confirmar la accién. Si por el contrario no desea borrar los da-
tos pulse la tecla “P” (G) y el aparato vuelve al modo de espera.
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Bloqueo de seguridad

El bloqueo de seguridad se activa de forma automética cuando no se pul-
sa ninguna tecla durante mas de 30 segundos. Para activar el bloqueo de
seguridad pulse la tecla “S” (H) y la tecla “A“ (1) simultdneamente. Esto
es una profeccidén para evitar cambios por error en los ajustes, especial-
mente de la intensidad ajustada. Para desactivar el bloqueo de seguridad
pulse de nuevo la fecla “S” (H) y la fecla “A“ (I). Pulsando la tecla “S”
(H) durante el tratamiento accederé al modo de pausa y pulsando la tecla
“P" (G) durante el tratamiento puede inferrumpir el fratamiento.

Indicacién del estado de la bateria

Si aparece en la pantalla la indicacién del estado de la bateria [
deben reemplazarse las baterias usadas lo antes posible por unas nuevas.
Con la indicacién encendida puede seguir utilizandose el aparato sin em-
bargo atn durante algunas horas.

Apagado del aparato

Desplace el interruptor “ON / OFF” (encendido/apagado) (€) hacia abe-
jo para apagar el aparato.

{lﬁ Atencién:

Cuando el aparato se encuentra en el modo de espera y no se ha
pulsado ninguna tecla durante més de 3 minutos, de apaga la pantalla
autométicamente para ahorrar energia.

Para indicar al usuario que no ha pulsado ninguna tecla durante un
tiempo prolongado, suena un pitido después del primer minuto, dos
pitidos después del segundo minuto y después del tercer minuto 3 piti-
dos y se apaga la pantalla.

Pulsando una tecla cualquiera se vuelve a encender la pantalla.

2. Para volver a cambiar el aparato a la configuracién de fébrica fiene

que apagar el aparato. Pulse ahora primero la tecla (J) y desplace
a continuacioén el inferruptor “ON / OFF” (encendido/apagado) (C)
hacia arriba.

112




113

2 )2

EHGIESIESIED] - JEBl

PROGRAMA

Programas de tratamiento

Existen 5 programas configurados previamente y un programa de aplicacién programable libremente por el usuario. En cada programa pueden
adaptarse hasta 5 modos de programa. Para mas detalles consulte por favor la tabla:

Programas configurados previamente

programa modo de Forma de onda | Tiempo de | Frecuen- | Ampli- Tiempo de De aplicacién al
programa tratamiento cia tud de tratamiento | siguiente tipo de
del modo (Hz) impulso total (min) incontinencia
(min) (ps)
1 . . 8 35 220 Incontinencia de
P1 5 Sincronizada (SY) 20 10 240 28 urgencia
1 5 3 250
2 6 10 220 o
P2 3 Alternante (Al 6 20 220 97 Incontinencia mixta
4 5 35 200 / fecal
5 5 10 220
Modulacién
1 de amplitud de 5 20 300-450
p3 impulso 15 Incon'riFnencia de
2 Modulacion 5 335 175275 estverzo
3 Continua 50 220
1 Continua 8 10 240 . L
P4 > 5 20 275 25 IncontlninC|c; mixta
3 Sincronizada (SY) 5 35 200 / feca
] 10 10 240 Incontinencia de
P5 2 Sincronizada (SY) 20 20 275 38 urgencia
3 8 35 220
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Programa de aplicacién programable libremente por el usuario

Programa

Parametros de
programa

Valores ajustables

De aplicacién al siguiente tipo de
incontinencia

PC1

Tiempo del tratamiento (min)

1min~60min

Modo de funcionamiento

Funcionamiento descanso /continuo

Frecuencia 3Hz~100Hz
Frecuencia de descanso OHz~4Hz
Amplitud de impulso 50ps~450ps
Tiempo de funcionamiento 25~99s
Tiempo de aceleracién 15~9s
Tiempo de deceleracién 15~9s
Tiempo de descanso 25~99s

Forma de onda

Sincronizada (SY) / Abwechselnd (AL)

Todas las formas de incontinencia en funcién
de los pardmetros ajustados
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/\ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Observe los siguientes puntos antes de poner el aparato en
funcionamiento:

Sélo para uso doméstico.

Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener cierfa
vigilancia.

No coloque el aparato nunca sobre superficies mojadas ni lo utilice en
recintos himedos.

No sumerja el aparafo nunca bajo el agua ni lo
utilice en la ducha.

Evite que el aparato entre en contacto con fuego, gas, oxige no y
objetos calientes como, por ejemplo, las placas de cocina.

Tome medidas de precaucién para que el aparato no caiga al suelo ni
sufra cualquier ofro fipo de dafio.

En caso de que el aparato presente cualquier tipo de fallo debe ser
reparado inmediatamente.
No lave ni engrase el aparato.

A iPeligro!

Evite que el aparato entre en contacto directo con agua u otros liquidos.
El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

No toque el aparato con las manos mojadas.

No coloque el aparato cerca de lavabos o baferas, ya que podria caer
dentro de ellas.

A jAdvertencia!

No deje el aparato nunca sin vigilancia cerca de los nifios o de personas
no familiarizadas con el uso del mismo.

Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.

Utilice el aparato sélo para realizar las aplicaciones descritas en estas
instrucciones de manejo.

Este aparato no debe ser utilizado por adultos o nifios con deficiencias
fisicas, sensoriales o mentales, a menos que lo hagan baijo la vigilancia
de una persona responsable. El aparato tampoco debe ser utilizado
por personas que no dispongan de los conocimientos necesarios para
el manejo del mismo y/o que carezcan de experiencia en su utilizacién,
a menos que sean instruidos en el uso por una persona competente.
No utilice el aparato bajo mantas y cojines, ya que el sobrecalentamiento
del mismo puede causar un incendio, lesiones o descargas eléctricas.
No fransporte el aparato por el cable ni lo utilice como asa.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

Una vez que ha finalizado la aplicacién ajuste todos reguladores de la
intensidad (D y E) a la posicién de “Apagado”.

Evite que los nifios jueguen con el material de embalaje, ya que existe
peligro de asfixia.



DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Solucién
1. Pruebe con baterias nuevas.
La pantalla Falta de contacto de la " i 3
no se bateria 2. Asegrese de que las baterias estan
enciende insertadas correctamente.

Compruebe los siguientes contactos:
o Todos los contactos estén en su sitio.
o Estan establecidos todos los contactos.

Colocacién errénea

Colocar de nuevo el electrodo y la

Estimulacién
débil o no
se siente
ninguna esti-
mulacién

Electrodos
1. Secos o contaminados
2. Colocacién

1. Reemplazar

2. Volver a colocar los electrodos.

Los cables conductores
esfén viejos/desgasta-

dos/dafiados

Reemplazar

La intensidad es
demasiado débil.

Use un nivel de intensidad superior.

La estimulaci-
on es

La intensidad es
demasiado alta.

Disminuya la intensidad.

La estimula- 3

Ci6n o es del electrodo y de la sonda. Pngase en contacto con un

oficaz. sonda médico.

la piel enro- Uso de los electrodos Recoloque los electrodos. Si en algin

'ecg /o si- siempre en el mismo momento siente dolor o molestias, inter-

lecey. sitio. rumpa el uso inmediatamente.

ente un dolor

punzante I(_'J%Shzlreigtorg(i%sr cr:;i g_ sfan | Ase Uresefde que el electrodo esté ad-
daments  a piel. herido de forma segura sobre la piel.

Limpie las almohadillas de los electro-
Los electrodos estan los con un pafio himedo sin pelusa o
sucios. reemplacelas con nuevas almohadillas
de electrodos.

La superficie de los Reemplazar por un(a) nuevo/
electrodos/ la sonda a electrodo/sonda
estd arafiada. :

Se corta la Las almohadillas de los | Apague el aparato y adhiera la almo-

corriente electrodos se despegan | hadilla del electrodo firmemente a la

de salida de la piel. piel.

durante la

terapia

El cable est&
desconectado.

Apague el aparato y conecte el cable

Se ha agotado la carga
de la bateria.

Debe reemplazarlas con nuevas ba-
terias.

incémoda. Los electrodos estén Recol los elect
clrodc rodos.
demasiado junfos ecoloque los electrodos
Electrodos o cables
conductores dafiados o Reemplazar
desgastados electrodes plazar.
o cables conductores
El :iomcanol de ||° chr’"a Reemplace los electrodos con los que
qctiva de ‘os eleciro- tengan una zona activa no menor de
dos es demasiado 16.0 cm? (dem* 4
pequeiia. .0 cm# (4em*4cm).
Puede que no maneje
el aparato conforme al Debe revisar el manual antes del uso.
manual.
: 1. Verifique que la conexién esta segu
Funcio- Cables conductores : ’ ;
namiento ra. Asegirela firmemente.

intermitente

2. Baje la infensidad. Gire los cables
conductores 90° dentro de la caja
de conexiones. Si continia funcio-
nando de manera intermitente,
reemplace los cables conductores.

3. Si continda funcionando de manera
intermitente, una vez reemplazados
los cables conductores, puede haber
fallado algon componente. Llame al
departamento de reparaciones.
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CUIDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

ELIMINACION DE RESIDUOS

®  No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u ofros fluidos.

¢ Apague la unidad mientras no se esté usando.

e Antes de almacenar el Promed IT-6 por un periodo de tiempo prolon-
gado, saque las baterias del compartimento. Baterias con fugas pueden
dafiar la unidad.

®  Mantenga la unidad y sus accesorios en un lugar fresco y seco previsto
para el caso.

®  Maneje los electrodos por sus ejes cuando los refire. Para evitar dafiarlos
no tire nunca directamente de los conductores de los electrodos

®  No haga ningin nudo fuerte en los cables de conexién o en los electrodos.

e Después del uso adhiera las almohadillas de los electrodos sobre la lamina
de pléstico de proteccion.

®  No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y protéjalo
de la suciedad y de la humedad.

®  No coloque nunca ningiin objefo pesados sobre el aparato.

e Puede limpiar su Promed IT-6 fregéndolo con cuidado con un pafi
humedecido con agua jabonoso suave. Puede utilizar también alcohol
isopropilico o una solucién de jabén. Los defergentes de uso doméstico y
productos de limpieza no son adecuados.

e Utilice exclusivamente electrodos / sondas admitidos por Promed para
el aparato.

¢ Una sonda vaginal/anal estd pensada para ser usada por una sola perso-
na. En el caso de su uso por varias personas existe un elevado riesgo de
contaminaciones cruzadas.

¢ lave la sonda vaginal/anal con agua jabonosa suave, enjuaguela conci-
enzudamente con agua limpia y séquela al aire con un pafio / pafio de
papel limpio, sin pelusa.

e No meta nunca una sonda que no esté completamente seca para su con-
servacion en una bolsa de plastico.

e Para la inspeccién o el recalibrado no hay que devolver la unidad al
distribuidor o al fabricante. En caso de requerir tales inspecciones o re-
calibrados debido a su sistema interno de gestién de calidad no dude en
ponerse en confacto con Promed.

e Si se enconfrase con ofros problemas, consulte a su distribuidor, devolvien-
do la unidad si fuera necesario. Jamés infente reparar un fallo usted mismo.

Los aparatos electronicos, los accesorios y los envases deben llevarse
a un cenfro de recogida especifico para proceder a su reciclaje.
Sélo para paises de la UE:

Nunca arroje  nunca aparatos electrénicos a la

basura doméstica Segin la Directiva Europea 2002/96/EC

relativa a aparatos eléctricos y electrénicos usados, y conforme
B o su incorporacién en el derecho aleman, los aparatos
electronicos que ya no puedan utilizarse deben eliminarse por separado y
conducirse a un sitio de recogida especifico, donde se procederé a su reciclaje.
Este simbolo utilizado por la UE indica que el producto no debe ser eliminado
tirdndolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos contienen algunos
materiales que pueden ser reciclados para evitar posibles dafios personales o
medioambientales debidos a la eliminacién incontrolada de basura. Por favor,
elimine los aparatos viejos a través de sistemas de recogida adecuados o
envielos al comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica, al fuego
o al agua. Los acumuladores y las baterias deben recogerse, reciclarse y
eliminarse siguiendo un método ecolégico.

Sélo para paises de la UE:

Segn la Directiva 91/157 /EEC, los acumuladores y las baterias defectuosas
y usadas deben someterse al reciclaje correspondiente. Los acumuladores y las
baterias que ya no pueden utilizarse deben enviarse directamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDICIONES DE GARANTIA Y SERVICIO AL CLIENTE

Este aparato ha sido fabricado con la mayor precisién, ademés de haber sido

probado a fondo antes de abandonar la fébrica. Por esta razén ofrecemos

una garantia de 24 meses a partir de la fecha de compra presentando la
tarjeta de garantia que se adjunfa con este aparato y bajo las siguientes
condiciones:

e En caso de deferminar demostrablemente que existe algin fipo de fallo
de fabricacién o que los materiales son defectuosos, el fabricante asumird
la responsabilidad reponiendo cualquier pieza defectuosa libre de costes,
incluyendo las reparaciones que contemple la garantia y los costes de la
mano de obra, siempre y cuando la reclamacién se realice dentro del
plazo de garantia y el aparato haya sido utilizado debidamente.

e La garantia pierde su validez si el aparato ha sido utilizado indebidamente
(por €. conectado a una fuente de corriente inadecuada, rotura efc.), si ha
sufrido modificaciones (por ej. apertura de la carcasa) o si se han utilizado
piezas de recambio no autorizadas por Promed. La garantia excluye las
piezas desgaste. Los motores y las piezas méviles no son objetos de
garantia.

e El plazo de garantia comienza el dia de la compra del producto. La
utilizacién de la garantia no influye en modo alguno en el plazo de
garantia. La garantia debe ser reclamada durante el plazo de garantia.
Las reclamaciones presentadas tras haber expirado el plazo de garantia
no seran fomadas en consideracion.

* La garantia entra en vigor bajo las condiciones mencionadas anteriormente
siempre y cuando el comerciante haya sellado o firmado la tarjeta de
garantia indicando la fecha de compra.

® En caso de garantia o reparacién envie por favor el aparato completo y la
tarjeta de garantia al punto de servicio correspondiente.

* {Nos reservamos el derecho de realizar modificaciones técni cas y 6pticas,
asi como modificaciones del equipamientol.

e La obligacién legal de garantia por parte del vendedor no se ve
afectada por nuestras condiciones de garantia.

¢ Promed no puede hacerse responsable de eventuales errores de
traduccién.

Para reparaciones o mantenimiento envie el Promed IT-6 a fravés de su
distribuidor a:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621.0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Para tramitar su reclamacién es imprescindible adjuntar los siguientes datos:

1. Ticket de compra original / factura o sello del comerciante con la fecha
de compra

2. Defecto que presenta el aparato

3. Denominacién del aparato / tipo
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AAN DE SLAG

Op dit apparaat

Uitgang voor kanaal 1

Uitgang voor kanaal 2

Aan/uitknop

Sterkteregeling voor kanaal 1

Sterkteregeling voor kanaal 2

LCD-scherm

“P" Selectietoets programma

“S"-knop voor selectie van de instellings-/programmamodi
“ A" Verhogen van de programmaparameters
“¥" Verlagen van de programmaparameters
Riemclip

Batterijvak

Onderdelen LCD-scherm:

1. Behandelingsprogramma

2. Weergave programmatype

3. Weergave van de impulsfrequentie

4. Weergave van de impulsduur

5. Weergave pauzetijd

6. Start behandeling

7. Sterkte van kanaal 2

8. Weergave vergrendeling

9. Weergave voor werkingstijd / pauzetijd /
aan/aflooptijd

10. Indicator batterijstatus

11. Sterkte van kanaal 1

12. Behandelingstijd

13. Uitgaande golfvorm (synchroon (SY) / afwisselend (AL))



INHOUDSOPGAVE

AAN DE SLAG

INHOUDSOPGAVE
LEVERINGSOMVANG
BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
INLEIDING

INDICATIES / CONTRA
WAARSCHUWINGEN
VOORZORGSMAATREGELEN/CONTRAINDICATIES
GEBRUIK VAN HET APPARAAT
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
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U Promed IT-6 - pakket bevat de volgende artikelen:

1. IT-6 apparaat 1 stuk
2. Kabel 2 stuk
3. Elektrode-pads (40x40mm) 4 stuk
4. Vaginale sonde 1 stuk
5. Gebruikershandleiding 1 stuk
6. AAA-batterij 4 stuk
7. Koffer 1 stuk
8. Riemtas 1 stuk

Wij behouden ons het recht voor om zonder voorafgaande kennisge-
ving wijzigingen aan te brengen die technische verbeteringen als doel

hebben.




BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Bewaar deze handleiding op een veilige plek!

leest v de handleiding voor u het apparaat voor de
A eerste keer gebruikt zorgvuldig door.
Hartelik dank voor de aanschaf van de Promed IT-6. U heeft een
hoogwaardig product aangeschaft dat is ontworpen voor persoonlijke
hygiéne en welzijn. Promed is een toonaangevend bedrijf met tiental-
len jaren ervaring op het gebied van persoonlijke hygiéne, welzijn en
gezondheid.
De Promed IT-6 is ontworpen en vervaardigd in overeenstem-
ming met de Richtliinen voor Medische Hulpmiddelen 93/43/EEC
en 2007/47 /EC om de kwaliteit te garanderen tijdens het gebruik. Het
apparaat kan worden gebruikt na het lezen van deze handleiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk worden
gesteld voor letsel of schade aan personen of voorwerpen dat voortvloeit
vit het niet naleven van deze handleiding. Wij wensen u veel plezier met
uw nieuwe Promed IT-6. In de volgende paragrafen maken wij u graag
vertrouwd met het TENS-apparaat. Leest u de handleiding voor u het ap-
paraat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht voor
professioneel advies of neem bij vragen contact met ons op. Wij kunnen
u doorverwijzen naar de voor u verantwoordelijke vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,

tel. +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website:
www.promed.de

122




123

DE

NI - G EI

INLEIDING

Promed IT-6 elekirische stimulator is een draagbaar apparaat voor
elektrotherapie met twee therapeutische functies: Transcutane Elekirische
Neurostimulatie (TENS) en Elekirische Myostimulatie (EMS), die worden ge-
bruikt voor pijnbestrijding en elekirische spierstimulatie. Het apparaat wordt
gebruikt voor rehabilitatie bij incontinentie, verzwakking van de perineale
spieren en pijnverlichting. Bij regelmatig gebruik van dit apparaat kunt u uw
bekkenbodemspieren aanzienlijk versterken en de verbefering van uw spie-
renfunctie kan ervoor zorgen dat u weer vrij van stress-, aandrang-, ontlas-
tings- of gemengde incontinentie kunt leven. Het apparaat zendt via op de
huid aangebrachte elektroden of via een ingebrachte vaginale of anale son-
de een lichte elekirische stroom aan de onderliggende zenuwen en spieren.
De waarden van het apparaat kunnen worden ingesteld via de druktoetsen.
Het intensiteitsniveau kan worden aangepast aan de behoeften van de
patiént. Lees voor gebruik zorgvuldig alle instructies in deze handleiding en
bewaar het op een veilig plek om het later nog eens te kunnen raadplegen.

Wat is pijn?

Pijn is het eigen vroegtijdige waarschuwingssysteem van het lichaam. Het
voelen van pijn is belangrijk, omdat het duidt op een abnormale toestand in
het lichaam en het ons dient als waarschuwing voordat er verdere schade of
letsel optreedt. Lang aanhoudende pijn - of chronische pijn - is echter niet
zinvol als er eenmaal een diagnose is gesteld. TENS is ontwikkeld om be-
paalde vormen van chronische en acute pijn te verlichten of weg te nemen.

We onderscheiden twee soorten pijn:

e Acute pijn
als voornaamste symptoom kan het de arts vaak helpen bij de diagnose en
acute pijn heeft voor de patiént een beschermende functie.

¢ Chronische pijn
gaat vaak deel uitmaken van de ziekfe op zich. Een aan chronische pijn
liidende patiént lijdt vaak jarenlang en ondergaat veranderingen in zijn
of haar persoonlijkheidsstructuur.

Wat is TENS?

Transcutane elekirische neurostimulatie (TENS) is een nietinvasieve, drugsvrije
methode van pijnbestrijding. TENS maakt gebruik van viterst kleine elekirische
impulsen die via de huid worden doorgegeven aan de zenuwen om uw
gewaarwording van pijn aan fe passen. TENS geneest geen fysiologische
problemen; het helpt alleen de pijn te verlichten. TENS werkt niet voor iedereen;
bij de meeste patiénten is het echter effectief in het verlichten of wegnemen
van pijn, zodat men het normale dagelifkse leven weer op kan pakken.

Hoe werkt TENS?

De Promed IT-6 zendt via zelfklevende elekiroden of een vaginale /

anale sonde onschadelijke elekirische signalen door het lichaam. Dit

verlicht op twee manieren de pijn:

e Ten eerste blokkeert het de pijnsignalen van het lichaom die
normaal gesproken vanuit het betroffen gebied via de zenuwen worden
doorgegeven naar de hersenen — TENS onderbreekt deze pijnsignalen.

e Ten tweede stimuleert TENS de aanmaak van endorfinen in het lichaam
— de eigen natuurlijke pijnstillers.

Mogelijke toepassingen van TENS
De Promed IT-6 wordt over het algemeen gebruikt voor TENS-
behandeling bij de volgende medische indicaties of klachten:

® Voor de symptomatische verlichting van chronische onbehandelbare pijn
 Voor posttraumatische pijn (acuut optredende pijn)
e Voor postoperatieve pijn (door een operatie veroorzaakte pijn)



INLEIDING

Wat is EMS?

Elekirische spierstimulatie (EMS) is een infernationaal aanvaarde en be-
proefde manier voor het behandelen van spierblessures. Het werkt door
het zenden van elektronische impulsen door de te behandelen spier; de
spier wordt zo passief getraind. Het is een product dat is afgeleid van
de in 1831 door John Faraday uvitgevonden blokgolfvorm. Door gebruik
van de blokgolf kan het rechtstreeks inwerken op de motorische zenuw-
cellen van de spier. Dit apparaat werkt op een lage frequentie en zorgt
in combinatie met de blokgolf voor een rechistreekse werking op spier-
groepen. Het wordt veel gebruikt in ziekenhuizen en sportklinieken voor
het behandelen van spierblessures en het trainen van verlamde spieren,
om verslapping te voorkomen en de conditie en de bloedsomloop in de
betroffen spieren te verbeteren.

Hoe werkt TENS?

Een EMS-apparaat zendt aangename impulsen door de huid die de
zenuwen van de te behandelen plek stimuleren. Wanneer de spier dit
signaal ontvangt, trekt deze samen alsof de hersenen zelf het signaal
hebben doorgegeven. Naarmate de signaalsterkte toeneemt, trekt
de spier zich samen net als bij lichamelijke oefeningen. Zodra de im-
puls ophoudt, ontspant de spier zich en de cyclus wordt vervolgens
herhaald. Het doel van elektrische spierstimulatie is het bereiken van sa-
mentrekkingen of trillingen in de spieren. Normale spieractiviteit wordt
aangestuurd door het centrale en perifere zenuwstelsel, dat elekirische
signalen doorgeeft aan de spieren. EMS werkt op vergelijkbare wijze,
maar maakt gebruik van een externe bron (de stimulator) met op de
huid aangebrachte elekiroden voor het verzenden van elektrische impul-
sen naar het lichaam. De impulsen stimuleren de zenuwen signalen te
sturen naar een specifieke spier, die daarop reageert door zich samen
te trekken, net als bij normale spieractiviteit.

Mogelijke toepassingen van EMS

De Promed IT-6 wordt over het algemeen gebruikt voor EMS-behandeling
bij de volgende medische indicaties of klachten:

e Voor de ontspanning van spierspasmen

®  Voor de verhoging van de bloedcirculatie

® Voor de preventie of vertraging van spierverslapping door niet ge-
bruik

e Voor het trainen van spieren

®  Voor het handhaven of vergroten van het bewegingsbereik

®  Voor de onmiddellijke postoperatieve stimulatie van de kuit spier om
veneuze trombose te voorkomen

Wat is INCONTINENTIE?

Urine-incontinentie, het onvrijwillige verlies van urine uit de blaas, is
voor veel mensen een probleem. Er bestaan verschillende soorten in-
continentie: urine-incontinentie, die kan worden onderverdeeld in stres-
sincontinentie en aandrangincontinentie, en ontlastingsincontinentie,
waarbij de sluitspier geen controle meer heeft over de stoelgang. De
elektrische stimulatie door middel van een vaginale / anale sonde, of in
sommige gevallen huidelekiroden, is een goed te verdragen behande-
lingsmethode voor aandrang-, stress-, ontlastings- en gemengde inconti-
nentie, en heeft bij patiénten tot positieve resultaten geleid in de verbe-
tering van blaas- en darmcontrole.
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Stressincontinentie

Stressincontinentie is urineverlies door een verhoogde druk in de buikholte
op de blaas, die door hoesten, niezen, lachen, sporten of tillen van iets
zwaars kan worden veroorzaakt. Stressincontinentie is het meest voor-
komende type incontinentie die vooral bij vrouwen voorkomt. Het treedt
doorgaans op wanneer de perineale en bekkenbodemspieren door bij-
voorbeeld zwangerschap, bevalling of menopauze zijn verzwakt.

Aandrangincontinentie

Aandrangincontinentie is een plotselinge, sterke aandrang, meteen ge-
volgd door een inkrimping van de blaas, wat vervolgens leidt tot on-
vrijwillig urineverlies. Zowel mannen als vrouwen kunnen eraan lijden
en dit type incontinentie komt vooral bij ouderen voor. Dit kan worden
veroorzaakt door een storing in het voor de controle van de blaasfunc-
tie verantwoordelijke deel van het zenuwstelsel.

Gemengde incontinentie

Gemengde incontinentie is een combinatie van stressincontinentie en
aandrangincontinentie.

Ontlastingsincontinentie

Ontlastingsincontinentie, ook wel anale of fecale incontinentie ge-
noemd, is de verslechtering in de vaardigheid de uitscheiding van gas
of ontlasting te beheersen. Er zijn vele mogelijke oorzaken van ontlas-
tingsincontinentie. De meest voorkomende is letsel aan de anale sluit-
spier (ringvormige spier), die kan zijn ontstaan tijdens een bevalling, bij
een operatie of door schade aan zenuwen rondom de anale spieren.

Doorgaans verslechtert de toestand naarmate men ouder wordt.

Hoe werkt een incontinentiebehandeling?

De elekirische stimulatie van de pelvische zenuwen is een erkend al-
ternatief voor de behandeling van urine-incontinentie. Het kan ook als
behandelingsmethode voor ontlastingsincontinentie worden gebruikt,
die door een stoornis in de bekkenbodem of door slecht functionerende
anale spieren is veroorzaakt. Bij de behandeling van stressincontinen-
tie gebruikt men elektrische stimulatie om een vrijwillige spiercontractie
op te wekken en zo het functioneren van de bekkenbodemspieren te
verbeteren. Bij aandrangincontinentie is het de bedoeling onvrijwillige
contracties van de blaas door stimulatie van de zenuwen in het bekken
te remmen. Bij de behandeling van gemengde incontinentie wordt een
stimulatie gebruikt die zowel voor stressincontinentie als voor aandran-
gincontinentie geschikt is. Bij ontlastingsincontinentie is het de bedoe-
ling de darmbeheersing te verbeteren door het versterken en verstrakken
van de bekkenbodemspieren.



INDICATIES / CONTRA

Gelieve een arts te raadplegen voordat u het apparaat
gebruikt!

In de VS mag dit apparaat vitsluitend worden verkocht aan artsen of op
recept.

Gelieve de volgende waarschuwingen zorgvuldig te lezen en te begrij-
pen om te zorgen voor een veilig en correct gebruik van dit apparaat
en om letsel te voorkomen.

Indicaties

Transcutane elektrische neurostimulatie (TENS) kan door artsen worden
voorgeschreven voor de symptomatische verlichting en behandeling van
chronische (langdurige) pijn en postoperatieve of posttraumatische pijn.

Contra-indicaties

Gebruik dit apparaat niet zonder raadpleging van een arts als er een
pacemaker, defibrillator of ander metalen of elektronisch apparaat in
uw lichaam geimplanteerd is. Een dergelijk gebruik kan leiden tot een
elektrische schok, brandwonden, elekirische interferentie of de dood.

Als een van de volgende gevallen op u van toepassing is, dient u altijd
een arts te raadplegen voordat u de Promed IT-6 gaat gebruiken.

¢ Bij aanhoudende pijnklachten, ondanks therapie

e Bij gebruik van een sterke pijnstiller of plaatselijke verdoving
e Bij infectieziekten

e  Bij stoornissen in de bloedsomloop (trombose en embolie)

e Bij sensorische stoornissen (gevoelloosheid)

®  Bij gebruik op baby’s, peuters en kinderen

®  Bij zwangerschap

®  Bij psychose

Bij neiging fot bloeden

Bij kanker

Bij extreme gevoeligheid of angst voor elekriciteit

Bij patiénten met metalen implantaten

Bij hartproblemen, in het bijzonder hartritmestoornissen
Voorafgaand aan elke plaatsing van een elekirode in de buurt van
de sinus caroticus (hals)

Voorafgaand aan elke plaatsing van een elekirode die stroom stuurt
door de hersenen (transcerebraal)

Bij pijnklachten zonder diagnose

Voor behandeling van de oogleden

Bij ernstige problemen in de arteriéle bloedsomloop (embolie) van de
onderste ledematen

Het apparaat mag niet worden gebruikt voor symptomatische lokale
pijnbestrijding, tenzij de oorzaak bekend is of er een pijnsyndroom
als diagnose is gesteld

Wanneer er kankerletsels aanwezig zijn op de fe behandelen plek

Op gezwollen, geinfecteerde, ontstoken plekken of bij huiduitslag
(bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen, efc.)

Bij aanwezigheid van een synchrone pacemaker of geimplanteerde
defibrillator

Op plekken van het lichaam met weinig zenuwuiteinden

Bij epilepsie

Bij een buik- of liesbreuk

Plaats geen elekiroden in de buurt van uw nek, daar dit ernstige
spierkrampen kan veroorzaken die kunnen leiden tot blokkering van
de luchtwegen, ademhalingsmoeilijkheden of negatieve uitwerkin-
gen kunnen hebben op het hartritme of de bloeddruk.
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/\ WAARSCHUWINGEN

A Algemeen

Zwangere vrouwen mogen tijdens de eerste drie maanden niet wor-
den behandeld met de Promed IT-6.

TENS-apparaten dienen buiten bereik van kinderen te worden gehou-
den.

De veiligheid van het gebruik van TENS-apparaten tijdens zwanger-
schap of bevalling is niet bewezen.

TENS is niet effectief bij de behandeling van pijn in het centrale zenuw-
stelsel (hoofdpiijn).

Mocht de TENS-behandeling niet werken of ongemak veroorzaken,
dient men ermee tfe stoppen totdat een arts de situatie opnieuw heeft
bekeken.

Schakel het TENS-apparaat altijd vit voordat u de elektroden plaatst of
verwijdert.

Plaats de elektroden nooit op de ogen, in de mond of in het lichaam.
TENS-apparaten bezitten geen genezende eigenschappen.

TENS is een methode voor de behandeling van symptomen en onder-
drukt als zodanig alleen de gewaarwording van pijn die anders zou
dienen als een verdedigings- en waarschuwingsmechanisme voor het
lichaam.

Gebruik het apparaat niet tijdens het autorijden, het bedienen van ma-
chines of tijdens een activiteit waarbij elekirische stimulatie u tot letsel
zou kunnen leiden.

Als u onder foezicht staat van een arts, raadpleeg deze dan voordat u
dit apparaat gebruikt.

Als u medische of fysische behandelingen heeft ondergaan tegen pijn,
raadpleeg dan eerst uw arts voordat u dit apparaat gebruikt.

Als er geen verbetering optreedt, uw pijn verergert of langer dan vijf da-
gen aanhoudt, stop dan met het gebruik van het apparaat en raadpleeg
uw arts.

Plaats geen elekiroden in de buurt van uw nek, daar dit ernstige spier-
krampen kan veroorzaken die kunnen leiden tot blokkering van de lucht-
wegen, ademhalingsmoeilijkheden of negatieve uitwerkingen kunnen
hebben op het hartritme of de bloeddruk.

Plaats geen elekiroden op uw borst omdat het toevoeren van elekirische
stroom ter plekke hartritmestoornissen kan veroorzaken die dodelijk kun-
nen zijn.

Gebruik het apparaat niet in de aanwezigheid van elektronische meet-
apparatuur (zoals hartmonitoren, ECG-alarmen), die in dat geval wel-
licht niet juist zullen werken.

Gebruik het apparaat niet in bad of onder de douche.

Gebruik het apparaat niet tijdens het slapen.

Gebruik het apparaat niet bij kinderen als het niet geévalueerd is voor
gebruik in de kindergeneeskunde.

Raadpleeg uw arts voordat u dit apparaat gaat gebruiken, daar het
dodelijke hartritmestoornissen kan veroorzaken bij ervoor gevoelige
personen.

Plaats de elekiroden alleen op normale, gave, schone, gezonde huid.
U dient bij gebruik voorzichtig te zijn als er in de onmiddellijke
nabijheid een mobiele telefoon wordt ingeschakeld, daar dit invloed
kan hebben op het afgegeven vermogen van het apparaat.

Bij zwangerschap mogen er geen elekiroden direct op de baarmoeder
of de buik worden geplaatst. De reden hiervoor is dat het hart van
de foetus kan worden beinvloed (tot nu toe zijn er geen medische
rapporten over dergelijk letsel bekend).



/A WAARSCHUWINGEN

/\ VOORZORGSMAATREGELEN / CONTRA-INDICATIES

Waarschuwingen bij het gebruik van een vaginale / anale A Voorzorgsmaatregelen
sonde

Zwangere vrouwen mogen niet in de buurt van de baarmoeder
worden behandeld.

Mensen met extra-urethrale incontinentie (fistels, ectopische ureter)
mogen niet worden behandeld met een sonde.

Mensen met overloopincontinentie als gevolg van een afsluiting
mogen niet worden behandeld met een sonde.

Mensen met zware urineretentie in de bovenste urinewegen mogen
niet worden behandeld met een sonde.

Mensen met complete perifere denervatie van de bekkenbodem
mogen niet worden behandeld met een sonde.

Mensen met een totaal of gedeeltelijk verzakte baarmoeder / vagina
dienen met viterste voorzichtigheid te worden behandeld.

Mensen met een infectie aan de urinewegen dienen véér het starten
van de behandeling contact op te nemen met hun arts.

Als er huidirritaties optreden, dient de behandeling voorlopig te
worden onderbroken. Raadpleeg uw arts als de problemen blijven
bestaan. In enkele gevallen kan er overgevoeligheid optreden. Het
probleem verdwijnt over het algemeen wanneer de sondes of de gel
worden vervangen door een ander type.

TENS is geen vervanging voor pijnstillers en andere vormen van pijnbe-
strijding.

TENS-apparaten hebben geen genezende werking.

TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt als zodanig de
gewaarwording van pijn die anders zou dienen als een beschermend
mechanisme.

Het welslagen van de therapie is sterk afhankelijk van de keuze van de
arts door de patiént, of deze gekwalificeerd is voor de behandeling van
pijnpatiénten.

De effecten van elektrische stimulatie op lange termijn zijn onbekend.
Er kan huidirritatie of overgevoeligheid optreden als gevolg van de elek-
trische stimulatie of het elekirisch geleidende medium.

Wees voorzichtig als u de neiging heeft tot interne bloedingen, zoals na
een verwonding of breuk.

Raadpleeg voor gebruik van het apparaat na een recente
chirurgische ingreep  dltijd eerst uw arts, daar elekirische
stimulatie het genezingsproces kan verstoren.

Wees voorzichtig wanneer stimulatie wordt toegepast in de buurt van de
mensfruerende of zwangere baarmoeder.

Wees voorzichtig wanneer plekken op de huid worden gestimuleerd
waar het normale gevoel ontbreekt.

Gebruik dit apparaat alleen met door de fabrikant aanbevolen kabels,
elekiroden en toebehoren.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Contra-indicaties

Langdurig gebruik kan soms leiden tot irritatie van de huid op de plek-
ken waar de elekiroden worden geplaatst.

De effectiviteit van de behandeling is er sterk van afhankelijk of de pa-
tiént wordt behandeld door iemand die gekwalificeerd is in de omgang
met patiénten die lijden aan pijn.

Eventuele negatieve reacties bestaan onder andere uit door de elektro-
den veroorzaakte huidirritatie en brandwonden.

U kunt last krijgen van huidirritatie en brandwonden onder de op uw
huid aangebrachte elekiroden.

U kunt last krijgen van hoofdpijn en andere pijnlijke sensaties tijdens of
na de toepassing van elektrische stimulatie in de buurt van uw ogen en
op uw hoofd of gezicht.

U dient te stoppen met het gebruik van het apparaat en uw arts te raad-
plegen als u bijwerkingen ondervindt van het apparaat.

Voordat u begint:

Controleer of de batterijen correct zijn geinstalleerd.

Sluit de kabel aan op de elekiroden en vervolgens op het apparaat.

Plaats de elekiroden op de plek van de pijn.

Gebruik de elekiroden niet als deze op welke wijze dan ook bekrast of

beschadigd zijn.

Controleer/Vervang de batterij

4.

5.

f

| =

||| II
=

L —
Verwijder de riemclip (K) door deze omlaag van het apparaat of te
schuiven.
Open het klepje van het batterijvak (L.
Plaats 4 batterijen (type AAA) in het batterijvak. Zorg ervoor dat de batte-
rijen correct worden geplaatst. Zorg ervoor dat de positieve en negatieve
viteinden van de batterijen overeenkomen met de markeringen in het
batterijvak van het apparaat.
Sluit voor u het apparaat gebruikt het klepje van het batterijvak (L).
Schuif de riemclip (K) terug op het apparaat.

A Waarschuwing:

1.

2.

Verwijder de batterijen als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt.
Gebruik geen oude en nieuwe batterijen of verschillende typen batterijen
door elkaar.

Waarschuwing: Als de batterijen lekken en in contact komen met de huid
of de ogen, was deze dan onmiddellijk overvloedig met water.

Batterijen dienen door een volwassene te worden gehanteerd. Houd bat-
terijen buiten het bereik van kinderen.
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5. Het is aanbevolen alleen batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar

type te gebruiken.

Gebruik geen oplaadbare batterijen.

Verwijder lege batterijen uit het apparaat.

8. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen van de
fabrikant.

N o

Aansluiten van de elekiroden op de kabels:
Neem de stekker en steek deze in de
elekirodeaansluiting. Zorg ervoor dat er
i, geen metalen onderdelen bloot komen te
= liggen.

A Waarschuwing:

Gebruik altiid de door de fabrikant of distributeur meegeleverde kabel en
gebruik elekiroden met een CE-markering of elekiroden die wettelijk mogen
worden verkocht.

Connection Cables

Aansluiten van de kabel op het apparaat:

Zorg er, voordat u met deze stap be
gint voor, dat het apparaat volledig is
vitgeschakeld. Pak de kabel bij de
stekker vast en steek deze in de aansluit
ing (A/B) aan de bovenzijde van het
apparaat.

A Waarschuwing:

Steek de stekker van de elekirodekabel in geen geval in een stopcontact
voor nefstroom.

Plaatsen van elekiroden op de huid

Bevestig de zelfklevende elekiroden op het door uw arts / therapeut
geadviseerde gedeelte van het lichaam. Zorg er, véor het aanbrengen
van de elekiroden voor, dat de huid waarop deze worden geplaatst gron-
dig schoon en droog is. Zorg ervoor dat de elekiroden stevig op de huid
gedrukt zijn en goed contact maken. Plaats de elekiroden correct, gelijkma-
tig en stevig vast.

A Waarschuwing:

1. Zorg er véér het aanbrengen van de elekiroden op het lichaam voor dat
de huid schoon is en vrij van zalf of créme.

2. Zet het apparaat niet aan als de zelfklevende elekiroden nog niet op het
lichaam zijn geplaatst.

3. Verwijder de elekiroden nooit van de huid als het apparaat nog aan
staat.

4. Om hygiénische redenen raden wij aan de elekiroden maandelijks te
vervangen.

5. Zorg ervoor dat het apparaat volledig is uitgeschakeld voordat u de
elektroden plaatst.

6. Hetis aanbevolen zelfklevende, vierkante elekiroden van minimaal 40 x
40 mm te gebruiken op de te behandelen plek.

7. Om hygiénische redenen dient iedere patiént gebruik te maken van een
eigen set elekiroden.
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De vaginale / anale sonde aansluiten op de kabel:

Pak de kabel bij de stekker vast en steek
deze in de aansluitingen in de sonde.
Controleer of het blanke metaal van de
pennen niet open ligt.

A Let op: Gebruik alleen sondes van Promed.

Aansluiten van de kabel op het apparaat

@

A Let op:

Steek de stekker van de patiéntaansluitkabel niet in een stopcontact.

Zorg er voordat u verdergaat voor dat het
apparaat compleet is vitgeschakeld. Pak
de kabel bij de stekker vast en steek deze
in de aansluiting (A/B) aan de boven-

zijde van het apparaat.

De vaginale / anale sonde:

Neem de sonde uit de doos en reinig deze onder
stromend water. Breng een dunne laag glijmiddel aan
op de sonde en breng vervolgens de sonde langzaam
en voorzichtig in de vagina of de anus in tot de flens
aan de onderkant van de sonde zich tussen de

schaamlippen of de kringspier bevindt. Let er bij het |
inbrengen van de vaginale sonde op dat de zilveren !

contactoppervlakken zich links en rechts bevinden.

A Let op:

1. Zet het apparaat pas aan als de sonde in het lichaam is ingebracht.
2. Verwijder de sonde in geen geval als het apparaat aan staat.

3. Om hygiénische redenen dient de sonde véér en na elk gebruik te
worden gereinigd.

4. Zorg ervoor dat het apparaat voordat het wordt aangesloten volledig
is uitgeschakeld.

5. Om hygiénische redenen dient iedere patiént een eigen sonde te
gebruiken.

Aanzetten van het apparaat:

Om het apparaat aan te zetten drukt u de aan/uitknop “ON/OFF”
(C) aan de rechterkant van het apparaat omhoog. Het volgende scherm

verschijnt:

M | Wark Rest 35:--

\;.« OIN 1 |P EE‘UM\
o EEmJn Brm’u

i AN © A
I UUMA ma LIL|

Er zijn 5 standaard en één zelf aan te passen gebruikersprogramma’s
mogelijk. Druk op de “P*-toets (G) om het door u gewenste programma
te selecteren en op het LCD-scherm (F) zal het volgende verschijnen:

BR (wire 301 BT war 30 D e 30
iP 220. :PE es"“i EP 0.
SYE Emiﬂ Em.rni ML -"ml'n Sm!ni " Smm Smﬂn.

| Fmo
(lldma  ma LU
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Selectie van de programmastanden

Elk programma beschikt over 2 tot 5 programmastanden, die u door
middel van de “$*-toets (H) kunt selecteren.

PO B PO 0.

i. Jyioo g Il__'-' 240
ESYEBMM. Bmh ”Eu:-n{n EBmm.
AN © Aan| | nne  © an

(Idma  mal l.jl.h o L Uma  ma UL

Instellen van de kanaalsterkte

De Promed IT-6 beschikt over twee uvitgangskanalen. Ofwel kunt u één
kanaal met één paar elekiroden of beide kanalen met twee paar elekiroden
gebruiken. Aan de zijkant van het apparaat is er voor elk kanaal een
sterkteregelaar (D) en (E). Door de desbetreffende knop onhoog te draaien
wordt de sterkte verhoogd. Zodra deze een stroomsterkte van 1 mA bereikt,
begint het apparaat op dit kanaal te werken. De maximale vitgangsstroom
van het apparaat is 90mA. Door de desbetreffende knop omlaag te draaien
wordt de sterkte verlaagd. Zodra deze een stroomsterkte van OmA bereikt,
stopt het apparaat op dit kanaal te werken.

;’pﬂ [ %5,

i 2.
iSYESmm. Emiﬂ.
| arne  org
i dma malld |

A Waarschuwing:

1. De sterkte van de stimulatie is afhankelijk van de individuele behoeft-

en van de patiént.

2. De woorden “Work” of “Rest” op het LCD-scherm geven aan dat het
apparaat wel of niet een signaal doorgeeft.

3. Als de elekiroden niet vastzitten op de huid of niet zijn aangeslo-
ten op het apparaat, wordt de sterkte, wanneer deze hoger is dan
10mA, automatisch teruggezet op OmA.

4. Controleer voordat u de elekiroden verwijdert of het apparaat is uit-
geschakeld.

5. Als de behandelingstijd is verstreken, wordt de sterkte automatisch
teruggezet op OmA.

6. Druk in geval van nood op de “P*-toets (G) om de behandeling stop
te zetten. Het apparaat staat dan in de pauzestand. Druk op de #§-
toets (H) om de behandeling voort te zeften.

Programmeren van het gebruikersprogramma

Druk op “ON / OFF” (€) om op het apparaat aan fe zetten. Druk
vervolgens op de “P*“+oefs (G) om het gebruikersprogramma PC1 te
selecteren, die uit 3 programmastanden bestaat. U kunt de parameters
(impulsfrequentie, pauzetijd, impulsduur, behandelingstijd, werkingstijd,
aanlooptijd, aflooptijd, rusttijd en golfvorm) voor elke programmastand
naar wens instellen.

Druk op de “S”toets (H) om te wisselen tussen de verschillende
programmastanden. De programmafase wordt als volgt weergegeven
op het LCD-scherm (F):

30|
Hnmj

PL = 30 30|

!___ 2o : | 200, }
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Houd de “S*-oets (H) ingedrukt om in de instellingen te geraken.
Druk dan ofwel op de “A“+oets (1) of op de "V “toets (J) om ,Work
Rest” of ,Cont” te selecteren. Als u ,Cont” selecteert, wordt de stimulatie
continu uitgevoerd en kunt u parameters zoals impulsfrequentie, pulsduur
en behandelingstijd instellen. Als u ,Work Rest” selecteert, kunt u alle
parameters instellen.

||':m---r39 |r|\,m 30,
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|=r i l:’ :sv SM‘
' nno o nna ne o l'll'l\
LUUmA ma WL Ulma ma LY

Druk op de “S”+oets (H) en de golfvormindicator gaat knipperen.
Druk nu ofwel op de “ & “oets (I) of op de “V"-toets (J) om de door u
gewenste golfvorm (SY of AL) te selecteren.

PL 1™~ 3.
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DI § work Reat
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Druk opnieuw op de “S”-toets (H) en de impulsindicator gaat knipperen.
Druk nu ofwel op de “ & “oets (I) of op de “V¥"-toets (J) om de door u
gewenste impulsfrequentie van 3Hz tot 100Hz in te stellen.

(O 1w . Prow o
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Druk opnieuw op de “$*-toets (H) en de pauzefrequentie-indicator gaat
knipperen. Druk nu ofwel op de “ A “toets (1) of op de “V “-toets (J) om
de door u gewenste rustimpulsfrequentie van OHz tot 4 Hz in te stellen.

or ¢ e ol OF ( re )
|P 200 A enﬁ
i 8Y Sm“j ﬁ :> i 8Y Smi
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Druk opnieuw op de “S$”-oets (H) en de impulsduurindicator gaat
knipperen. Druk nu ofwel op de “ a “+oets (I) of op de “V“-oets (J) om
de door u gewenste impulsduur van 50ps tot 450ps in te stellen.

|Pr § woxmest 30 ) P { -~ 30,

(e S&# o 45&.}
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Druk opnieuw op de “S*-toets (H) en de behandelingstijdindicator van
de programmastand gaat knipperen. Druk nu ofwel op de “ a “toets (I)
of op de "V "+toets (J) om de door u gewenste behandelingstijd van de
programmastand van 1 tot 60 min in te stellen.

| Wark Rest 3 | r ‘MM 35;&'
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Druk opnieuw op de “S”+oets (H) en de werkingstijdindicator gaat Druk opnieuw op de “$*-toets (H) en de rusttijdindicator gaat knipperen.
knipperen. Druk nu ofwel op de “ a “oets (I) of op de “V“oets (J) om Druk nu ofwel op de “ a “toets (l) of op de “V“-toets (J) om de door u (

de door u gewenste werkingstijd van 2 tot 99 seconden in te stellen. gewenste rusttijd van 2 tot 99 seconden in te stellen. DE
—
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Druk opnieuw op de “S”+toets (H) en de aanlooptijdindicator gaat Als u de instellingen van de programmastanden hebt voltooid, drukt u IT
. " " " " npyu H H . ;
knipperen. Druk nu ofwel op de “ a “toets (I) of op de "V “-toets (J) om op de “P“-toets (G) om de instellingen te bevestigen en op te slaan. Het p—
de door u gewenste aanlooptijd van 1,0 tot 9,0 seconden in te stellen.  apparaat schakelt nu naar de pauzestand. Druk nu op de “S*-toets (H) ES
om een andere programmastand in te stellen. Herhaal alle voorgaande
lPI. Work Rest 3E&| lPL Work Rest EUM stappen voor het instellen van de parameters. Wanneer u klaar bent met
| EEH,, 2 EE._,,,_I c||ekinste||ingen, kunt u het programma starten door het regelen van de .
i 3 1L A ¥ | ' sterkte.
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Druk opnieuw op de “S”toets (H) en de aflooptijdindicator gaat PL
knipperen. Druk nu ofwel op de “ a “toets (I) of op de “V “-toets (J) om —
de door u gewenste aflooptijd van 1,0 tot 9,0 seconden in te stellen. (
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—
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Functies van de achtergrondverlichting

De achtergrondverlichting kan 3 kleuren hebben die verschillende
toestanden aangeven:

a) Groene achtergrondverlichting: standaardstatus

b) Blauwe achtergrondverlichting: De sterkte van het gebruikte kanaal
is groter dan 65mA. Bij een verdere verhoging van de sterkte dient u
buitengewoon voorzichtig te zijn.

c) Rode achtergrondverlichting: De elekiroden zitten niet vast op de
huid of zijn niet aangesloten op het apparaat en de ingestelde
stroomsterkte is hoger dan 10mA. De intensiteit wordt nu automa-
tisch teruggezet op OmA en de achtergrondverlichting blijft rood
knipperen.

Controleren van de geheugenstatus

Houd de “P“-toets (G) ingedrukt om in de geheugenstand te geraken. U
kunt nu alle behandelingstijden en gemiddelde sterkten van kanaal 1 of
kanaal 2 inzien door middel van de “ A “toets (l) of de “ ¥ “-toets (J). Druk
opnieuw op de “P*-toets (G) om terug te keren naar de pauzestand.

Waarschuwing:
Als de totale behandelingstijd minder is
nn - Gn dan 60 minuten, geeft het apparaat het
l'll-’ﬂu@ * Ui volgende weer.
Ulma
RS S Bij een totale behandelingstijd van
minder dan 60 minuten de totale
ll:'l [ .EB behandelingstiid en de gemiddelde
no - sterkte zo weergegeven.
U,

De totale behandelingstijd kan met een
maximale waarde van 99:59 uur worden

93 . g’gm weergegeven.
mA

11 Om het geheugen te wissen houdt u de
! “P*“+oets (G) ingedrukt, waarbij op het
! scherm de aanduiding “CLr” gaat
! knipperen.

Als u alle opgeslagen gegevens echt wilt verwijderen, drukt u op de “S*-
toets (H) om deze handeling te bevestigen. Als u de gegevens toch niet
wilt verwijderen, drukt u op de “P*-toets (G) en het apparaat keert terug
naar de pauzestand.
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Veiligheidsblokkering

De veiligheidsblokkering wordt automatisch ingeschakeld wanneer
er 30 seconden lang geen knop wordt ingedrukt. Om zelf de
veiligheidsblokkering in te schakelen drukt u tegelijkertijd op de “$“-
toets (H) en de “A"toets (I). Dit is een beveiliging om te voorkomen
dat instellingen, in het bijzonder de ingestelde sterkte, per abuis kunnen
worden veranderd. Om de veiligheidsblokkering op te heffen drukt u
opnieuw op de “$”-toets (H) en de “ A “-toets (I). Door het indrukken van
de “S*+oets (H) tijdens de behandeling gaat u naar de pauzestand en
door het indrukken van de #“P*+oets (G) tijdens de behandeling kunt u
de behandeling afbreken.

Indicator batterijstatus

Als de batterij-indicator op het scherm verschijnt, dient u de gebruikte
batteriien [_J zo snel mogelijk door nieuwe te vervangen. Het
apparaat kan met oplichtende indicator echter nog enkele uren worden
gebruikt.

Uitzetten van het apparaat

Schuif de knop naar “ON / OFF” (C) omlaag om het apparaat uit te
zetten.

A Waarschuwing:

Als het apparaat in de pauzestand staat en er langer dan 3 minuten
geen knop wordt ingedrukt, gaat het scherm om energie te besparen
automatisch uit.

Om de gebruiker te waarschuwen dat er langere tijd geen knop is
ingedrukt, klinkt er na de eerste minuut een pieptoon, na de tweede
minuut twee pieptonen en na de derde minuut 3 pieptonen, waarna
het scherm vitgaat.

Door op een willekeurige toets te drukken wordt het scherm weer
aangezet.

2. Om het apparaat terug te zetten naar de fabrieksinstellingen, dient u

het apparaat eerst vit te zetten. Druk nu eerst op de knop (J) en schuif

dan de knop “ON / OFF” (€) omhoog.
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PROGRAMMA

Behandelingsprogramma’s

Er zijn 5 standaard en één zelf aan te passen gebruikersprogramma’s mogelijk. Voor elk programma kunnen er 5 programmastanden worden
ingesteld. De details vindt u in het volgende overzicht:

Standaardprogramma’s

Pro- Programmas- Golfvorm Enkele be- Fre- Impuls- Totale be- Te gebruiken bij
gramma tand handelings- | quentie duur handelings- | het volgende ty-
tijd (min) (Hz) (ps) tijd (min) pe incontinentie
1 8 35 220 Aandranginconti-
P1 5 Synchroon (SY) 20 10 240 28 nentie
1 5 3 250
2 o) 10 220 q |
P2 3 Afwisselend(AL) 6 20 220 27 Gemengde / Ontlas-
A 5 35 200 tingsincontinentie
5 5 10 220
! Pu!sbreedremodu- 5 20 300450
latie
P3 2 Modulatie 3.35 175275 15 Stressincontinentie
3 Continu 5 50 220
1 Continu 10 240
G de / Ontlas-
P4 2 Synchroon (SY) 12 20 275 2 tinZTiT::%n:n/enﬁr; -
3 4 5 35 200
1 10 10 240 . )
P5 2 Synchroon (SY) 20 20 275 38 ’::r;ide“’”g'”““*"
3 8 35 220




PROGRAMMA

Zelf aan te passen gebruikersprogramma’s

Werkingsstand Work Rest / Cont.
Frequentie 3-100 Hz
Rustfrequentie 0-4Hz

Impulsduur 50-450 ps
Werkingstijd 2-99s

Aanlooptijd 1,0-90s

Aflooptijd 1,0-90s

Rusttijd 2-99s

Golfvorm synchroon (SY) / afwisselend (AL)

Program- Programma- Instelbare waarden Te gebruiken bij het volgende type in-
ma parameter continentie
PC1 Behandelingsfiid (min) - 60 min Alle typen incontinentie afhankelijk van de inge-

stelde parameter
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Let voor het eerste gebruik op het volgende:

Alleen voor thuisgebruik.

Er is strenge toezicht vereist wanneer het apparaat in de nabijheid
van kinderen wordt gebruikt.

Plaats of gebruik het apparaat nooit in een natte of vochtige omge-

ving.

Gebruik het apparaat niet onder water, bij voorbeeld onder
de douche.
Plaats het apparaat nooit in direct contact met vuur, gas, zuurstof of
hete voorwerpen zoals kookplaten.
Neem alle mogelijke maatregelen om ervoor te zorgen dat het appa-
raat niet kan vallen of op een andere manier beschadigd kan raken.
Als er zich toch problemen voordoen met het apparaat, laat het dan
onmiddellijk repareren.
Smeer of was het apparaat niet.

A Gevaarlijk!

Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere vloei-
stoffen.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of bad, omdat
er het gevaar bestaat dat het apparaat in de wastafel of het bad kan
vallen of getrokken kan worden

A Waarschuwing!

Laat het apparaat nooit zonder toezicht als er zich kinderen of onerva-
ren personen in de buurt van het apparaat bevinden.

Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.
Gebruik het apparaat alleen voor de in deze handleiding beschre-
ven toepassingen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief
kinderen) met beperkte lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermo-
gens of die niet beschikken over voldoende ervaring en/of kennis.
Dit geldt niet als deze personen onder toezicht staan van iemand die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid of als ze van hen instructies
ontvangen over hoe het apparaat te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens daar oververhit-
ting kan leiden tot brand, letsel of een elekirische schok.

Draag het apparaat niet aan de kabel en gebruik de kabel niet als
handvat.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Zet zodra u klaar bent met de behandeling de intensiteitsknoppen
(D en E) in de stand “OFF".

Laat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal; er bestaat
een risico op verstikking.



PROBLEEMOPLOSSING
Mogelijke . ; ‘o is i i i
Probl gel Opl Stimulatie is niet Foutieve plaatsing van | Elektrode of sonde verplaatsen.
rovleem oorzaak plossing foctief elekirode en sonde Raadpleeg een arts.
" = errectier. pleeg
) B 1. Probeer nieuwe batterijen
Scherm licht Defect batterijcontact Plaats de elekiroden Plaats de elekiroden opnieuw.

niet op

2. Controleer of de batterijen
correct zijn geplaatst. Con-
troleer de volgende contacten:

Zwakke of niet
voelbare stimu-
latie

De huid wordt
rood en/of u
voelt een ste-

elke keer op dezelfde
plek.

Stop bij pijn of ongemak onmid-
delijk de behandeling.

o Alle contacten zijn juist. kende pijn De elektroden zijn
* Alle contacten zijn heel. Pl niet juist op de huid Z:Zr? ecr’vog(ra (I:_I‘uﬁieaeslfezlﬁir:rﬁ:len
bevestigd. Vg op VIa Ve :
Elegrodeg d of 1. Vervangen Reinig de pads met hti
1. Opgedroogd of : De elekiroden ziin vuil einig de pads met een vochtige,
in vuil. e
9 Pﬁxscrxrf]sei:\g 2. Elektroden opnieuw plaatsen. pluisvrile deEk of vervang de pads.
: Het oppervlak van de

Kabels oud / versle- Vervangen elektroden / sonde is L/z:)\/raggndrﬁjalgrode / sonde
ten / beschadigd ervange bekrast. :
De intensiteit is te zwak | Gebruik een hogere intensiteit De vitgangs-

Stimulatie is on-
aangenaam

De intensiteit is te hoog

Verlaag de intensiteit.

Elektroden te dicht bij
elkaar

Plaats de elekiroden opnieuw.

Beschadigde of versle-
ten elektroden of kabels

Vervangen.

Actieve plek elektro-
den te klein.

Vervang elekiroden door exemplo-
ren met een actief %P rviak van
lim

minimaal 16.0 cm *4cm).

Apparaat wordt wel-
licht niet gebruikt vol-
gens de handleiding.

Raadpleeg de handleiding voor
gebruik.

stroom stopt
tijdens de behan-

De elektrodepads
zijn losgeraakt van
de huid.

Zet het apparaat uit en bevestig
de pad stevig op de huid.

De kabel is losger-
aakt.

Zet het apparaat it en sluit de
abel aan.

De batterijen zijn
eeg.

Vervang de batterijen door
nieuwe.

Onderbroken uit-
gangssignaal

Kabels

1. Confroleer de cansluiting. Zorg
voor een sfevige verbinding.

2. Verlaag de infensiteit. Draai de
stekkers van de kabels 90° in

de aansluiting. Indien nog steeds

onderbroken, vervang de kabel.

3. Indien nog steeds onderbroken
na vervanging van de kabel, is
er wellicht een onderdeel defect.
Laat het apparaat repareren.
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e Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere vloeistof-
fen.

e Zet het apparaat uit als het niet wordt gebruikt.

e Verwijder voordat u de Promed IT-6 voor langere tijd opslaat de bat-
terijen uit het batterijvak. Lekkende batterijen kunnen het apparaat be-
schadigen.

e Bewaar het apparaat en het toebehoren op een koele, droge plaats in de
meegeleverde koffer.

e Pak de elekiroden bij de randen als ze worden verwijderd. Trek om
beschadiging te voorkomen nooit aan de elektrodekabel.

*  Maak geen scherpe knikken in de aansluitkabels of elektroden.

e Plak de elekirodepads na gebruik op de beschermende plastic folie.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil
en vocht.

¢ Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

¢ U kunt uw Promed IT-6 reinigen door het voorzichtig af te vegen met
een in een mild sopje bevochtigde doek. U kunt ook gebruik maken van
isopropanol of een zeepoplossing. Huishoudelijke was- en reinigingsmid-
delen zijn niet geschikt.

e Gebruik alleen elekiroden / sondes die door Promed voor het apparaat
zijn goedgekeurd.

e Een vaginale / anale sonde is bedoeld voor gebruik door één persoon.
Bij gebruik door meer dan één persoon bestaat er een verhoogd risico
op kruisbesmetting.

® Was de vaginale / anale sonde in mild zeepsop, spoel deze dan gron-
dig met schoon water en droog de sonde af met een schone pluisvrije
doek of papieren handdoek.

e Stop een sonde pas in de plastic zak als deze volledig droog is.

®  Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer of de fo-
brikant voor keuring en herkalibratie. Is een dergelijke keuring of herka-
libratie nodig voor intern kwaliteitsbeheer, neem dan gerust contact op
met Promed.

¢ Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het apparaat in-
dien nodig terug. Probeer nooit zelf een defect te repareren.

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moefen naar
een bedrijf voor milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:
Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelijk
E afvall Volgens de Europese Richtlijn 2002/96/EC betreffende
afgedankte elekirische en elekironische apparatuur en hun omzetting
Emmmm i nationaal recht moeten elekirische gereedschappen die niet
meer bruikbaar zijn gescheiden worden ingezameld en naar een
bedrijf voor milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het normale
huisvuil mag worden verwijderd. Afgedankte apparaten bevatien kostbare
recyclebare materialen, die hergebruiki moeten worden, om het milieu c.q.
de gezondheid niet door ongecontroleerde vuilverwijdering schade te
berokkenen. Verwijder afgedankte apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor
bestemd verzamelsysteem of stuur het apparaat voor de verwijdering terug
naar de verkoopplek. Deze zal het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:

Gooi accu’s/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of in het water.
Accu’s/ batterijen moefen ingezameld, gerecycled of op milieuvriendelijke
wijze afgedankt worden.

Alleen voor EU-landen:

Volgens de Richtlijn 91/157/EEC moefen defecte of opgebruikte accu’s/
batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/ batterijen kunnen
direct afgegeven worden bij:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIEVOORWAARDEN EN KLANTENSERVICE

Dit apparaat werd met grote zorgvuldigheid vervaardigd en voor het verlaten
van de fabriek grondig gecontroleerd. Daarom verlenen wij op vertoon
van de voor dit apparaat ingevulde garantiekaart een garantie van 24
maanden vanaf de aankoopdatum in overeenstemming met de navolgende
voorwaarden:

Bij aantoonbare materiaal- en fabricagefouten, die tijdens gebruik vol-
gens de voorschriften optreden en die tijdens de garantieperiode worden
herkend, vervangen wi tijdens de garantieperiode kosteloos alle defecte
onderdelen van het apparaat inclusief de loonkosten van de garantiere-
paraties.

De garantie vervalt in geval van ondeskundig gebruik van het apparaat
(bijv. aansluiten aan ongeschikte stroombronnen, breuk), in geval van
ingrepen in het apparaat (bijv. openen van de kast van het apparaat)
alsmede bij het gebruik van vervangende onderdelen, die niet door
Promed ziin goedgekeurd. Aan slijftage onderhevige onderdelen
zijn van de garantie uitgesloten. De motoren van het apparaat en
beweeglijke onderdelen vallen niet onder de garantie.

De garantieperiode begint op de aankoopdatum. De gebruik-making
van de garantie heeft geen invloed op de duur van de garantie. De
aanspraken op de garantie moeten binnen de garantieperiode worden
gesteld. Na afloop van de garantieperiode optredende bezwaren kun-
nen niet meer in aanmerking worden genomen.

De garantie is in het kader van deze garantiebepalingen alleen dan
geldig, als de aankoopdatum door de stempel en handtekening van de
dealer op de garantiekaart wordt bevestigd.

In geval van garantie of reparatie stuurt u het volledige apparaat met
volledig ingevulde garantiekaart aan de voor u verantwoordelijke klan-
tenservice.

e Technische en optische veranderingen alsmede veranderingen van de
vitrusting voorbehouden!

e De wettelijke garantieplicht van de verkoper blijft door onze
garantievoorwaarden onaangetast.

e Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk
worden gemaakt.

Zend de Promed IT-6 voor reparatie of onderhoud via uw dealer naar:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Voor een soepele verwerking zijn de volgende gegevens absoluut

noodzakelijk:

1. Originele aankoopbon/kwitantie of stempel van de dealer met
aankoopdatum

2. Geconstateerde gebreken

3. Benaming van het apparaat / type
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HAYANO PABOTHI

06 stom npubope

A. BuixogHoe rHesao noakmioyeHus ans kawana |

B. BeixogHoe rHesno nopkntoueHus ais KaHana 2

C. Mepekniouatens BKI1/BbIKJ

D. Perynstop uHTeHcHBHOCTM Anst KaHana 1

E.  Perynstop uHteHcuBHOCTM Anst kaHana 2

F. XK-pmcrnein

G. «P» Knonka seibopa nporpamm

H. Knonka “S” pns Beibopa HacTpoek/pexima nporpammei

I. «A«T[loBblleHne 3HAUEHUS NTPOrPAMMUPYEMOTO NAPAMETPA
J. « ¥« YMeHblueHMe 3HOYEHMS TPOrPAMMMPYEMOrO NAPAMETPa
K. 3axum ans npucoeamHeHus K pemHio

L. Orpenenue 6atapeek

Anementbl XK-gucnnes:

TepanesTiyeckas nporpamma

OrobpaxeHue TMNA NPOrPAMMbI

TMoKA3aHMS 4ACTOTbI UMMYNLCOB

MoKa3aHMs WMpKHBI (NPOACXHUTENLHOCTH) MMAYLCOB
Muamnkatop nayasel

Hauano npoueaypel

MHTEHCMBHOCTL 3NEKTPOCTUMYNSUMM KaHaNa 2

© N o O« K~ w0 N

Muamnkatop 6noknposku

0

lMoka3saHus Bpemenn paboTsl / Bpemern nayssl /
nuHenHo paboueit cragum umnynsca (JTIH)

10. Muaukatop HepocTatouHow 3apsiaku batapen
11. WutencnBHOCTL anekTpocTUMynsiLmm Kanana |

12. OnutensHocts Tepanmu

13. Popma BonHbl Ha BbIXOAE (CMHXPOHHAS



Copepxanue

HAYAJO PABOTHI

COJEPXAHME

CMCTEMHBIE KOMMOHEHTHI

OMMCAHME NMPUBOPA

BBEOEHME

MOKA3AHUS / TPOTUBOMOKA3AHNS
MPEOYMPEXOEHNA

MEPbBI MTPEOOCTOPOXHOCTM / MPOTUBOMOKA3AHMA
SKCMIYATALUMA MPUBOPA

MPOTPAMMA

MHCTPYKUMKM MO TEXHMUKE BE3BOMACHOCTM
YCTPAHEHWE HEMCMPABHOCTEM

yXo[, ObCITYXMUBAHME U XPAHEHME
YTUNN3ALUMS / OKOHYAHME CPOKA CITYXBbI

T APAHTUIIHBIE YCTIOBUA U1

OBCITYXMBAHME MOKYMATENA

60k.

60kK.

60ok.

60k.

6ok

6oK.

6ok

6ok

6ok.

6ok

6ok

6ok

6ok.

6oK.

6oK.

143
144
145
146
147149
150
151/152
152/153
153-160
161/162
163
164
165

165

166

YHUOULUMPOBAHHBIE CUMBOIJIbI
JONPEKTBbLI COBETA EC
TEXHMYECKME YCIIOBMA

TPAHCMNOPT/XPAHEHNE/YCNOBMS
SKCMNYATALMM

KOMMNEKTYIOLLME
KIIMHWUYECKME PEKOMEHOALMM
TAPAHTUIMHbBIMA TANTOH

MPEOMNPUATUE-NU3TOTOBUTESTb 1
OANbHEMLLAS MHOOPMALIMS

60k.

60ok.

6ok.

6ok.

60k.

60ok.

60k.

60ok.

241/242
243/244

2245/246

247/248

251/252

253/254
258

0
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CUCTEMHBIE KOMMOHEHTbI

GHGIES] - JESEEIENEI e

Bawa ynakoska Promed IT-6 copepxvr cneaytowee obopynosarme:

1. Mpubop IT-6 1T
2. Kabenb 2T
3. Dnekrpoatbie koHTakTbl (40*40 Mm) 4 T
4. 30Hp, AN BATMHAMBHOTO UCMONb3OBAHMS 1T
5. PykoBogacTeo anst nonb3sosarens 1T
6. barapeitkn AAA 4 WT
7. MNepexocHon dytnsp 1WT
8. DyTnsip Ans NOSICHOro pemHst 1T

Marotoeutens octaenset 3a cobon npaBoO BHOCUTb U3MEHEHMA B KOHCTPYKUMIO
MU3OENUN C LEeNblo TEXHUYECKOro YCOBEPLIEHCTBOBAHMUSA 6es npeasapuTenibHoro

yBeAOMNeHus.




OnNWUCAHUE MPUBOPA

[OXANYWCTA, XPAHUTE JAHHOE PYKOBOLCTBO MOJb3OBATENS B HAOEXHOM MECTE!

I'onanyﬁcm, OCHOBATENIbHO  O3HAKOMbTECH C  COAEPXAHUMEM

A

Bnaroaapum 3a nokynky npubopa Promed IT-6. Bl kynunu sbicokokadecTseH-

PYKOBOACTBQ NOJIb30OBATENS, MPexXae 4eM UCNonbL30BATb I'Ipl460p.

HBIM NPOAYKT, Pa3pabOTAHHbIA AR MYHOM TUrMeHsbl M obliero Gnarononyums.
Promed - BeayiLas KOMNQHKA C [ECATUNETMSMM OMBITA B MPOW3BOACTBE NEKTPO-
nprbBopoB ANs IMYHOMN TUIUEHBI, 300POBLS M obLiero Baarononyums.

Mpu6op Promed IT-6 6bin paspabotan 1 nponseepeH B cootseTcTemn ¢ [npek-
TMBAMM MO MeAnUMHCKO TexHnke 93/43/EEC u 2007 /47 /EC c uenbio rapak-
TMPOBQTH KAYECTBO BO BPEMs Monb3oBaHus. [prbopom MOXHO Nosb30BATLCS MO
NPOYTEHUU UHCTPYKLMU MO SKCMYATALMM.

MpeanpusiTe-U3roToBMTENb HI B KO MEPE HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a Pa-
HEHMS! UM BPEJ, HOHECEHHBIA TMLAM MM OBBEKTAM B PE3YNbTATE HEBLIMOMHEHMS
TpeboBaHMt PykoBOACTBA MO 3Kcrnyataumu. Mel xenaem Bam mcnsirate mHoro
YAOBONLCTBMS MPU MCMONb30BAHMM Bawero Hosoro npu6opa Promed IT-6. B
nocneaytoWMx pasaenax Mol xotenu 6l 03HakomuTts Bac ¢ npubopom YIHC
(TENS). MoxanyitcTa, OCHOBATENbHO O3HAKOMBTECH C COREPXAHMEM PYKOBOA-

CTBA NONb3OBATENS, NPexXAe YemM NCNOoNb30BATL |'|pl460p.

Bul MoxeTe nonyuuth NpodeccUoHanbHLIA COBET TaM, rae Bul npuobpenn npu-
6opbl Promed, 1nu xe BoiTH B KOHTAKT ¢ Hamu, ecin y Bac ectb kakme-Hnbyap
Bonpockl. Ml Moxem npegocTasmute Bam Mms npeactasutens, oTeeTCTBEHHOrO 30

Baw pervon.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse (Kocmetnueckas npogykums)
Llindenweg 11, D-82490 Farchant,

Ten.: +49 (0) 8821/9621-0,

Pakc: +49 (0) 8821/9621-21,

Aapec 3n. noutsi: info@promed.de

HaneHeiiyio nHdpopmaumio Bel MoxeTe HANTH Ha IMABHOM CTPAHMLIE HALLEro CaMTa:

www.promed.de
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Snextpoctmynstop Promed IT-6 sensetca nopTaTMBHLIM YCTPOCTBOM ANS 3neKTpO-
TEPANMK, XAPOKTEPHOM 4YEPTOM KOTOPOrO SBASETCS HAMMYME [BYX TEPANEBTUYECKMX
pexumos pabotsl. YpeskoxHas snektporerpoctumynsumn (HOHC) 1 Snextpommo-
cmynaupa (SMC), ucnonsayiowyiecs ans KynMpoBaHKS GO M SNEKTPMYECKON CTH-
Mynsiyt Ml [TpUEOP MPEOHOSHOYEH MR MCMONb3OBAHMS MPU BOCCTAHOBEHNM
bYHKLMM OPraHM3MQa MOCIIE NIEYEHUs! HEOEPXKAHMS, NPU OCTABNEHHOM MEPUHEQNBHOM
MyCKynaTypsl M gnis
MCrIOMNb30BAHMM NMPHBOPa Bbl MOXETE 3HAYMTENBHO YKPEMUTL MbILLLBI TA3OBOTO [HA, M

(npomexHocTHOM) obneryeHms  Gonn.  Mpu  perynapHom
YNyHLIEHNE MBILLIEYHON AESTENbHOCTM B AAHHON obnact nomoxet Bam mabasuecs B
XM3HM OT CTPECCOBOTO HEAEPXKAHMS, OT MMMEPATUBHOTO HEOEPXAHMSI MPM MO3bIBAX K
MOMENCTYCKAHMIO, OT CMELLAHHOTO HEAEPXAHMS MK Heaepxakis cTyna. Mpubopom ans
CTUMYTISILMM MbILLIEYHOM [ESTENBHOCTU MOCKLINAIOTCA NETKME MMMYTbChl SMEKTPOTOKA HA
pacnonaraemsle Mog, H1M HEPBbI M MbilLILb], YTO MPOMCXOAMT MOCPEACTBOM SMEKTPOAOB,
PACMONAraeMbIX HA KOXE, MM Ke Yepe3 BBEAEHHDIE BHYTPb BATMHAbHbIM MM QHOSbHBIMA
30HA. [NapameTpbl YCTPOMCTBA MOXHO M3MEHMTb HOKATUEM HO KHOMKW. YPOBEHb MHTEH-
CMBHOCTU PETySIMPYETCs B COOTBETCTBUM C Hy)XAAMM naupmeHToB. [lepen ucronbaosaHmem
NPOYMTAATE, MOXAMYMCTA, BCE YKA3QHMS! AAHHOTO PYKOBOACTBA MO SKCMTYATALMM M TLLG-

TeSbHO COXPAHSIATE Ero B KAYECTBE CNPABOYHOTO PYKOBOACTBA HA ByayLuee.

Yro Takoe 6onb?

Bonb - cobctBeHHas cuctema paHHero onosetueHus Hawero Tena. Ouwywate 6ok
BAXHO, MOCKONbKY OHQ YKA3bIBAET HO HEHOPMASIBHOE COCTOSHUE TENA M CITYXKUT HOM
NpeaynpexaeHMEM OCTEPEraThcs AANbHEMLIEro NOBPEXAEHMs Mnu paHerms. OpHako,
[ONrOBPEMEHHAS, MOCTOSIHHAS GOfTb, YOCTO HA3LIBAEMAS XPOHUYECKON BONbIO, He OT-
BEYAET HMKAKOM OYEBUIHOM NONE3HOM LENM NOCSE TOro, KAK Bbi MOCTABEH AMATHO3.
Meton YSHC 6bin paspabotaH anst cMArYeHMs MM yMEHbLIEHMS ONPEAENEHHbIX TH-

MOB XPOHMYECKO# W Pe3koi 6onu.

Mei pasnuuaem aea supa 6onu:
*  Peskas 6onb
B Ka4yecCTBe MABHONO CMMMNTOMA MOXET YAOCTO NOMOYb BPGLIY B NOCTAHOBKE AUATHO-

30, TEM CaMbIM pe3kas 60nb umeet 3ALUMTHYIO ¢’yHKLIM}O Ana naumMeHTa.

*  XpoHuueckas 6onb
cama no cebe 4ACTO MOXET CTaTb 4acTbio GonesHu. [NauyeHt, crpapatowmit ot
XPOHMYECKON BOMM, YACTO BbIHYXAEH TEPNETb HA MPOTSKEHUM MHOMMX NIET, U TeM

CAMbIM NOJ, BIIUSSHUEM 6011 ero IMYHOCTL npeTepneBaeT M3MeHeHUs.

Yro takoe YIHC (upeskoxHas an. cTuMynsaums Hepeos)?

YpeskoxHas snektpoHerpocTmynsym (HOHC) sensetcs Hepaspylwatoym, 6es-
MEAMKAMEHTO3HbIM MeTopom chsiTs Gonu. B metope YIHC ucnonbayiotes cnabeie
3MEKTPUYECKME UMMYTIbChI, MOCHIIAEMBIE YEPE3 KOXY B HEPBbI C TEM, YTOBbI M3MEHWTL
BocnpusTve naumentom 6oan. YIHC He snsietcss neveHnem HM OT Kakoi duamono-
rM4eckor Npobnembl, OH TOMbKO nomoraet cHmars 6omb. YIHC He Bcem nomoraert;
OfHAKO, B BOMBLUMHCTBE CAlyYEB OH OKA3bIBAET 3pPeKTMBHOE BO3AEHCTBUE HA Na-
LMEHTOB M CHWXQAET MK CHUMAET 6onb, obecneyneasi BO3MOXHOCTb BO3BPATA K HOp-

MObHOM AESTENLHOCTM.
BosmoxHoctn npumererns YIHC

Mpubopom Promed IT-6 npu nomowm camoknesumxcs 3neKTPOAOB MM Xe
NOCPEACTBOM BATMHAALHOTO / QHANBHOTO 30HAA B TENO MALMEHTA NOCHLIAAKOTCS

6e3BpeaHble 3NEKTPOCHIHANBI. DTO yMeHbLIAET Bomb ABYMs CNocobamm:

*  Bo-nepebix, Gonesble curHanbl Tena, KoTopble 06bIMHO NepeaatoTcs oT obnactu
MOBPEXAEHNS Yepes HepBHble BOMIOKHA k Moary, Brnokupyiotes - TENS (H9HC)
I'IpepblBOeT I'Iepeﬂ(}‘-ly 3TUX 6OJ'IeBbIX CUrHAOB.

e Bo-sropbix, npumerenrem Y9HC ctumynupyertcs BbipaboTka OPraHU3MoMm SH-
LOPPUHOB — €ro COBCTBEHHBIX MPMPOAHDBIX 6ONEYTONSIOLMX CPEACTB.

BosmoxHoctn npumererns Y3HC

B kavectse meanumHckoro npubopa YIHC npubop Promed IT-6 cnepyet & obluem

MCMNONb30BATL NPU CNEAYOLMX MEOULMHCKUX MOKA3AHMAX MK Cnedyowmnx xanobax:



BBEAEHME

*  [lns obneryeHms CUMNTOMOB XPOHMYECKOM HEKyNUpyemor 6onn
e [lns noctrpaematiueckiil 60nm (Mpu BO3HMKHOBEHMM peskoi 6om)
e [pyu nocneonepauyoHHoit 6o (60K, BbI3BAHHOM ONEPALMOHHBIM BM

LIATENbCTBOM)

OBbACHEHME AENCTBUS SMC

Snekrpommoctumynsiums (SMC) siBnsietcs B MeXAYHAPOAHOM MACLUTABE MPU3HAHHBIM
1 NPOBEPEHHBIM CNOCOBOM BPAYEBAHHMS MbILLIEYHBIX MOBPEXAEHMIA 1 TpaBM. [Tpu sTom B
MBbILLILIB, HYXQIOLIMECS B NIEYEHMM, MOCIQIOTCS SMIEKTPOHHBIE MMIMYTBChI; YTO TPEHMPY-
€T MbILLILIbI, OCTCIOLMECS MPM STOM NACCHBHBIMU. DTO - MPOAYKT, B KOTOPOM MCMOfb3y-
eTcs NpsSMoyronbHoe KonebaHue, nepBoHauansHo M3obpeterHoe [xoHom Papageem
B 1831 r. Mocpenctsom npsmoyronbHoro konebaHusi NPUBop B COCTORHWM BO3MEH-
CTBOBQTb HEMOCPEACTBEHHO HA [IBUrATENbHBIE HEMPOHBI MbILLLL [laHHbI NpuGop umeet
TAKXKE HU3KME YACTOTHI, NO3BONSIOLME B CONETAHMM C MPAMOYTONBHBIMU KONEBGAHMSIMM
OCYLLECTBAATL MPSIMOE BO3NEHCTBIME HA MbiLLEYHbIE FPYNMbl. STOT CNocob WMPOKO Mc-
Mosb3yeTcs B GOMBHMLIAX M CMIOPTUBHBIX KIMHWAKAX A1 SIEYEHMS MbILLIEYHBIX MOBPEXE-
HUI M TPABM M A1 <MIEPENOArOTOBKM» NAPANM30BAHHBIX MbILLLL C LENBIO MPEAOTBPALLE-
HUSI ATPOMUM B MOPAKEHHBIX MBILLLIAX M MX YKPETUIEHMS, 15 YNyHLIEHMS MbILLEYHOrO

TOHYCA 1 KPOBOOBPALLEHMS.
Yro takoe EMS?

MprBopamn SMC yepes koxy NOCLNAOTCA YAOGHbIE MMMYNbChI, KOTOPBIE CTUMYNUPY-
IOT HepBbI B 0bnactu BospeicTams. [oa BO3AEHCTBUEM STOTO CUTHANA MbILLLIA COKPG-
LOETCs, KAK €Cnn Bbl CUrHAM HEMOCPEACTBEHHO MCXOAMN M3 Mo3ra. [1pu yBennueHmm
MHTEHCMBHOCTM CUTHAMA MbILLLIG COKPALLIAETCS, KAK M BO BPEMS! PU3UHECKMX YNPOXKHE-

HUiA. [Ty NPEKPALLIEHNMM MMMYSTLCA MbILILIA PACCNABISETCS, M LIMKI MOBTOPSIETCS.

Llenb MbILIEYHO SEKTPOCTUMYTISILMI COCTOWT B TOM, HTOBbI LOCTUYb COKPALLEHMI MW
BMOPUPOBAHMS B MbILLLIX. HOPMANbHAS MbILLEYHOS AESTENHOCTb YNPABMAETCS LieH-
TPANLHOM M NepUdpEpPUIECcKoi HEPBHBIMUA CUCTEMAMM, KOTOPbIE MEPEAaIOT SNeKTpHye-
ckue curHansl k mbiiam. DMC feicTByeT Tak Xe, HO B HEW UCMOSb3YEeTCsl BHELLHMIA 1C-

TOYHUK (CTHMyﬂﬂTOp) C 31eKTPOAAMH, NMPUKITAALIBAEMbIMU K KOXe )1 nepenaqu B 1eno

SNEKTPUHECKMX UMNYIbCOB

MMﬂyﬂbel CTUMYNIUPYIOT HEPBbI NMOCLbUIATL CUTHAMbI B OMPEAENEHHYIO MbILLLLYY, SBNAtO-
Lytoca uenesoﬁ, KOTOpAs pearMpyeT Ha 3TO COKpALLeHWEM, TaK Xe, KAK 3TO Mpouc-

XOAMT MPM HOPMASTEHOM MBbILLEYHOM AESTENBHOCTM.
BoamoxHoctn npumerermns SMC

B kavectee memmumHckoro npubopa B pamkax nposeaeris IMC npubop Promed
IT-6 cnenyet B 0BLIEM UCONBL30OBATL MPM CIIEAYIOLMX MEAMLMHCKMX MOKA3AHMSIX UM

cneaylowpx xanobax:

e [lna paccnabneHits MblLLEYHbIX CrIa3MOB

e [na ynydwenus kpoeoobpateHs

*  [Ing npenoTepalleHms Ui TOPMOXEHMS PA3BUTMS AMCPYHKLMOHAMBHOM aTpodmm
*  [lnsi nepeoByyeHmsi MbILL, ABUKEHMIO

*  [lna coxpaHeHms unm pacLIMpeHHs AMana3oHa ABMXEHMs

*  [In HENOCPEACTBEHHON NOCNEONEPALMOHHOM CTUMYISILIMM MKPOHOXHBIX MBILLILL, C

LUenbio NPeaoTBPALLEHUS BEHO3HOrO TpOM6030

Yro takoe HEQEP)KAHUE MO4YN?

HenepxaHue MouM, HEMPOM3BOMBHOE WCMYCKAHME MOYM M3  MOYEBOTO  My3bIpS,
sBnsieTcst Npobnemon ps MHormx niopei. CyllecTByeT HECKONbKO BUOOB HEHEePXaHMs
Moun. HepepxaHue Moum, KOTOpoe MOppA3Lensercss HA CTPEeccoBOe HeepXaHue
NpU  U3MHECKONM OKTMBHOCTM M MMMEPATMBHOE HEHEpXaHMe MpM MO3blBaX K
MOYEMCITYCKOHMIO, O TAKKE HEAEPXAHWE CTynd, MPM KOTOPOM CKMMOIOLLOS 3apHMIA
MPOXO, MbILLLIA HE GAEPXKMBAET KA MPM MO3bIBAX K ONOPOXKHEHMIO. DNEKTPOCTUMYTISILVS
€ NOMOLLBIO BAMMHANBHOTO / GHANBHOMO 30HA, MW B HEKOTOPBIX CTYHasIX € MOMOLLBIO
KNESLLYXCA HA KOXY SMEeKTPOLOB, SIBSETCS XOPOLIO NMEPEHOCHMBIM METOIOM feyeHHs
NPM MMMEPATUBHOM HEAEPXAHMM MPM MO3bIBAX K MOYEMCITYCKOHMIO, CTPECCOBOM
HEIEPXAHWM MPK GUINYECKOM OKTUBHOCTH, CMELLIGHHOM HEEPXAHMM Ui HEAePKaHMM
CTYNQ, € NOMOLLBIO YETO AOCTUIAIOTCS MONOXMTENbHbIE PE3YNLTATHI B OBAACTU NOBbILLIEHMS

KOHTPONS 3Q AEATENIbHOCTBIO MOYEBOrO My 3blps U KMULLEYHOM AESTENBHOCTHIO NALMEHTOB.
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BBEAEHME

CrpeccoBoe HepepXaHUe MoUM

CrpeccoBbiM  He[iepXAHAEM HA3bIBAETCS MOTEPSi MOYM, BO3HMKAIOLIAS M3-3
MOBbILLEHMS ACABAEHWS B OBNACTU KMBOTA HO MOYEBOM My3blpb, BO3HMKAKOLLAS NPM
KaLlne, YUXAHUM, CMEXe, NMPU 3AHSITUM CNIOPTUBHOM ESTENHOCTBIO UM NPM MOAHSTUM
TsXEnbIX npeametos. CTpeccoBoe HeAePXXAHME SBASETCS CAMOM PACMPOCTPAHEHHOM
bopMOit  HeepXaHMsi, KOTOPOW B MepBYlO Ovepedb CTPAACIOT  KEHLUMHBI.
OBbI4HO 3TOT BUA HEAEPXAHMsSI BO3HUKAHMET MpM OCNABNEHUM NEePUHEANBHOM
(IPOMEXHOCTHOM) MyCKYNQATYpPbI M MbILLIL, TA30BOTO [iHA, YTO, HAMPUMEP, MPOMCXORMT

B pesynerare 6ePeMeHHOCTM, nocrne poaos UM B MEHOMaAy3e.

MMnepOTMBHOe HeaepXXaHue mouun

VIMnepateHOe HemepXaHME MOYM O3HAYAET BHE3AMHbIMA, CUMbHBIA MO3bIB, B
pesynbTare KOTOPOro MPOMCXOAMT BbICTPOE COKPALLEHUE MOYEBOTO My3bipsi, 4TO
NPMBOAMT K HEMPOM3BOMBHON MOTEPE MOYM M3 MOYEBOTO My3bips. DTON HOPMON
HEJEPXAHMS CTPAAAIOT KAK MyXKUMHBI, TOK W KEHLLMHBI, OCOBEHHO YacTo 3Ta Gopma
HE[IEPXAHMS BO3HMKAET Yy Noxmnbix mioaer. ORHOM M3 NPUYMH ISl BOSHMKHOBEHMS
MMMEPATUBHOTO HEAEPXAHMS SBNSIOTCS MOBPEXAEHMS YACTU HEPBHOW CUCTEMS,

OTBETCTBEHHOM 3 ynpaeneHue byHKUMOHUPOBAHMEM MOUYEBOTO My3bIps.

CMelLLaHHBI BUA HefilepXXaHUs

CMeLLaHHbIM BMAOM  HEAEepXaHMs  HA3bIBAKOT KOM6MHCILIMIO cTpeccoBoro M

MMNEPATUBHOTO HEAEPXAHUSA MOYM.

Hepepxanue cryna

Henepxanue cryna, HasbiBaEMOE TAKXKE OHASbHEIM MM GEKAMBbHBIM HEAEPKAHUEM,
SBNAETCS HOPYLUEHMEM CMOCOBHOCTU KOHTPONMPOBATL BHIENEHMS rA3Q MM CTYNA.

MprumH AN BO3HUKHOBEHMS HELEPXAHMS CTyNA MHOMO, CAMOM PACMPOCTPAHEHHOM

ABNSETCS TPOBMMPOBAHME WM  MOBPEXAEHME OKMMOIOLLEN  30[HMI  MPOXOA
(KONbLIEBUAHOM) MBILLILI, YTO MOXET MPOW3ONTH, HAMPUMEP, BO BPEMS POROB, B
pesynbTaTe onepauMM MM NPy MOBPEXAEHWMU HEPBOB, YNPABNSIOLMX MbILLILAMM

3aaHero npoxoaa. 1o COCTOsiHWE, KAK NPABUIIO, O6OCI'pS|eTCﬂ C BO3PACTOM.

Kak npoeopurca neuenmne Hepepxanus?

ONeKTPOCTUMYNSLMS  TA30BOTO  HEPBA  SIBSIETCS  MPU3HAHHBIM -~ QNILTEPHATMBHBIM
METOLOM NedeHus NMpu HemepxXaHuu mouu. E€ npepgnarator nposoauts B Kadectse
cnocoba neyeHns 1 Npu HeAEPXAHUM CTYNA, BbI3BAHHOM AMCYHKLMEN TA30BOTO AHA
WM HOPYLIEHWEM YHKLMOHMPOBAHMSA QHAMbHBIX MbIlL,. [Tpu neveHmmn ctpeccosoro
HEIEPXAHMS LEMbIO SNEKTPOCTUMYNSLMM SBASETCS BbI3BATH COKPALLEHME MbILLL, MO,
BO3/IE/CTBUEM SNEKTPUYECKOTO TOKA M TEM CAMBIM YKPEMMTh MbilLiLibl TA30BOFO fHA.
Mpr MMNEPATMBHOM (ypreHTHOM) HEAEepXaHWM MOYM LENbIO 3NEKTPOCTUMYSSILMK
ABNFETCS  PACCNAbNeHMe MOYEBOTO My3blpsi M CHMUXEHWE €ro HEerpoM3BONbHOTO
COKPALLEHM1 MYTEM CTUMYMSILMM  HEPBOB. [1pM  NIEYEHMM CMELLOHHBIX BMEOOB
HEAEPXAHMS MOAXOAMT SNEKTPOCTUMYMISLMS, MCMOMb3yemas KaK MPM MMMEPATUBHOM
HEIEPXAHMK, TAK M NPU CTPECCOBOM HeaepXaHuu. [pu HegepXaHum cTyna uenbio
SNEKTPOCTUMYSIILAM  SIBNISIETCS  YNYULLIEHME KOHTPOMS 30 KULIEYHBIMM  PYHKLMAMM

YKpEenneHMEeM MbiLLIL, TA30BOro AHA.



/\ MOKA3AHUS / MPOTUBONOKA3AHMUS

O6s3atentHo  NPOKOHCYMBTUPYTECH € BPAYOM A0  TOrO,  KOK

A\

B CLUA npopaxa aaHHOro npuopa orpaHAYeHa 30KOHOM W PA3PELLIEHA TOSBKO BPa-

MCrosnb30BaTL NpUGop!

HOM UK XKE NPOM3BOAMTCA TOJILKO MO peLenTy Bpaya.

nO)KCJJ'IyljiCTG BHUMQATENBHO npow‘roﬁ‘re n yCBOl:iTe cnefyowme npenynpexneH1s m
NPENOCTEPEXEHUA C TEM, yTo6LI 0becneunTs GesonacHoe u NPAaBMIbHOE MCMNOJb30BA-

HUe 3Toro HPHGOPG M NPEefOTBPATUTL HOHECEHME TPDABM.

MokazaHus
YpeskoxHas snextporerpoctmynaum (HOHC) moxer 6biTb npeanmcaqa Bpayamu
ANS CUMMNTOMATHYECKOTO CHIKEHMS M CHSITUSI XPOHMYeCKon (gonrospemento) 6onm 1

CHATUSA nomeonepcuMOHHoﬁ unu nOCI'I'pGBMQTW-IeCKOﬂ 6onu.

A Mpotusonokasaxus

He wmcnonbayite aaHHbIA NPMBOP, He MPOKOHCYSILTUPOBABLUMCE C BPAUYOM, eciin Bam
YCTAHOBMIM SMEKTPOKAPAUOCTUMYTISTOP, MMMIIAHTUPOBANM AeUEPUINSTOP MK Bbi 1c-
nonb3yeTe APYroe BXUBIEHHOE METANNIMYECKOE MM SNIEKTPOHHOE YCTPOHCTBO. B Takom
Cy4de MCMoNb3OBAHME MPUGOPA MOXET BbI3BATL NMOPAKEHNE SNIEKTPOTOKOM, OXOTH,

SNEKTPONOMEXU UNN CMEPTb.

Ecim Bul oTHOCHMTECH K OSHOMY W3 CrielyloWMX Cy4des, BCErna 0BA3aTensHO mpo-
KOHCYMBTHPY#TECH C BPa4oMm, npexae Yem npumersTs Promed IT-6, 1 soischmTe ¢ ero

MOMOLLIbIO, KAK NPABMNbHO UCMONb30BATL I'IpM60p.

* B cnyuae BO3HUKHOBEHMS MOCTOSHHBIX GONEBLIX CMMMTOMOB, HECMOTPS HA TEPANMIO

* [yt NPUHSITUM CUIbHOTO GONEYTONSIOLLETO MM QHECTE3UPYIOLLETO CPEACTBA MECT-
HOro AencTBus

e [py HaNMUMK MHPEKLMOHHBIX BonesHe

*  [lpu paccrporictax kposoobpalLeHms (TPomEo3e n sMEonnm)

*  [pu CEHCOpHbIX PACCTPOMCTBAX (OHEMEHMM, HEMYBCTBUTENLHOCTH)

e [lpn MCNONb3OBAHMM HA TPYAHBIX MIGAEHLAX, AETSX NPEAAOLIKONbHOrO U Gonee

cTapLuero Bo3pacta

Bo Bpems 6epemeHHocT

Mpw ncuxose

TPy CKIOHHOCTM K KPOBOTEHEHMAM

Ipw pakosom sabonesaHmm

Tpn 3KCTPEMANLHOM HyBCTBMTENBHOCTU MM CTPAXE NEpes, SNEKTPUHYCTBOM (anek-
TpodobuM)

TQUMEHTBI C METANIMYECKMMM MMINAHTATAMM

IMpy npobnemax ¢ cepaLem, B 0COBEHHOCTU NPH CePAEYHON aPUTMUM

[o KaxAEOro pasmeLLenms 3NeKTPOAa MPH MOAAYE TOKA B CHHOKAPOTUAHOM 30He
(nepeass obnacts wewm)

Jo KaXporo pasmelleHnst SMEeKTPOAA MPW BO3AEMCTBUM TOKOM HO HeperiHo-
Moarosyto obnacTs (4epes ronosy)

TpH BO3HUKHOBEHWM HEAMATHOCTMPOBAHHBIX GONEBLIX CUMMTOMOB

TPy BO3AECTBUM HO BEKO A3

IMpyn cepbesHbix npobnemax c apTepuanbHbiM kposoobpatueHrem (smbonus) B
HIKHUX KOHEYHOCTSIX

TMprBop He AOMKEH MCONL3OBATLCS A1 CUMATOMATUYECKOTO MECTHOTO 06e360a1-
BAHMSA O TEX MOP, MOKA He BbINO YCTAHOBAEHO NPOMCXOXAEHHE GONEBOrO CHHAPO-
Ma Mnu He Bbin MOCTABNEH AMArHO3

Ecnu B obnactv Bo3aeiicTems MMeloTcs pakoBble 0Bpa30BaHMS

B pacnyXwx, € FHOMHBIMM BLIBENEHUAMH, BOCIANEHHBIX OBNACTSX MW KOXHOM Chin
(Hanpumep, npu dnebure, TpombodnebuTe, BAPMKOIHOM PACLUMPEHNM BEH U T.4,)
Ecnu naupeHTom mMcnonbayetcs perynmpyembiit SNeKTpOKAPAMOCTUMYISTOP M
No6OM MMANAHTUPOBAHHLIN AeduBpUAnsTop

B obnactsix Tena ¢ HM3Koi MHHepBaLmed

Mpw snunencim

[y rpbixe XMBOTA MW MAXOBOM rpbixe

He npumensiite cTmynsLmio B 06naCTH Wem, NOCKOMbKY 3TO MOXKET BbI3BATL CUflb-
Hble MbILLIEYHbIE CMIO3MBI, YTO MOXET MPUBECTM K 3aKYMOPKe AbIXATENbHbIX MyTel,
NOSIBNEHMIO 3ATPYAHEHHOTO ALIXAHMS UMM OTPULIATENBHOTO BO3RENCTBIS HA CEPAeY-

HbIA PUTM 1N ABNEHUE KPOBU.
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A MPEQYNPEOMTENBHBIE YKASAHUSA

A OBLUME CBEAEHUS

Mpyu GepeMeHHOCTH He cnefyeT NPOBOAWTL SIeYeHHs C Nomowwbio npubopa
Promed IT-6 Ha npotsxeHun nepebix Tpéx Mecsuee (nepsoil TpeTn
BepemeHHOCTH).

Mpnbopel Y9HC cnepyet xpaHuTL B HEAOCTYMHOM ANs AETEN MecTe
BesonacHocts ucnonbsosanms npubopos YIHC Bo Bpems GepemeHHOCTH Mn
POAOPA3PELLEHMs He BbING MOATBEPXKAESHA UCTBITAHMSMM

Metog YOHC He siensetcst s peKTMBHBIM B YCTPAHEHMM GONM, BOSHUKAIOLLEH B
LEHTPAnbHOM HEPBHOM cUcTeme (ronoeHble 6onu)

Ecnu nop Bospeictaem YSHC Gonb He CHATA Mk BO3AEMCTBUE BbI3bIBAET AMC-
KOMOPT, CTUMYSISILMIO ClIelyeT NPEKPATUTL 10 NEPEOLIEHKM BPAYOM CHTYALMM.
Bcerna sbikntouaiite npubop YSHC o HanoxeHWs unm ynaneHms snekTpoaos.
Hukoraa He pasmelyaiie snekTpoOabI HA MOBEPXHOCTM A3, BO PTY MM BHYTPH
Tena.

Y3HC-npunbope! He 06NAAAIOT HUKAKIMMM O3AOPABUBAIOLLMMA CBOCTBAMM.
MeTon upe3koxHO# 3NeKTPOHEMPOCTUMYSILIMM OKA3bIBAET BO3AEHCTBIME HA BO-
NeBblE CHMITOMBI M KOK TAKOBOM TONLKO NOACBAIAET BOCNPMSTUE BOnel, KoTopsie
MHQYe CNYXMnu Gbl 3ALMTHBIM CPEACTBOM M MPEAYNPEXATIOLMM MEXAHM3MOM
Tena

He npumensiiite cTumynsiupmio Bo Bpems e3asl Ha asTomobune, pabotas ¢ Matum-
HOMU MK BO BpeMsi NIOBON APYroi [ESTENbHOCTH, B TEYEHME KOTOPOIA SMEKTPO-
CTUMYTISILMS| MOXET MOABEPTHYTb Bac pucky HaHeceHMs paHeHmst.

Ecnm Bel HaxopuTecs Ha noneyeHnm BpaUa, MPOKOHCYbTUPYHTECH CO CBOWM BPA-
HOM, MPEXAE YEM MCMONB30BATL STOT NPUGOP.

Ecnm nposoamnocs MeamumHckoe neveHne GONM MM B SIEYEHMM NPUMEHSIACH
PU3MOTEPANIMS, KOHCYTILTUPYITECH CO CBOMM BPAYOM, MPEX/AE YEM UCMONL3OBATL
70T Npubop.

Ecnm Bonu He 3aTmxatoT, a cTaHoBsTCA Boree Yem yMepeHHbIMK uin ansitcst Gonee
NSITU AHEH, NPEKPATMTE MCTIOSb30BATL MPMBOP M MPOKOHCYNBTUPYHTECH CO CBOMM

BPAYOM.

He npumensiite cTuMynsiumio B 0BnacT1 Wwen, NOCKOMbKy STO MOXET BbI3BATH
CMIIbHBIE MbILLIEYHBIE CTIA3MBI, 4TO MOXET MPMBECTU K 3KYNOPKE AbIXATENbHbIX My-
Tel, NOSBAEHMIO 3ATPYAHEHHOTO ABIXAHMS MW OTPMULIATENBHOTO BO3AEMCTBUS HA
CepAeyHbIi PUTM MM AABNEHUE KPOBM.

He npumensiite cTumynsiumio yepes rpyab, NOTOMY HYTO SMEKTPUYECKOE BO3MIEH-
CTBME HO rPYAb MOXET BbI3BATb HOPYLUEHUS CEPAEYHOTO PUTMA, MOTyLUME OKa-
3QTbCS CMEPTENBHBIMA.

He ocywectensiite cTUMynsumio B NPUCYTCTBUM SNEKTPOHHOTO OBOPYNOBAHMS
ANSi MOHMTOPMHIA (HQMPMMEP, KAPAMOMOHWTOPOB, MPEeyNPEXAaOWMX  Srek-
Tpokapanorpados), KOTopble, BO3MOXHO, He ByayT paboTaTe AOMKHbIM 06pa-
30M BO BPEMS! MCTONb3OBAHMS! NEKTPOHENPOCTUMYIALIAM.

He npuMeHsiiiTe 31eKTPOHEMPOCTUMYISILMIO, HOXOASCh B BOHHOM KOMHATE MK B
oyLwe.

He npumetsiite snekTpoHEMPOCTUMYNISLMIO BO BPEMS CHA.

He vcnonbayiire aneKTpoHeMpOCTUMY ISILMIO HO AETAX, ECIU He Bbin NPOBEaEHD
MCMBITaHMS) NPMBOPA 1 MCTIONB3OBAHMS €O B NEAMATPMM.
[MpoKoHcynbTUPY#TECh CO CBOMM BPAYOM, MPEX/E YEM UCMOMb3OBATL STOT MpK-
60p, MOTOMY 4YTO €0 WUCMOSMb3OBAHUE MOXET BbI3BATL HAPYLIEHMS CEPAEHOTO
pUTMa B cepaLe 0CobO YyBCTBUTENbHBIX MALMEHTOB, MOTYLLME OKA3ATLCS CMEp-
TENbHBIMM.

[Mp1MeHsIATE YPE3KOXHYIO SNEKTPOHEHPOCTUMYSIILIMIO TOMBKO MPU HOPMATBHOM,
HEMOPKEHHOM, YACTOM, 3AOPOBOW KOXE.

Mpwu cnonesosarum npubopa cremyet cobnioaaTs Mepbl MPEAOCTOPOXHOCTH,
€CnM B HENOCPEACTBEHHOM BNM30CTM HAXOAUTCS BKIIOYEHHBIM  MOBMIbHBIM
TeneoH, MocKonbKy STO MOXET MOBMMSTb HA MOLLHOCTb BBLIXOAHOMO CMrHanNA
npubopa.

Mpn 6GepemeHHOCTM He CcrieflyeT PACMONAraTh EKTPOAbl HEMOCPEACTBEHHO
HOZ, MOTKOM MM HO MOBEPXHOCTM XMBOTA. [puumHOI 3TOrO siBRSETCS TO, YTO
SMEKTPOCTAMYTISILIAS MOXET OKA3ATb BAMSHME HA CEpALe NNoaa (Ao c1x nop He

CyLLECTBYET HMKAKOM MEANLIMHCKOM MHPOPMALMM O MOBPEXAEHHSX).
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A Mepe! npepocropoxHocti

Y3HC He siBnsietcst 3ameHoi 06e360NMBAIOLMX CPEACTB M APYIMX TEpanesTUye-

Mpepocrepexenns Npun UCNONb30BAHUM BArMHANBHOTO / AHANBHOTO
30oHAQ .

BepemeHHble He AOMKHbI MOABEPraTHCS BO3AEMCTBMIO 3MEKTPOCTUMYMSLMU B
obnacti MaTku.

MaupenTsl, CTpOpaIOLME HEAEPKAHMEM MOYM 30 MPERENamu ypeTpsl (cauwm,
YPeTepOKTONUs (HENPABMALHBIN BbIBOS, MOYETOUHWKOB)), HE AOMXHbI MONb30BATLCS
30HLOM.

TMauyenTsl, CTpaAaIOLLME HEAEPXAHMEM MOUM M3-30 BNOKMPOBAHMS (peTeHLmm)
MOUM B MOYEMCMYCKATENbHOM KAHANE, He AOMKHBI NOMb30BATLCA 30HAOM.
TaumeHTbl ¢ 3aTPYAHEHHBIM MPOXOXAEHMEM MOUYM B BEPXHEH YACTM MOYEBOTO
TPAKTQ He [OMXHbI NOMb30BATHCH 30HAOM.

MauyenTsl ¢ nonHoM neprdepuitHoi AeHepBaLMEN TA30BOTO AHA HE AOMXHbI
NOMb30BATLCS 30HAOM.

MaumenTsl C MOMHBIM MM YACTUYHBIM BLINAAEHUEM MATKM AOMKHbI NONb30BATHCS
np1BOPOM KpaitHe OCTOPOXHO.

MaumeHTsl ¢ MHGEKUMOHHBIMM 3060NEBAHMSIMM MOYEBOTO TPAKTA AOMKHbI AO
HOYANQ NEYEHNs NPOKOHCYLTUPOBATLCH C BPAYOM.

Ecnu BO3HMKQIOT pa3ppaxeHus KOXM, NedeHne cnepyeT Ha BPems NpekpaTUTh.
Ecnu npobnemsl MMeoT NPOAONXUTENbHLIN XApaKTep, cnepyeT obpaTUTbCs
30 KOHCynbTauMel K Bpavy. B oTaenbHbix chyyasx MOMyT BO3HMKATH
CBEpXUYBCTBUTENbHbIE peakumm. [pobnema obbiuHo BbiBaET yCTpaHeHa nocne

30MeHbI rens unn1 30H4Aa Ha ﬂ.pyl’Oﬁ ™n.

CKMX METOAOB NeyeHmsi 6ONeBbIX CUHAPOMOB.

Y2HC He obnanaeT uenuTenbHOM CUNoM.

Y2HC siBnsieTcs CUMMNTOMATUHECKMM BO3AENCTBUEM M, B KAYECTBE TAKOBOTO, MPU-
TYNASIET YyBCTBO BONM, KOTOPAS MHAYE CAYXMNA Bbl 3ALUMTHBIM MEXAHWU3MOM.
Yenex Tepanmu 3HAUUTENBHO 3ABUCHT OT BPAUA, BLIGPAHHOTO MALMEHTOM U TOTO,
KBQNMPUUMPOBAH N1 BPAY [1st IEYEHS MALMEHTOB C XPOHMUYECKMMMU BONSIMM.
[onrospemeHHbie 3¢ peKTbl OT SNEKTPOCTUMYISILMM HEU3BECTHBI.

Bawa koxa MOXeT UCMbITbIBATL PA3APAKEHNE WM PEArUPOBATL CBEPXHYBCTBM-
TENbHO HA 3NEKTPOCTUMYNALMIO (PA3APAXEHHE 3NEKTPUYECKMM TOKOM) MK Ha
3MEKTPONPOBOASLLYIO Cpegy.

Cobniopaiite 0cobyto 0CTOPOXHOCTb, ecnn Bbl siBnseTecs NALMEHTOM C TeHaeH-
LMt K BHYTPEHHUM KPOBOTEUYEHMSIM, HAMPHUMEP, NOCIE PAHbI MK MEPENOMA.
[MpokoHcynbTUpyiTech co cBoMM Bpasom, ecin Bel ncnonbayete npubop nocne
HE[IOBHErO XMPYPrUYECKOrO BMELLIATENBCTBA, NOCKOSbKY SNEKTOCTUMYNSLAS MO-
XET HOPYLUMTb NPOLECC 3QKMBEHMS.

Cobniopaiite OCTOPOXHOCTb, €CIIU SNEKTPOCTUMYMISLMS MPUMEHSIETCS BO BPEMS!
MEHCTPYALMM M1 NpH GepemMeHHOCTH.

Cobniogaitte 0cobylo OCTOPOXHOCTb, ECAIM SNEKTPOCTUMYIISILMS NPUMEHSIETCS K
0BNACTAM KOXM C HOPYLLEHHOM YyBCTBUTENbHOCTBIO.

Mcnonbayiite sToT npuBop TONbKO C OTBEAEHMSIMM, SNIEKTPOAAMN U KOMMAEKTYIO-

LWMMK, PEKOMEHOYEMBIMM K MCMONb3OBAHMIO M3FOTOBUTENEM.
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Skcnnyarauus npubopa

OBLUME CBELEHUS

Mpyu GepeMeHHOCTH He criefyeT NPOBOAWTL SIeYeHHs C NomoLbio npubopa
Promed IT-6 Ha npotsxeHun nepsbix Tpéx Mecsues (nepsoil TpeTw
6epemeHHOCTH).

JonroBpeMeHHOE MCMONb3OBAHME MOXET B OTAESbHBIX CTyHAsX TPMBOAMT K Pa3-
APAKEHMIO KOXM B MECTAX HANIOXEHMS! S/IEKTPOAOB.

S deKTUBHOCTL BOIAEHCTBHSI 3ABUCHT B OTPOMHOM CTEMEHU OT TOTO, MPOBOANTCS
1M SNEKTPOCTUMYTIALIMS UMEIOLLM KBASIMMKALIMIO B YMEHWM 06paLLaTLCs C Nauy-
€HTAMM C HaNM4MEM BONM CIELIMCNIUCTOM.

K BOSMOXHbIM BULOM HEFQGTUBHOM PEAKLMM OTHOCSTCS PA3LPAXKEHUE KOXM M
OXOTM B MECTAX HANOXEHMS! SMIEKTPOAOB.

Bbl MoxeTe McrbiTaTh pasapaxeHme KOXM U OXOTU HIKE MECT HOSIOKEHMS ek~
TPOAOB HA KOXY.

BoamoxHo nosenerme ronoBHoi 60 M apyriMx GONE3HEHHbIX OLLyLIEHU BO
BPEMS MW MOCIIE MPUMEHEHMS SNEKTPOCTUMYSISILMK B PAMOHE a3 U B 06nacTm
rONOBbI M ILQ.
[MpK BO3HUKHOBEHWM HEBAArONPHSITHBIX PEAKLMIA BO BPEMS TPMMEHEHMs npubopa
Bam cnepyet npekpatiTb MCNonb3oBaTh €ro M MPOKOHCYSILTUPOBATLCS CO CBOMM

BPAYOM.

[lo Hauana ucnonb3osaHus npubopa:

e Ecnm Bel Haxoputech Ha noneyeHnm Bpaya, MPOKOHCYNILTUPYHTECH CO

*  YROCTOBEpLTECh B TOM, YTO 6ATAPEIKM YCTAHOB/EHbI MPABUIILHO.

e [MoncoepnHure kabenb K 3NEKTPOAHBIM KOHTAKTAM W 3aTEM - K NpHrbopy.

*  [punoxure snekTPOAHLIE KOHTAKTbI K 6ONEBOM 30HE.

*  He ucnonb3yiire sneKTpOAHbIE KOHTAKTbI, EC/IM OHW NOLIAPAMNAHbI MM KAKMM-NMGO

06pa30M NOBPEXAEHSI.

MpoeepesTe / 3aMeHUTE AKKYMYnSTOp

1. Yaanute saxum kpennetus k nosicHomy pemtio (K), nepemelnasn ero sHia no npu-
6opy.

2. OrkpoiiTe KpbilLky akKyMynsTopHoro otceka (L).

3. Bcraebte 4 6arapenku (un: AAA) B akkyMynsTOpHbIN oTcek. YaocTosepbTech B
TOM, 4YTO MPABMIBHO BCTABMNM Gatapeiiku. Y6eauTech B COOTBETCTBMM MOMOXM-
TENbHbIX M OTPMULIATENbHBIX MOMOCOB GATAPEN MAPKUPOBKE B AKKYMYSSTOPHOM
otceke npubopa.

4. 3akpoiTe KpbillKy aKkymynstopHoro otceka (L), ecau Bbi xotute mcnonbaosars
npuGop.

5. TpucoeamhmTe 3axmm kpennerms k nosicHomy pemtio (K), nepemelas ero seepx

no npubopy.

A BHumanme:

1. BeiHbTe Batapenku, ecnvm npubop He UCMONb3YETCsl HA MPOTAXEHUA [JIATENbHBIX
NPOMEXYTKOB BPEMEHM.

2. He cmewnmBaiite cTapble 6aTapeitky C HOBBLIMM MM PA3NUUHBIE THMbl GATApPEEK.



Skcnnyarauus npubopa

3. TpepoctepesxeHue: B ciyuae yTeuku XuaKoCTu U3 aKKyMynsTOPOB M MONQAGHMS
STOM XKMIAKOCTM HQA KOXY MIU B IMA30 HEMESIEHHO MPOMONTE 3T MECTA OBMITBHbIM
KOMYECTBOM BOfbI.

4. baTapeiiki1 criefyeT BCTABSITL TOMLKO B3POCIbIM MLAM. XpaHuTe Hatapeitku B

HE[IOCTYMHBIX [y1l AETEN MECTAX.

PekomeHpyeTcs Mcnonb3osats GATAPENKM TOTO Xe Uik AHAOTMYHOTO TUNA.

He ncnonbayitte nepesapsixaemble (akkyMynsTopHbie) 6atapeiki.

BeiHmmaitte paspsikeHHble 6atapeitku 13 npubopa.

© N O O

lMpoBoanTe Ge3onacHyio yTMAM3aLMIO OTPABOTAHHbIX BATAPEEK COMACHO MH-
CTPYKUMSIM U3rOTOBUTENS.
CoepuHuTe 3neKTPOAHLIE KOHTAKTBI € kabenamu:

Cables Bosbmute KkabenbHylo BUKy M BCTaBbTE €&

B COGAMHUTENbHBIA  MATPYGOK  3MEKTPOAHBIX

KOHTQOKTOB.

Y@octoBepbTeck B OTCYTCTBUM

mect HE3ALWMLIEHHOTO ronoro metanna

WTbIpen pasbéma.

A BHumanme:

Bcerna mcnonbayite kabenb, NOCTABNEHHbIM M3TOTOBMTENEM MW QrEHTOM MO NPOAA-
X€, M UCTIONb3YITE SIEKTPOAHbIE KOHTAKTBI C Mapkuposkoi CE mim neransHo npoaak-

Hble Ha poiHke B CLLIA no npoxoxaeHuu paspetumtensHoit npouenypsl 510 (k).
Mopcoepunute kabenb k npubopy

Mpexpe uyem nepeiTv Kk 3ToMy wary, ymo
CTOBEpLTECH B TOM, 4YTO MPMBOP MONHOCTbIO
BbikniodeH.  Kpenko — ymepxweasi  KaBerbHbiA
LTeKepHbIi pasbém, BoTkHuTe ero B rHesno (A/B)

HQ BEPXHEN CTOPOHe nprbopa.

A BHumanue:

He scraensitte wrencens BbIBOAHOrO NpOBOAG NAUMEHTA B J1I06y|0 CETEBYIO PO3ETKY

AN19 NePeMeHHOro Toka.
Pasmecture 3NEKTPOAHbIE KOHTAKTbI HO KOXe.

MpukpenuTte camoknesiMecs: SNeKTPoabl K OBNACTM TeNa COMACHO PEKOMEHAALIAM
Bawero pada. [Mepen Tem, kak pasmectuts snektpopsl, ybeanTecs B TOM, 4To no-
BEPXHOCTb KOXM, HO KOTOPOW ByfyT pasmelleHbl SEKTPOAHbIE KOHTAKTbI, Gesyko-
PM3HEHHO YNCTAS M Cyxasi. YAOCTOBEPLTECh B TOM, YTO SMIEKTPOMHbBIE KOHTAKTBI MAOT-
HO MPMXATBI K KOXE, OBECNEUUBAS XOPOLUMIA KOHTAKT MEXY KOXEH M SNEKTPOAAMM.
Pasmectute anekTpopHble KOHTAKTbI HO KOXeE, MPUKIOABIBAS X [OMKHBIM OBPA3OM,

MIOTHO U PABHOMEPHO.

A BHumanme:

1. Ho pacnonoxeHusi sneKTpofiHbiX KOHTAKTOB HA Tene ybeamtech B TOM, YTO Mo-
BEPXHOCTb KOXM SIBNSIETCS YACTON U HE CMOYEHHOM Hit JIOCLOHAMM, HU YBIIGKHSIIO-
UMMM KDEMAMM.

2. He sknouaiire nprbop, noka CaMOKNESILIMECS SNEKTPOMIHbIE KOHTAKTBI HE ByayT
POCTIONOXEHDI HA Tene.

3. Hukoraa He yaansiiite KOHTAKTbI C KOXM, MOKA MPUEOP OCTASTCS BKITIOYEHHBIM.

4. U3 rurvenmnyecknx cOOBPaXEHNI PEKOMEHMYEM 3AMEHSTL SMIEKTPOAHBIE KOHTAK-
o1 Kakaple 30 aHeit.

5. Tloxanyicra, yaoctoBepsTECh B TOM, YTO NPUBOP MOSHOCTLIO BLIKIIIOYEH Neper,
COEAMHEHMEM.

6. B obnactu BosnencTBiMs PEKOMEHOYETCsl MCMOMb30BATL KBAAPATHBIE SMIEKTPOAbI
pasmepom Kak MuHMyM 40 MM x 40 MM, HO COMOKITESILLIEICS OCHOBE.

7. 3 TUTMEHUUYECKMX COOBPAXEHMI KOKAOMY NOLMEHTY ClEAYET MCrOMb30BATL COB-

CTBEHHbIM KOMMNEKT 3MEKTPOMOB.
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MpucoeaunHenne sarmHansHoro / aHanbHoro 3oHAA K kabenio:

Kpenko ynepxuBasi kabesbHbIi WITEKEPHbINA

pGSbéM, BOTKHMTE €ero B rHe3go 30HA4a.

YpocToBepbTec B TOM, YTO K HE3QLMLIEHHOM

METQ/INIMYECKON MOBEPXHOCTU  WTHHTOB  HET

cB060AHOTO JOCTYNA (NPM NPUKOCHOBEHHMM).

A OcropoxHo: Bcerna ucnonbayitre nuiub 3oHas nponssopcTsa Promed.

MpucoepuHenne kabens k npubopy

Mpexne, uvem npopomxmuts  pabory 8
COOTBETCTBMM C AGHHBIM MyHKTOM, ybeautech B
TOM, 4TO NPUBOP NONHOCTLIO OTKITIo4EH. Kpenko
YOEPKMBOS  KABEMbHbIA  LUITEKEPHBIA  PA3bEM,

gotkHute ero B rHespo (A/B) Ha BepxHeit

cropoHe npubopa.

A OcropoxHo:

He Bcrapnsiite WwrekepHbI pasbém BLIBOAHOTO KABENs NALMEHTA B CETEBYIO PO3ETKY

NepPEMEHHOTO TOKA.
BeeneHue BarMHanbHoro / QHANLHOTO 30HAQ:

BbiHbTe 30HA us3 YNAKOBKMU 7] CMOJSIOCHUTE ero

nop CTpyéi npotouHoi Bombl. HaHecute Towkmit cnioi

rens-CMaskuM Ha 30HAO U 3aTEM MeOJIEHHO U OCTOPOXHO

BBEJMTE €O B BATMHY WM GHAMBHOE OTBEPCTME O TeX Mop,
noKa naHeL, Ha HUXHEN CTOpoHe 3oHAd He Oyner
HOXOAMTLCS MEXAY MONOBLIMM IYEAMMU WM Yy KPYFOBO# MbILLILII AHANLHOTO OTBEPCTHSI.
Mpu BBEAEHWM BATMHANBHOMO 30HAG CrepyeT obpPaLATh BHUMAHME HA TO, 4TOGbI

NOBEPXHOCTM KOHTAKTOB CeperMCTOﬁ OKPACKW HOXOOMNUCH CrieBa U CNPaBd.

A OcropoxHo:

1. He sriouaiire npubop A0 NOSHOTO BBEAEHMS 30HAA BHYTPb TENA.
Hukorna He yaansitte 3oHa npu BKItouEHHOM nprbope.

3. M3 mreHnyecknx cooBpaXeHHit 30HA ClieflyeT TLIATENHO OUMLLATE A0 M NOCE
KQXA0rO MCNONb3OBAHMS.

4. YRocToBepbTECh B TOM, YTO MPUGOP MOMHOCTBIO BLIKIIOYEH O NOAKIOYEHMS EMO
B CETb.

5. U3 mrvenmndeckinx cooBpOaXeHMin KOXIOMy MAUMEHTY CrieflyeT UCMOnb3oBATb

CBOM COBCTBEHHbIN 30HA.

BknioueHune npubopa:

[na eknioverms npubopa npuseamTe nepekmniouatens BKJ1/BblKJT ON/OFF (C)

Ha MpaBoit cTopoHe npubopa B Bepxtee nonoxetme. Ha XK-aucnnee nossurcs

T

cnefytolliee ornoseLleHue:
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B Hanuumm mmeeTcs 5 npefBApPMUTENbHO YCTAHOBAEHHLIX MOMb30OBATENLCKMX
NPOrPAMM M OfHA  [Nisi CBOGOAHOTO MPOrPAMMMPOBAHMS NAPAMETPOB MO
Bbi6opy. Haxmure Ha kHonky , P (G) ans BeiBopa nporpammel, koTopyto Bbi xotuTe

ucnonb3sosars, 1 Ha XK-pucnnee (F) noseutcs cneaytowee coobluenve:
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BL160p pexnmoB nporpammi

Kaxpas nporpamma cogepxut 2 — 5 paboumnx pexuma nporpammbl, KOTopble

BbI6UpatoTcs kHonkoi , S (H).
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PerynupoBika MHTEHCMBHOCTU Ha BLIXOAE KaHANA

Mpubop Promed IT-6 ocHaw@H ayms kaHanamu Ha Bbixope. Bbl Moxete
MCronb3oeaTh MMBO OAMH KAHAN C O[HOM NAPOM 31eKTPOoAoB, Mbo oba kaHana ¢
aBymsi napamu anektpogos. CEoky Ha NpuBope pacnonoXeHbl KHOMKW PErynMpoBKM
untencueHoctt (D) u (E) - no opHolt ans kaxgmoro ms kaHanos. Bpatiewuem
COOTBETCTBYIOLErO PErynsTopa BBEPX MHTEHCWMBHOCTb HA BbIXOAE MOBbILICETCS,
M, KOTAO MHTEHCMBHOCTb COCTOBMT cBbiwe | MA, npubop HauuHaeT pabotats Ha
5ToM kaHane. MakcumansHoe 3HaYeHMe BbLIXOAHOM MHTEHCMBHOCTM COCTABASIET
90 MA. BpalueHrem COOTBETCTBYIOLLETO PEryNSTOPA BHM3 MHTEHCMBHOCTb HO BLIXOAE

MOHMXAETCS, U KOrga UMHTEHCUBHOCTb JOCTUTHET 3HAYEHUS 0 MA, I'IPM6OP npekpawiaer

35.
ccl..

2B G

rre @ﬂl
UUmA mAU

paboTaTh HA STOM KaHare.

A

1. WMuteHcusHoOCTb

BHumaHue:

CTUMYNALMMA  MMNYALCOMM  30BMCHT  OT  MHAMBMAYQbHBIX
noTpe6HOCTEN NALMEHTOB.
2. Cnosa (work) nnu (Rest) Ha XXK-moHnTtope osHauator, uto npubop mnu noceinaet

MMMYbChbl, UK OH HE pOGOTGeT.

3. Ecnm snektpopbl He 30UKCMPOBAHBI HO KOXE MK €CNM NPUBOP He COeaMHEH
C 3NEKTPOLAMM, MHTEHCUBHOCTb HA BbLIXOLE ABTOMATMYECKM CHMKAeTCs Ha OMA,
€CNM MHTEHCMBHOCTb COCTABAISIET KAK MitHMMyM 1OMA.

4. o yaaneHus snekTpoaos y6enmrech B TOM, 4T0 NpUBOp OTKIIIOYEH OT CeTy.

5. Mo wcreyeHnn 30maHHOrO BpemeHn oBPABOTKM WHTEHCMBHOCTL  ByaeT
QBTOMATMYECKM YCTaHOBAEHA Ha OMA.

6. B 3kcTpeHHbIx cnyuasx HaxmuTe Ha kHonky , P” (G) ans npexpatuerms ceaxca
tepanuu. [Npubop ycTaHoBUTCS TAKMM 0BPA3OM B pexim nayssl. Haxxmure Ha

kHonky ,S” (H) ans Bo3soBHOBNEHMS MM NPORONXEHHUs CeaHca Tepanmu.

MporpaMMnpoBaHUe NONL30OBATENBCKMX NPOrPAMM

Haxmure va BKJ1/BbIKIT (C) ans exnouenms npubopa. Haxmure Ha kHonky ,, P
(G) mns BriBopa nombsosatensckoit mporpammsl PC1, oHa noppaspenexa Ha 3
pexuma paboTsl. Bel MoxeTe 30aaTb NApAMETPbI AN KAXKAOTO PEXMMA MPOrPAMMI
(4acToTa NOBTOpPEHUs WMNYNLCOB, BPEMS NAy3bl, NPOROMKMTENLHOCTL MMMYNbCOB,
BPEMsi NPOBefeHus ceaHca, paboyee Bpems, Bpems HapacTaHus umnynsca JIVH,
Bpems cHkxeHms umnynsca JIVH, Bpems nokos 1 Gopma BonHs! curHana) cornacHo

CBOUM I'IOTpe6HOCT9IM.

Haxmute Ha kHorky ,S” (H) ans nepexniouenms mexay pasiMuHbIMM PEXMMAMM
nporpammel. Kaxaas ¢dasa nporpammsl byaer nokasana Ha XK-gucnnee (F)
cneflyloUmm 06pasom:
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Skcnnyarauus npubopa

Haxxmure 1 ynepxusaiite kronky ,S” (H) ans aktvempoearms pexvma HacTpoiku.
3atem HaxmuTe nubo Ha kronky ‘A (1) uam “V” (J), yTobbi BEIGPATL pexum
pabotel ¢ naysoit ,Work / Rest” unu ,Cont” (npomomxutenshas pabota 6es
nayssl). Mpw seibope pexuma ,Cont” anekTpocTUmynsums npoeoauTcs 6es nayasi,
1 Bbl MoXeTe yCTaHOBMTL TaKME NAPAMETPBI, KOK YACTOTY MOBTOPEHMS MMMYNLCOB,
WHPHHY (IPOAOAXMTENBHOCTL) MMMYNbCOB W Bpems nposeaeHus ceanca. Ecan Bui
BbIGHpaeTe pexum pabotsl ¢ naysoit , Work / Rest”, Bsi moxeTe yctaHosuTs Bee 13

MMEIOLLIMXCA NAPAMETPOB.

"'“Mmd P w30
|P ! .P eun,‘
:Sr Sm :> :SY

lpne o ﬂl'l| lane Eﬂ\
Ll_-’!-'_m'_l__migy ) Luum mA

Haxmute Ha kHonky ,$”- (H), u Ha XKK-akpare samuraet cumeon dopmsl BomHb

curHana. Tenepb Haxmmute 6o Ha kHorky “ A (1) unm “ VW (J), utobbl BHIGPATS
xenaemyto Gopmy BonHbl (SY unn AL, cUHXPOHHYIO MM NepemeHHyio).
PL i~ 3. [PL ™™~ 3.
_“; 2c0 ..' j2om EE'ﬂ..i
i“:“h Qe 'C?'E?im |

min
B0 .00

Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S”-(H), u Ha XK-3kpane samuraer cumeon

umnynbca. Teneps Haxmute nmbo Ha kHonky “A” (1) mnm “V* (J), utobui

YCTAHOBMTb XENAEMYIO 4ACTOTY NOBTOPeHus umnynscos ot 3y go 100Mw.

. it 1 200
|sv Sm|d|:>|“ H

'nn@ @nrn 'n © mni
___________________ (LILma _m&l_-!l-L'

Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S“-(H), u Ha XK-skpaHe samuraer cumeon
4OCTOTHI MOBTOPEHWs NAy3bl. Tenepb HAXMMTE NMBO HA KHOMKY yBenuueHus
unn chxerus, “ A" (1) muan "V (J), uTobbl ycTaHOBUTL Xenaemyto YacToTy
penakcaumu (ocnabnenus) umnynscos ot Oy ao 4w,
Pl
- i I;;‘
: l'l'l."l@ @ N ‘Ane o Al
{LLima

_ma UL (UUma  ma UL
Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S” (H), u Ha XK-skpane samuraer cumeon

WHpHHL  (MpomonXUTensHoCTH) Mmnynbca. Tenepb HaxXmuTe NMGO HA KHOMKY
yBenuuenus unn cHmxenns, “ A" (1) uan “ V" (J), utobbl ycTaHosuTb Xenaemyto
wupuHy umnynbcos ot 50pcek go 450pucex.

i'Pr § vt 30 1 |Pr work pest 30 1

et e

A= S&a HS&.}

|sv S “:>I:> S

' nne o ﬂrh ‘e o nl'h

{Udma  ma LILYI (UUma  ma LIL

Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S“-(H), u na XK-skpane samuraer cumeon
BPEMEHM MPOJONXKMTENBHOCTU CEAHCA W3 MEHIO PeXMMma Mporpammel. Tenepsb
HaxmmuTe nmbo Ha kHonky “ A" (1) unm “ V" (J), ytobbl yctaHoBuTL Xenaemoe
BPEMS NPOLONXMTENBHOCTM CEeaHCa B AQHHOM peXMme Mporpammel ot 1 MMH fo

60 MuH.

[

30 { wornet 30 |
|-_': 35"' t
:nn® lnﬁn%m 5%"
{LIma  ma (bIdma_ m

Pr



Skcnnyarauus npubopa

Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S” (H), u Ha XK-skpaHe samuraer cumeon
pabouero BpemeHu. Tenepb HAXMUTE AMBO HA KHOMKY YBEMYEHMS MAM
cumxenns, “ A" (1) uan “ V" (J), utobel yctaHoBMTL Xenaemoe pabouee Bpems
ot 2 cek fo 99 cek.
i Wark Rust or Work Rest 1
L3 PLi~ 3
|__- Wi | !!__ Wi u|=
|37 Ay |8¥ Aag
| Soo) 93;,-\%
nne @ AR I ﬂ @ A
(s ma LU mA__ ma LILY]

Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S” (H), u Ha XK-skpaHe samuraer cumeon
Bpemenn Hapactanus umnynsca JIMH. Tenepb Haxmute nubo Ha kHonky
yBenuuenns unu chmxenns, “ A” (1) unn “V“ (J), 4tobbl ycTanoeuTs xenaemoe

Bpemsi Hapactarus umnynbca JINH ot 1,0 cek po 9,0 cek.

[Pr g ot 0. | -
lP 20 .E': v 220

|
s 1 c v AT Ny
u 3&»-4.\

| :h A
00 =00

00s 200 \oos 30D

Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S” (H), u Ha XK-skpaHe samuraer cumeon

BpemeHn cHuxenns umnynsca JIMH. Tenepb Haxmute nubo Ha kHonky “A”
(1), nu6o Ha “ V" (J), 4ToBbl yCTAHOBUTL XENAEMOE BPeMs CHUXEHHS MMMYNbCa

JIMH ot 1,0 cek go 9,0 cek.

|l'lm-mgm |I'lmm3m,
|P » 220 .P 2201
|sv ' |s¥ 144
Cd B d 9
' n ® I 'm @ M
(Lma  ma LI L _mA ma LILL

HaxmuTe nosTopHo Ha kHonky ,, $” (H), u Ha XK-skpaHe samuraet cumeon Bpemenn
nokos. Tenepb HaxmuTe MMBO HA KHOMKY yBenuuenms unu chmxenns, “ A" (1)

"V " (J), utobbl ycTaHOBMTL Xenaemoe Bpems nokos ot 2 cek ao 99 cex.

(DF  warw 30 1 PF { wenm 31
PLi 2. PLE™™

j2am “ [B==

|s¥ g : |s¥ !E\u%
VG @ ! | Ano g e
(Ulma maldl]  (UUma  ma UL

KOF.D,O YCTAHOBKW NAPAMETPOB PEXMMOB MPOrPpAMMBbI 3aBEPLUEHbl, HAXMUTE
"
a ,P” (G),

nepeksIoYaeTcs Tenepb B PeXuMm oXnaaHus. Haxmure Teneps Ha kHomky ,, S*

4TO6bI noaATBepAUTL UX MM 3anMcatb MX B NAMATHb. HpM60p

(H) ans ewibopa apyroro pexuma nporpammbl. [loBTopuTte Bce npepsiayluve
Wark Ans ycTaHoBkM napametpos. Mo saseplueHnmn ycTaHoBKM NapameTpos Bei

MOXeTe CTapTOBATbL NPOrpaAMMY perynmposkoﬁ MHTEHCUMBHOCTU MMMYNbCA.
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Skcnnyarauus npubopa

DyHKuUMM POHOBOI NOACBETKM

Cyuiectsyer Tpu uBeTa POHOBOW MOACBETKM, YKA3BIBAIOWMX HA  PA3NMYHOE

COCTOSIHUE SNEKTPOCTUMYTIALMM.

a) Pownosas nopceeTka senéHoro useta: HopmansHoe cocTosHue

b) ®oHosas noacseTka ronyboro ugeta: MIHTEHCMBHOCTE MMNYALCOB MCMONb3YEMOro
kaHana npesbiwaer 65MA. MNpu ganbHeleM NOBbILLEHUN MHTEHCHBHOCTH Bam
cneayet CObMIOAATb KPAMHIOK OCTOPOXHOCTb.

c) ®PoHoBas MOACBETKA KPACHOTO LBETA: DNEKTPOAbI HEMNOTHO MPUCOEANHEHBI K
KOXE MK NPUBOP HEe COEANMHEH C 2NIEKTPOAAMM, 1 YCTAHOBNEHHAS MHTEHCMBHOCTb
coctasnsiet cabiile 10MA. MIHTEHCUBHOCTL SNEKTPOCTUMYSILIMM BO3BPALLAETCS K

3HAYEHUIO OMA, 4] ¢OHOBOS| NOACBETKA KPACHOTO LBETA MUTaeT.

n POBEPKA COCTOSAHUSA NAMATU

Haxmute u yaepxusaiite kronky MPM (G) mns BxoxpeHus B pexum namstd. Bui
MOXeTe Terepb CYWTHIBOTL 3HA4YeHMs obluero BpemeHn obpaboTku M cpeaHee
3HOYEHME MHTEHCWBHOCTW SNEKTPOCTUMYMSLMM HA KaHane 1 wuan 2 npu nomoLm
kHonku “ A" (1) wam V" (J) . Haxmure nostopHo Ha kHonky MPm (G), utobbi

BEPHYTbCS K PEXMMY OXMAAHMS.

A BHumaHme:

Ecnu o6u.|,ee Bpemsi ceaHca Tepanuu COCTABNSAET MeHee

i
|
: nn 60 MuHyT, npubop GydeT nNokasbiBaTL  Crepyloliee
[ VT ch coobuierme:
= nno
L7 R— ]
: Mpu ceaHce Tepammu obLet NPOACIKUTENLHOCTBIO A0
l M 60 MuHyT obluee Bpemsi MEKTPOCTUMYNSLMM M CpeaHee
: u !D ¥ Gﬂm 3HQYEHWNE MHTEHCHMBHOCTM ByAyT NOKA3bIBATLCS CEAYIOWMAM
ih
| .
| Wma ] obpasom:
O6lwas  NpPORONXMTENbHOCTL  ceaHca  Tepanmn  Byaet

NOKAa3bIBATLCS JO 3HAYEHUA MaKcMManbHO 99:59 yac.

Y1obbl  cTepets MHGOPMALMIO M3 MAMSITH, HOXMUTE M

I
g
Jie ar

yaepxweaite kHornky P

HO gucnnee nosiBUTCA

muratowee coobwenme “CLr .

Eciu Bbl xoTWTE CTepeTb W3 MOMSTU BCIO COXPOHEHHYIO B Hell MHbOpMaLMio,
HaXMMTE Ha KHOMKY ,,S” (H), 4ToBbl NOATBEPAMTL BLINONHEHWE AGHHOTO AEMCTBMS.
Ecnm Bol ewg He xotute cTepeTs MHPOPMALMIO, HOXMUTE Ha KkHomky , P (G), u
NPUBOP BEPHETCA B PEXMM OXMACHMS.



Skcnnyarauus npubopa

MpepoxpanutenbHas 6nokupoeka

MpepoxpanutensHas — BIOKMPOBKG — BKIIOMOETCS — OBTOMATMYECKM, €CIU  Ha
npotsxenun 6Gonee 30 cek Bbl He akTMBMpOBOMM HMKaKOW KHOMKM. YTOBbI
CAMOCTOSITENBHO ~ AKTUBMPOBATb  MPEAOXPAHUTENbHYIO  BIOKMPOBKY,  HOXMUTE
opHospemeHHo Ha kHonku ,,S” (H) 1 “ A” (1). Mpu 31om cpabaTbisaet 6nokuposka,
NPensTCTBYIOLLAs CYYAMHOMY WM3MEHEHMIO 30AAHHBIX YCTOHOBOK, B OCOBEHHOCTM
3QNMUCAHHOM B NAMSITb MHTEHCMBHOCTH NEKTPOCTUMYASILIMM. YTOBbI AEAKTMBMPOBATL
NPeAOXPaHUTENbHYIO BIOKMPOBKY, HOXMWTE MOBTOpHO Ha kHonku ,S”  (H)
u “ A" (1). Hoxumas Ha kHonky ,,S” (H) Bo Bpems ceanca Tepanmu Bel nonaaaete
B PEXMM MAy3bl, O HOXMMAs Ha KHOMKy ,, P (G) Bo Bpems nposenerms Tepanum Bl

MOXeTe NPepBaTb SNEKTPOCTUMYNIALMIO.
MokazaHus HeAOCI'ﬂTO"IHOﬁ 3apsAKU GKKYMYNaTOpPoOB

Koraa Ha XK-mcnnee nosensiercs [ uHAMKATOp HEROCTATOMHON 3apsiaky
QKKYMYSISTOPOB, CrieflyeT KK MOXHO CKOPEe 3aMEHWTb X Ha Hoeble. [Mpnubopom,
O[IHOKO, MOXHO MOJb30BATLCS ELIE HA MPOTSXKEHUM HECKOSbKMX 4YACOB Mocne

NOSIBIEHHs COOBLLEHMSI.
Beikntouenue npubopa

Haxmure Ha nepekmoyatens nutanus BKJT/BbIKJT (C) cHusy mns ebikniouerus
npubopa.

1.

A BHuMaHue:

Ecnm npubop Haxopmutcs B pexmme OXMOOHMs M HO NPOTSXEHUU Gonee yem 3
MMHYT Bamu He akTMBMpyeTCs HMKakas KHomka ynpaenehus, To Ha XK-gucrnee
QBTOMOTUYECKM MPONGAAET M306PAXeHUe, M MPMEOP MEPEXOmMT B PEeXum
MOHMKEHHOTO SHEPronoTpebneHHs.

Yrobbl ONOBECTUTL MOMB3OBATENSE O TOM, HTO WM B TEYEHWE MJIUTENILHOrO
nepuMopa BPEMEHU He HOAXMMANACL HMKOKAS KHOMKA, MO WMCTEYEHMM OAHOM
MMHYTbI PA3AAETCA 3BYKOBOW CUIHON («MMM»), MO NPOXOXAEHMU ABYX MMHYT —
ABA CUTHANA, W NO NPOXOXAEHWUM TPEX MUHYT — TPU CUIHANA, M 3aTeM aucnnen
oTKNto4aeTCs.

Ins Toro, 4TobbI aKTMBMPOBATL MOHKTOP, Bam cremyet Haxats Ha nobyio M3

KHOMOK.

2. Ecim Bbl xotute BEPHYTbCA HA3Q4 K 3ABOACKMM YCTAQHOBKAM, Bei AOJXKHbI

BBIKIIOUMTL NpHBOp. Teneps HaxXmuTe cHaYana Ha kHonky (J) v 3atem Haxmute

Ha nepekntoyatens BKJT/BbIKIT caepxy.
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Mporpamma

TepanesTnyeckne nporpammsl

B Hanuummn umeetcs 5 npenBapuTEnbHO YCTAHOBAEHHBIX NOJb30BATENLCKMX MPOTPAMM M OfHA st cCBOBOAHOMO NPOrPAMMMPOBAHHS NoNb3oBaTeNnem no suibopy. ns

KAXAo0M n3 nporpamm Bbl moxeTe HACTPOMTL A0 5 PEXUMOB NPOrPAMMBI. ﬂ,ﬂﬂ O3HAKOMIEHUA C AeTANSIMMU HOCTPOEK CM. TO6J1MLI.y HUXe:

MpensapuTtensHo ycTaHOBNEHHBIE NPOTrPAMMBI

Mporpamma Pexum ®Dopma umnynsca Bpems Yacrora WupuHa O6was MpuMmeHsTs npyn
nporpammel BO3[ENCTBUSA (Tu) MMnynbca npoponxu- cnepylowem suae
B JAHHOM TEenbHOCTbL HepepXaHus
(pcek)
pexume (MuH) BpeMeHn
neuenuns
1 8 35 220 Mmnepatueroe
P1 2 Curixponno (SY) 20 10 240 28 HenepXaH1e Moum
1 5 3 250
2 n . 6 10 220 Cmelannas dopma
P2 3 epeMeH::M 6 20 220 27 Hepepxanus/Hepnep-
4 umanyneclAL) 5 35 200 xanme cryna
5 5 10 220
! Mopynsiupns wnpmusl 5 20 300450
MMNYNbCOB
P3 Mogynsums 15 Crpeccoeoe
2 NPOACNXUTENBHOCTH 5 3-35 175275 HeaepXaH1e MouM
MMNYbCOB
3 HenpepbigHo 5 50 220
1 HenpepeiaHo 8 10 240 CmewanHas popma
P4 2 12 20 275 25 Hepepxanus/Henep-
3 CunxpoHo (SY) 5 35 500 XaHme cryna
1 10 10 240
P5 2 Chrxpontio (SY) 20 20 275 38 Vimnepatuenoe
HepepXaH1e MouM
3 8 35 220




Mporpamma

Csob0oaHO NporpamMMmpyemasi Nonb3oBATENLCKAS MPOrpamMMa

Mporpamma

MapameTpel nporpamml

YcraHasnneaeMmblie 3HAYEHMUS

anMeHﬂTb npu cnepylouwem suae HegepxaHus

PC1

Bpems 06pabotku(mmH)

1 M~ 60 Mun

Pexum paborbi Work Rest/Cont.
Yacrota 3Tu~100 My,
Yacrota nokos Olu~4Tluy
LvpwuHa umnyneca 50 pcek™ 450 pcek
Bpems paborbi 2 cek” 99 cex
EileHMﬂ HAPACTAHMS UMMYTbCA 1 cex™0 cex
Bpems cHuxerus nmnynsca JINH 1 cek™9 cex

Bpems nokos

2 cex” 99 cek

Dopma umnynsca

Cunxpontas (SY) / nepemennas (AL)

Bce BMAbl HEAEPXAHMA B 3ABUCUMOCTU OT
YCTAHOBJ/IEHHbIX NAPAMETPOB
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/\ WMuctpykumm no TexHuke 6esonacHocty

[o nepeoro ucnonbzoeaHus npubopa obparure BHUMAHME Ha cn AyloLLee:

Mprbop npeaHa3HAYEH UCKIIOUUTENBHO 1S BLITOBOrO UCMOMb3OBAHMS.
Heobxopnmo crporoe HabniopeHHe, ecnu yCTpOCTBO MCNOMb3yeTcs B MPUCYT-
CTBUM OETEN.
Hukoraa He nomewaiite npMGOpP B MOKPYIO MM BACXKHYIO CPEey.

@ He ucnonbayire npubop nop BOROH, KAK, HANPUMEP, MO, AyLUEM.

Crporo nsberaiite npsimbix KOHTAKTOB MPUGOPA C OFHEM, FA30M MU KMCTIOPOAOM
WK C FOPAYMMM OBBEKTAMM, TOKUMM, KOK HAFPEBATENbHAS NAMTA.

MpuMMTE BCE BOIMOXHLIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTH BO M3BeXaHWe naaeHHs
nprbopa 1K ero NOBPEXAEHMS NIOBbIM APYTHM CMOCOBOM.

Ecnu Tem He MeHee BO3HMKM NpoGnembl ¢ IPUBEOPOM, HEMEANIEHHO CAATE ero B
PEMOHT.

He cmasbiaitte 1 He moitte npubop.

A OcropoxHo!

Maberaitte npsiMbIX KOHTAKTOB MPMBOPA C BOJOM MM APYTO# XHMAKOCTHIO.

He paspetwaetcs ncnonbsosats Npubop 3a NPeaenamm XKunbix MOMELLEHNH.
Hukoraa He kacaiTecs NpMGOPa MOKPBIMU PYKAMM.

He xpanute npubop oKono pakoBMHbI MM BAHHLI, MOCKOMbKY CyLieCTBYeT
ONACHOCTb TOFO, YTO NPMBOP MOXET YNACTb MNK BbiTh 3ATAHYTHIM B PAKOBHHY

MU BAHHY.

A Mpenocrepexenue!

Hukorna He octasnsitte npubop 6e3 NPUCMOTPA B MPUCYTCTBUM AETe UK He
MMEIOLLMX OMbITA B OBPALLEHNM C IPUEOPOM KL,

Crepure 30 Tem, 4ToBbI C IPUGOPOM He UrPaK feTH.

Mcnonbayitte Npubop UCKMIOUMTENBHO B LENsX, ONMCAHHBIX B AOHHOM PYKOBOA-
CTBE NOMNb30BATENS.

30T NpMBOp He NPERHASHAYEH [N UCMONL3OBAHMA NMLIAMM (BKTIoYas AeTet) ¢
OFPAHMYEHHBIMU PUIUYECKMMM, CEHCOPHBIMM I MHTENNEKTYQNbHBIMM COCO6-
HOCTSIMM MIM NMLOMM, He MMEIOLLMMM COOTBETCTBYIOLLEro OMbiTd M/Mnu focta-
TOYHBIX 3HOHMM. 30 UCKIIOYEHMEM ClTyYaeB, KOTAA YKOA3QHHbIE NMLA HOXOAATCA
MO, HOA30POM OTBETCTBEHHOTO 30 WX 6€30MACHOCTb MLA MW MONYYMIN OT HEro
MHCTPYKLMM MO MCMONb30BaHMIO NpHGopa.

He ncnonbayitte npubop nop opesnom nm nog NoAyLIKOH, NOCKOMLKY Ype3mep-
HOS KAPA MOXET MPUBECTM K MOXAPY, PAHEHMIO MW 3NEKTPOTPaBME.

He nepeHocute npubop 3a kabenb 1 He UcToNb3yiiTe kabenb B KAYecTse pyuKu
LNS BePXaHMS.

He paspetuaetcs ncnons3osats NpBop 30 NPEAenamm Xibix NOMELLEHHA.

Mo OKOHYQHWM 3MEKTPOHEMPOCTUMYNSLMK YCTAHOBMTE PErynSTOpbl MHTEHCHBHO-
e (D u E) e nonoxenwe «BbIKJT».

Hukorna He nossonsiite AETAM MrPATb C YNAKOBOYHBIM MATEPMANIOM, MOCKOMbKY

CYLLECTBYET PUCK YAYLIEHMS.



YCTPOHeHMe Heucn pCIBHOCTeﬁ

Mpo6nema

Bo3moxHas
npuuvHa

Pewenne

He ertouaercs

HapyweHue konTakta

1. MonpobBy#tre Ucnonb3oBaTs HOBbIE
6arapeiiku.

DneKTPOCTUMY-
nsums Hesppek-
TUBHO

HenpasmneHoe
pacnonoxeHme
SIEKTPO/IOB 1 30HAA

OneKTPO/bl M 30HA, PACTIONOXUTb 3AHOBO.
TpoKOHCYNBTUPY#TECH C BPAYOM-
KIMHALIACTOM.

ups cnabas unu
He oLywiaeTcs

2. Pacnonoxetue

MOHMTOP 6arapeitku
2. YpocTosepbTech B ToM, 4To 6aTapeiiku
BCTABAEHbI MPABUNIbHBIM OBPA3OM.
MpoBepeTe cneaytoLLme KOHTAKTbI:
* Bce KOHTOKTbI HOXOAATCS HA MECTe.
* KoHTaKTbI He MoBpeXaeHbI.
SnekTpoge! 1.3
. 3amenmTb
OnextpocTumyns- 1. Cyxue w1 3arpsiaHeHb!

2. Pacnonoxuts anekTposibl NOBTOPHO.

BeisogHble nposoaa
ctapsie/ cHolweHHble,/
noBpexaeHbl

3amenuTe

MHreHcuBHOCTb cmiu-
kom cnabast

Mcnonbsyite Gonee BbICOKMIt ypoBeHb
WUHTEHCUBHOCTU

CrMLLKOM BbICOKHI ypo-

Mcrione3yitte Gonee HM3KMIA ypoBEHb

BosHuku no-
KPACHEHHMs Ha
Koxe u/unu
Bbi uyBcTByeTe
octpyto 60nb

Mcnonb3yite anektpo-
Abl KOXKABIA PA3 HA TOM
e CaMOM MecTe

M3meHuTe NonoxeHue snekTpoaos.
Ecnu sopyr Bel nouyecteosan 6onb unm
MckoMbOopT, HeMeIEHHO NpekpaThTe
MCronb3oBaHme npuéopa

SnekTpoap! He npune-
ratoT K KOXE AOKHbIM
obpasom

yAOCTOBeprer B TOM, 4TO 3NEKTPOAbI
MNOTHO MPUNEratoT K KOXe

3neKTpo,u,b| 3Arps3HeHb!

Oumcrure SNEKTPOAHbIE KOHTAKTbI BIICXK-
HOM HEBONIOKHMCTOM TKAHBIO MM 3AMEHM-
T€ MX HQ HOBbIE

IMosepxHocTb anekTponos
nouapanaxa.

3aMEHMTb HO HOBBI 3NEKTPOA UK 30HA.

IMpepbisatme Bbi-
XO[HOTO TOKA BO
BPEMs Tepanmu

3]'IeKTPO,ELHbIe KOHTOKTbI
yAaneHbl C KOXn 1nm
CMEeCTUNUCH

Beiknioumte npubop M NAOTHO MPUXMMTE K
KOXe SﬂeKTPO‘:leIﬁ KOHTQKT.

Ortcoepunmncs kabenb

Beiksioumte npubop 1 coepmrmTe kabens

Baraperiku pasps-
AunMch

ﬂo*anyﬁcru, 3AMEHUTE UX HA HOBblE

Snextpoctumy- BEHb MHTEHCUBHOCTU MHTEHCMBHOCTM
NSUMS BbI3LIBAET 3
vCKomMbOpT NEeKTPOAp! PACNono-
XEHbI CIILIKOM 613K }13MeHuTE pacronoxeHue anekTpoaos
Apyr K Apyry
MoBpexaéHHbie 1m
CHOLLIEHHbIE SNEKTPObI 3ameHunTe Ha HoBble
MM BbIBOAHBIE NPOBOAA
SddektneHan nnowans 3ameHuTe 3neKTpoabl Ha MMetoLLME 3¢-
3MEKTPOLOB CINLLIKOM dekTmBHytO nnowagb He meHee 16.0 cm
Mmana (4ecm™ 4 cm)
Mpu6op He paGotaet
O3HAKOMBTECH C PYKOBOLCTBOM [0 MC-
COMMIACHO PyKOBOACTBY
nonb3oBaHWs Npubopa
nonb3oearens
1. Yaoctosepbteb B 6esynpedHocTi
Hepaeromep- Brisoansie nposoaa coeputerms Obecneubte coeguHeHUe
HocTb/
2. YMeHbLLMTE YPOBEHb UHTEHCUBHOCTH
NPepbIBUCTOCTL 0
lOBEpHMTE BLIBOAHbIE MPOBOAA B
MMMYbCOB

narpy6ke Ha 90° Ecnm umnynbesi no-
NPEXHEMY HEPOBHOMEDHEI, 30MEHUTE
BbIBO[HbIE NPOBOAA

3. Ecnvt umnynischl no-npexHemy HepaBHoO
MeprI nocne 3ameHbl BbIBOAHbIX HPOEO-
A0B, TO, BO3MOXHO, U3-3Q OTCYTL-I'BMﬂ
aetanu Bparureck B ciyx6y pemoHTa
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Yxon, OsCNnYXWUBAHUE U XPAHEHUE

YTMnn3Aumnga / OKOHYAHUE CPOKA CNYXEbI

*  WsBeraiite NpsiMbix KOHTAKTOB NPUMGOPQ C BOAOH MNMU [PYTOW XMAKOCTHIO.

*  Boikiouaritte npubop, eciin Bel ero He ncrionsayere.

e Ecnm Bul xoture nomectiTs Promed IT-6 Ha xpaHeH e Ha AnnTensHbIi MpOMEXyToK
BPEMEHM, BbIHbTE GATAPENKM 13 QKKYMyMISTOPHOTO oTceka. B ctyuae yreuku xuako-
CT1 M3 GKKYMyTISTOPOB MPUBOP MOXET BbiTb MOBPEXAEH.

*  XpaHuTe NprBOp 1 KOMMNEKTYIOLIME B MPOXIAAHOM, CyXOM MECTE B MPEAHA3HAYEH-
HOM A5t Hero dyTnsipe.

e [lepxre anektporbl 3a kpas, yaanss 1. Hukoraa He TaHMTe 30 OTBEAEHHMS NeKTPOAa
BO M3BEXAHME MX MOBPEXKAEHMS.

*  He nenaifre HUKaKMX OCTPbIX MEPEMBOB B COBMMHSIIOLLMX OTBEAEHMSIX AT SNEKTPOAAX.

*  [locne MCnonb3oBaHMS NOMECTHTE SNEKTPOAHBIE KOHTAKTBI B 3ALLMTHYIO MIACTUKOBYIO
MNEHKY.

*  WsBeraire nonopaHms Ha Nprbop MPsMbIX CONHEYHBIX y4et M obeperaiite ero ot
TPSI31 M BICKHOCTM.

*  HuB koem cyuae He pacronaraire Ha NPUEOPE HAKAKMX TSKENbIX MPEIMETOB.

*  Bbl Moxere ouiwats npubop Promed IT-6, TwarensHo npotvpas ero Tkawbio,
YBIICKHEHHOM CNIABbIM PACTBOPOM MbIbHOM BOAbI. Bbi MoXeTe Takke mcnonbsosats
M30MPOMMIOBBIN CIMPT MM MbTbHBI LWENOK (pacteop). JomatuHre morolume cpen-
CTBO M MATEPMANLI A71S OYUCTKM ISt STUX LiENeit He NOAXOMST.

*  Mcronbsyitte Tombko anektpogel /  30H@bl, AOMYLIEHHbE K MCMOMb3OBAHMIO
uarotoeutenem npubopa Promed.

*  BaruHanbHbiit / GHObHBIA 30HA, MPEAHASHANEH TOMLKO ASt MCMOMb3OBAHMS OAHNM
MUOM. Tpu MCMONb3OBAHMM MPUHOZNEXHOCTEN MHOMMMM JIALIGMM  CyLLIECTBYET
MOBBILLEHHAS OMACHOCTbL NEPEKPECTHOTO 3APCXEHMS APYT OT APYTa.

*  Moiite BaruHanbHbIA / QHOMbHBIA 30HA CNAGBIM PACTBOPOM MBUTBHOM  BOAB,
TWATENBHO ONONACKMBAITE 30H, YUCTON BOAOM M NPOCYLUMBAMTE YMCTOM, 6e3 Bopca,
TKQHBIO Ui GYMOXKHBIM MONOTEHLIEM HO OTKPLITOM BO3lyXe.

* Hukorma He NOMELIONTE HO XPAHEHME He [0 KOHLQA MPOCYLUEHHbI 30HL B
YMQKOBOUHBIA MATEPMAN M3 MACTUKA.

*  [lpubop He HyxHO Bo3BpaLATL Balemy areHTy no npomoke MM WU3rOTOBUTENIO
Anst NPOBEAEHHS OCMOTPA M NOBTOPHOM Nposepku. Ecrn Bel HyxaaeTecs B Takmx no-
BTOPHbIX MPOBEPKAX MM B MOBTOPHON KANMBPOBKE, NOCKONbKy Toro Tpebyet Bawa
BHYTPEHHSISi CUCTEMA YNPABEHMS KQYECTBOM, MOXANYHACTA, CBSXXMTECH HANPSIMYIO C
bupmoit-narotosutenem Promed.

*  Ecnm Bel ucnbitbiBaete apyrvie npobnemsl, MPOKOHCYNETUPYHTECH CO CBOWM TOPrOBbIM
NpeacTaBMTerniem, BEPHYB NPMOOp B cryyae HeobxommocTi. Hu B koem criyuae He
MbITAMATECH CAMOCTOSTENBHO YCTPAHMTL HELOCTATKM.

OneKTPOUHCTPYMEHTBI, MX KOMMIEKTYIOLLME W YNIOKOBKA AOMKHI BbiTb YTUAM3MPOBAHI
He 3arpASHSIOLLMM OKPYXXQIOLLYIO Cpefy cnocobom.
Tonbko ans crpan EC:

He BbibpacbiBaiite  anekTponpuBOpbl B KOHTEMHEPbI C  AOMOLIHMM
CornacHo  pupexveam  2002/96/EC o6

SNEKTPOHHbIX I'IpM60p(]X M NPETBOPEHMIO MX B HAUMOHANBHOE MpPaBO

Mycopom! 3MEKTPO-M

B C OAHbe Gonee K ynotpebneHmio 3neKTPOnpPUEOPLI [OMKHbI [OMKHbI
ObiTb  YTUIM3MPOBAHE! OTAENBHO M HE 3QIPSHSIOLMM  OKPYXKAIOLLYIO
cpeny cnocobom. B npepenax EC 3101 cMBON YKQ3IBAET HA TO, YTO M3AENHE Hesb3st
BbIGPACHLIBATL BMECTE C AOMOLHMM Mycopom. CTapbie MpUBOPLI CONEPXAT LEHHbIE
MOTEPMATTbI, MPUFOfHbIE 15 BTOPMYHON NepepaboTky, KOTOPbIE CIEMyeT NOABEPTHYTH
NOBTOPHOMY MCTMOSb3OBAHMIO TAKMM OBPA3OM, HTOBbI HE 3arpsisHsiTb OKPYXAIOLLYIO
Cpedy WM He HOHOCMTL YlLepba YeNoBEHECKOMY 3[0POBbIO  HEMPOBEPEHHOM
ymmnmsaument. Mostomy cpasaitte crapele npuGopsl HA BTOpMuHYyio nepepabotky B
MOAXOASILIMX 1t STOrO COOPHBIX MyHKTAX MITK OTCHIIAMTE MPUEOP C LENBIO YTHAM3ALMM
OTXOfOB B TOPIOBbIA MyHKT, B KOTOpoM Bbi kymmnu npubop. Mpubop Gynet otacH 8

YTUIM3ALMIO STHM MYHKTOM.

Axkymynstopsl / 6arapeiiku:
He Buibpacsieaitre 6atapeitki,/ akkyMynsTopbl B KOHTEIMHEPbI C AOMALLHMM MyCOPOM,
B OrOHb MW B Bopy. AkKymynsiTopbl / 6aTapeitkiu AoMmkHbI COBMPATLCS, MOABEPraTHCS

YTUIIM3ALMM M YHUHTOXATBCS! HE 3ArPSI3HSIIOLLMM OKPYXQIOLLYIO CPefly CNOCOBOM.

Toneko ans crpax EC:

Cornacto pnpektnse 91/157/EEC ucnopueHHble WaM WM3PACXOAOBAHHbIE
akkymynstopbl / 6aTapeiiki AOMKHbI NOJBEPraTbCA yTUAM3ALM. Henpurogmble k
3KCMAYATALMM  KKYMynsTopbl / QKKyMynsTopHble 6aTapeiiki MoryT 6biTb OTAGHI
HenocpeacTBerHo / Hanpsmyto d1pme:

Promed GmbH no appecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



FTAPAHTUMHBIE YCJIOBUS U OBCNYXXUBAHUE MOKYNATENS

Srot I'IpM60p 6bin co3aaH npoussoguTenem c ocoboi TWATENbHOCTBIO M OO0

MOCTYM/IEHMs B TOPrOBIIO Bbin MOABEPrHYT NOAPOBHLIM UCMLITAHMSM. [1osToMy npu

npeabasneHnn Bamu FQPOHTHﬂHOFO TANIOHA HA OAHHbBINA ﬂpM60p Mbl MPeAoCTaBISEM

FTAPAHTMIO HA MPOTAXEHWUM 24 MecsLeB CO BPEMEHWU MOKYMKUM B COOTBETCTBUMU C

rnocnenyoLwmMmMm yCnoBmsaMn:

[Mpy AOKYMEHTANBHO NOATBEPXAEHHBIX AEPEKTAX MATEPUANA MMPOU3BOACTBEH-
HbIX AedeKTax, BOSHMKLIMX MPU OTBEUCIOLIEM MHCTPYKLMSM MCMONb3OBAHMM M
OBHAPYKEHHBIX HO MPOTSXXEHMM FAPAHTUIHOTO CPOKA, B PAMKAX FAPAHTUIAHOTO
065130TeNbCTBA HaMM ByayT 6ecrnaTHo 3ameHeHbl AedeKTHbie YacT npubopa
BKIIO4OS PACXOAbI MO 3APMNIATE CEPBMCHBIX COTPYAHMKOB, 30AEMCTBOBAHHBIX B
BLINOSIHEHWW PEMOHTA.

[apaHTHsi He PacNPOCTPAHSIETCS HA NPUBOPBI, KOTOPbIE HE BbiK UCNONb30BAHbI B
COOTBETCTBIM C NPEANMCAHMSIMM (HANPUMEP, NPK NOAKTIOYEHNHU K HECOOTBETCTBY-
IOLLMM MCTONHUKOM MUTAHMS, NpW nonomke), npu pasbopke annapara (Hanpu-
Mep, MpK BCKPLITMU KOpryca nprbopa), a Takke Npu UCMonb30BAHMM 3ANACHBIX
4YacTeit, He paspelléHHbIX K Ucnonb3osarmio dupmoit Promed. VsHowenHbie
AETANM MCKIIIOHAIOTCS M3 FAPAHTUIMHLIX oBsisaTenscte. Motop npubopa u nop-
BIXHbIE YOCTU TAKKE HE BXOMAT B FAPAHTUHBIE OBS3ATENLCTBA.

[apaHTHitHBIA  cpoK  aeicTByeT co aHa npopoxu. Pakt npepoctasneHus
FOPCAHTUIHOTO PEMOHTA HE BAMSET HA NPOAOIXMUTENbHOCTL FAPAHTUIHOTO CPOKAL.
lMpeTeHsMM MO rapOHTMIAHBIM OBA3ATENLCTBAM AOMKHbI BbiITb MpenbABNeHbl B
PAMKOX FOPAHTMIAHOTO CPOKa. BosHMKalolwMe No MCTEYEHMM TAPAHTUIAHOTO
CPOKG MPETEH3MM M PEKIIAMALIMM HE MOTYT BbiTb YAOBNETBOPEHSI.

[apaHTMsS B PAMKAX FOPAHTMIAHOTO OBR3ATENLCTBA BCTYNAET B CUY NUWbL B
cnyyae, ecnm AaTa NOKYNKM HA FAPAHTUIAHOM TANIOHE NOATBEPXAEHA NEYATLIO U
NOANMChIO NPOAABLQ.

B cnyyoe HeoBXOAMMOCTM TGPOHTMIHOTO PEMOHTA WMIM MPOCTO PEMOHTA
BbICIIANATE NPMBOP BMECTE C KOMMNEKTYIOLMMM B CONPOBOXAEHNM 3AMOSIHEHHOTO
TOPAHTMIHOTO TASIOHA HA GAPEC MPEACTABMTENS CiyXObl, OTBETCTBEHHOM 3
npoeefeHue cepeuca B Bawem permore.

B0o3MO>KHBI M3MEHEHMs B TEXHUYECKOM MCTIONHEHMM M M3MEHEHMS BHELLIHETO BUAQ,

Qa TaKxXe U3MEHEeHUs B KOMﬂﬂeKTGLIMM!

Ons
Promed IT-6

3aKOHHAs OBA3AHHOCTb NPEAOCTABNEHMS FAPAHTAN CO CTOPOHBI NPOAABLA

He 3aTPArMBAETCAHALIMMM FTAPAHTUAHBIMK YCIIOBUSIMM.

3a BoamoxHble ownbku B nepesoae, Promed He HeceT oTBeTcTBEHHOCTH.
nposeneHus noceinanTe

PEMOHTA MM TEXHUYECKOTO  OBCNYXMBAHMS

Yepes TOprosoro npeacrasutens Bawero peroHa Ha:
Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

[nst Gesynpedroi 06paboTkM 3anpoca HEOBXOAMMBI CreayIoLLME NAHHBIE:

1.

Kaccosblit yek/ KBUTAHLS O MOKYMKe B OPUTHHANE MV NeYaTb MPOAABLA C AATOM
NOKyMKM
YcraHoBnEHHbIN AedekT

Hasearme npubopa / mn
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JAK zACZAC

Do urzgdzenia nalezq:

o0 =" >

I @ m m

- -

Gniazdo wyjsciowe dla kanatu 1

Gniazdo wyjsciowe dla kanatu 2
WLACZNIK / WYtACZNIK

Sterownik intensywnosci pracy dla kanatu 1
Sterownik intensywnosci pracy dla kanatu 2
Wyswietlacz ciektokrystaliczny LCD

“P” - przycisk wyboru programu

Przycisk “S” wyboru trybéw ustawieri i programéw
“ A" - zwiekszanie parametréw programu
“ V" - zmniejszanie parametréw programu
Klips pasa

Pétka na baterie

Wyswietlacz ciektokrystaliczny LCD elementy:

—

¥ ® N o o0 > 0N

—_
o

11.
12.
13.

Program terapeutyczny
Wskazanie rodzaju programu
Wskaznik czestotliwosci impulséw
Wskaznik szerokoéci impulséw
Wskaznik przerw

Poczqtek leczenia

Intensywno$¢ kanatu 2

Wskaznik blokady

Wskaznik czasu pracy / wskaznik czasu przerwy /

Czas liniowo-rosnqcy

. Wskaznik stanu baterii

Intensywno$¢ kanatu 1

Czas trwania terapii

Wyisciowa forma falowa (Synchronizacja (SY) / Zmienno$é (AL)



ZAWARTOSC

JAK ZACZAC

ZAWARTOSC

CZESCI SKLADOWE SYSTEMU

OPIS URZADZENIA

WPROWADZENIE

WSKAZANIA / PRZECIWWSKAZANIA
OSTRZEZENIA

SKAZOWKI OSTROZNOSCI / PRZECIWWSKAZANIA
UZYTKOWANIE URZADZENIA
PROGRAM

INSTRUKCJA BEZPIECZENISTWA
WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC
| PRZECHOWYWAC URZADZENIE

LIKWIDACJA URZADZENIA

WARUNKI GWARANCYJNE | SERWIS KLIENTA

str.

str.

str.

str.

sir.

sir.

sir.

sir.

sir.

str

str.

str.

str.

str.

str.
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175176
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177184
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189
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SYMBOLE ZNORMALIZOWANE
DYREKTYWY UE
WARUNKI TECHNICZNE

WARUNKI UZYTKOWANIA/TRANSPORTU/
SKtADOWANIA

AKCESORIA
ZALECENIA KLINICZNE
KARTA GWARANCYJNA

PRODUCENT + DALSZE INFORMACJE

str

str

str

str

str
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str.

str.

. 241/242
. 243/244
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169| CzESCI SKLADOWE SYSTEMU

Twoj pakiet Promed IT-6 zawiera nastepujqcy sprzet:

1. Urzgdzenie IT-6 1 sztuka
2. Kabel 2 sztuki
3. Podktadki elektrod (40* 40mm) 4 sztuki
4. Sonda pochwowa 1 sztuka
5. Instrukcja uzytkowania 1 sztuka
6. Bateria AAA 4 sztuki
7. Futerat do transportu 1 sztuka
8.  Futerat do paska 1 sztuka

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania w urzqdzeniu zmian
wywolanych postepem technologicznym bez uprzedniego powiadomienia.

LI - JEIESICIEIENES Y




OPIS URZADZENIA

Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym miejscu!

f Prosze dokiadnie przeczyta¢ podrecznik uzytkownika przed

pierwszym uzyciem urzqdzenia.

Dziekujemy za zakup urzqdzenia Promed IT-6. Kupite$ produkt wysokiej jako-
éci przeznaczony do utrzymywania higieny osobistej i dobrego samopoczucia.
Promed to wiodqcq firma posiadajgca kilkudziesiecioletnie do$wiadczenie w
obszarze higieny osobistej, zdrowia i wellness.

Urzqdzenie Promed IT-6 zostafo zaprojektowane i wyprodukowane w zgodno-
éci z Dyrektywq 93/43/EEC i 2007 /47 /EC dotyczqcq wyrobdw medycznych,
zeby zagwarantowaé wysokq jakoéé podczas uzytkowania. Urzqdzenie mozna
stosowa¢ po uprzednim przeczytaniu mniejszej instrukcji uzytkowania.

My, jako producent, nie mozemy byé winieni w jakikolwiek sposéb za obrazenia
lub szkody, jakich doznaty osoby lub ich mienie, wynikajgce z nieprzestrzegania
niniejszej instrukciji uzytkowania. Zyczymy duzo zadowolenia z nowego Promed
IT-6. Chcieliby$my zapoznaé Cie z urzqdzeniem TENS w ponizszych rozdzia-
tach. Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji uzytkowania przed pierwszym

zastosowaniem tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawane sq pro-
dukty Promed. W razie jakichkolwiek pytari mozna tez skontaktowaé sie z nami.

Mozemy podaé nazwe przedstawiciela odpowiedzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Tel: +49 (0) 8821/9621-0,

Faks: +49 (0) 8821/9621-21,

E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajdujq sie na naszej stronie firmowe;:

www.promed.de
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WPROWADZENIE

Elektrostymulator Promed IT-6 jest przenoénym urzqdzeniem elektroleczniczym
posiadajgcym dwa tryby dziafania: przezskérna elekiryczna stymulacja nerwéw (Trans-
cutaneous Electrical Nerve Stimulation, TENS), oraz elekiryczna stymulacja migsni
(Electrical Muscle Stimulation, EMS), ktdre sq stosowane w celu fagodzenia bélu oraz
elekirycznego pobudzania migsni. Urzqdzenie stosowane jest w przypadku rehabilita-
cji niemoznosci utrzymania moczu lub stolca, osfabienia migénidwki kroczowej, a takze
do uémierzania bélu. W przypadku regulamego uzywania tego urzqdzenia wzmoc-
ni¢ mozna znaczqco mieénie przepony miednicy, a polepszenie funkcjonowania mie-
$ni przyczyni sie do polepszenia jakosci zycia - bez braku odpornosci na stres, braku
utrzymywania parcia, przykrych stanéw mieszanych czy wreszcie nietrzymania stolca.
Urzqdzenie stymulacyjne przesyla poprzez elekirody - mocowane do skéry lub stoso-
wane jako sondy dopochwowe lub analne - lekki prad elektryczny do znajdujgcych sie
pod nimi komérek nerwowych i migsni. Parametry dziafania urzgdzenia kontrolowane
sq przez przyciski na panelu konfrolnym. Poziom intensywnoéci impulséw dostosowy-
wany jest do potrzeb pacjenta. Przed uzyciem stymulatora nalezy doktadnie zapozna¢
sie z instrukcjq obstugi urzqdzenia jok réwniez zachowaé jg w bezpiecznym miejscu, by

mozna bylo skorzystaé z niej w przyszlosci

Czym jest bol?

Bl to wiasny wezesny system ostrzegawczy ciafa. Odczuwanie bdlu jest wazne, po-
niewaz wskazuje on na nieprawidtowy stan wewngtrz ciata i stuzy jako ostrzezenie dla
nas zanim wystqpiq dalsze uszkodzenia lub obrazenia. Jednakze, diugotrwate, upo-
rczywe béle — zwane czesto bélami chronicznymi — nie sfuzq zadnemu oczywistemu
uzytecznemu celowi, gdy diagnoza zostata juz postawiona. TENS zostat opracowany
do uémierzania lub eliminowania pewnych typéw bélu chronicznego lub ostrego.

Rozrézniamy dwa rodzaje bélu:

e Bdlostry
Jako gtéwny symptom moze on czesto pomdc lekarzowi w diagnozie; bél ostry
ma funkcje ochronng dla organizmu pacjenta.

*  Bdl chroniczny/przewlekly

Moze on czesto sta sig elementem choroby samym w sobie. Pacjent cierpigey na
bél chroniczny czesto cierpi przez wiele lat i doswiadcza w zwigzku z tym zmian

w strukturze osobowosci.

Co to jest TENS (elektryczna przezskérna stymulacja komérek nerwowych)?

Przezskéma Stymulacja Elekiryczna ,TENS' to bezinwazyjna, bezlekowa metoda
kontroli bélu. Metoda TENS stosuje bardzo mate impulsy elekiryczne wysytane przez
skére do nerwéw, w celu zmodyfikowania odbioru bélu u pacjenta/uzytkownika.
Metoda TENS nie leczy zadnego problemu fizjologicznego, pomaga jednie kontrolo-
waé bél. TENS nie jest metodq dziatajgcq u kazdego; jednakze, u wigkszosci pacjen-
téw efektywnie redukuje lub eliminuje ona bél, pozwalajqc na powrdt do normalnej

aktywnosci.

Jak dziata metoda TENS?

Urzqdzenie Promed IT-6 przesyta od samoprzylepnych elekirod albo od
sondy dopochwowej/analnej nieszkodliwe tagodne sygnaty elekirycz-
ne do organizmu. To za$tagodzi bél na dwa sposoby:

*  po pierwsze, blokuje sygnaly bélu wysylane przez ciafo, ktére sq zwykle wysyta-
ne z obszaru uszkodzenia,/zranienia przez widkna nerwowe do mézgu - TENS
przerywa te sygnaty bélowe.

*  po drugie, TENS stymuluje produkcie przez ciafo endorfin, kidre sq jego natural-

nymi $rodkami przeciwbdlowymi.

Mozliwe zastosowania metody TENS

Zwykle Promed IT-6, jako terapeutyczne urzqdzenie ,TENS', powinien by¢ uzywany
w nastepujqcych wskazaniach medycznych lub nastepujqcych dolegliwosciach:

*  tagodzenie objawowe chronicznego nieuleczalnego bélu
*  Bdl pourazowy (wystepujqcy ostry bdl)
*  Bdl pooperacyijny (bl spowodowany zabiegiem chirurgicznym)



WPROWADZENIE

Co to jest EMS (elekiryczna stymulacja migsni)?

Elektryczna Stymulacja Miegéni (EMS) to naukowo udowodniona metoda lecze-
nia urazéw miesniowych, ktéra zyskata migdzynarodowe uznanie. Istotq dziafania
urzqdzenia sq impulsy elekiryczne wysylane do miesni wymagajgcych lecze-
nia. Powoduje to pasywne éwiczenie migéni. Dziatanie stymulatora oparte jest na
falach prostokgtnych, odkrytych przez Johna Faradaya w roku 1831. Poprzez
fale prostokgie urzgdzenie to jest w stanie oddziatywaé bezposrednio na neurony
ruchowe migéni. Stymulator operuje niskimi natezeniami impulséw, co w potgczeniu
z falami o ksztalcie prostokginym daje mozliwo$é bezposredniego dziatania na
poszczegdlne grupy miesni. Mozliwosci te sq czesto wykorzystywane w szpitalach
i klinikach dla sporfowcéw w celu leczenia urazéw migéni, a takze w celu regener-
acji sparalizowanych grup migéniowych, zapobiegania atrofii migsni lub w celu
poprawienia napigcia migsni i krgzenia krwi.

Jak dziata metoda EMS?

Elekirody aparatu EMS wysytajq przez skére fagodne impulsy elekiryczne, ktére
pobudzajg nerwy w obszarze leczenia. Kiedy impuls dociera do miesnia, kurczy sie
on tak jak w przypadku, gdy docierajq do niego impulsy pochodzqce z mézgu. W
miare wzrostu napiecia impulséw, miesieri napina sie tak jak podczas ¢wiczer fizy-
cznych. Nastepnie, kiedy impuls zanika, migsieri rozluznia sie i cykl rozpoczyna sie

na nowo.

Celem elekirycznej stymulacji jest wywotanie skurczéw lub  wibracji migéni.
Normalna aktywno$¢ mieéni  kontrolowana jest przez centralny i obwo-
dowy ukfad nerwowy, kidry przekazuje impulsy elekiryczne do mieéni. EMS
dziata podobnie, ale wykorzystuje do tego zewnetrzne zrédio (stymulator)
wraz z elektrodami  przekazujgcymi impulsy elekiryczne przyklejonymi do
skéry. Impulsy pobudzajg nerwy do wysylania sygnatéw do okreslonych mieéni, ktére

reagujq skurczami, tak jok dzieje sie to w przypadku normalnej aktywnosci migsni.

Zastosowanie EMS

Urzqdzenie Promed IT-6 petni role terapeutycznej jednostki EMS w leczeniu wielu

schorzen i dolegliwosci i ma nastepujqce zastosowania:

¢ Rozluznienie skurczu migéni

*  Poprawa krgzenia krwi

*  Zapobieganie lub opdznienie atrofii nieuzywanych migéni

¢ Reedukacja migéni

e Utrzymanie i zwigkszenie zakresu ruchéw

e Natychmiastowa stymulacja pooperacyjna migsni tydki w celu zapobiegania z
akrzepicy zylnej

Na czym polega zjawisko NIETRZYMANIA?

Nietrzymanie moczu, niedobrowolna utrata moczu z pecherza moczowego,
to problem bardzo wielu ludzi. Istieje wiele rodzajéw Nietrzymania. Zalicza-
my do nich nietrzymanie moczu, w ktérym rozrézni¢ mozna brak odpornosci na
stres oraz brak odpornosici na parcie, a takze brak trzymania stolca, w kiérym
mimo czynionych wysitkéw nie mozna utrzyma¢ migénia zwieracza, wobec cze-
go nie mozna takze utrzymaé zjawiska wyprézniania sie. Elektryczna stymulacja
realizowana przez sonde dopochwowqg/analng, a w niektérych przypadkach
przez elektrody powierzchniowe, to dobrze znoszony rodzaj leczenia parcia,
stresu, a takze utrzymywania sie zjawisk mieszanych i nieutrzymywania sie stol-
ca. Leczenie to daje pozytywne wyniki, przyczyniajgc sie do polepszenia kon-

troli pecherza moczowego i kontroli jelit pacjentéw.
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Brak odpornosci na stres

Brak odpornosci na stres to utrata moczu wskutek zwiekszonego ciénienia w ob-
rebie brzucha na pecherz moczowy, ktéry spowodowany moze byé przez ka-
szel, kichanie, $mianie sie, a takze w sytuacjach kontynuowania ¢wiczen sporto-
wych lub dzwigania jakich$ ciezszych przedmiotéw. Brak odpornosci na stres to
najczesciej wystepujgca forma Nietrzymania, na ktérqg cierpiq przede wszystkim
kobiety. Z reguly wystepuje w przypadku osfabienia migsniéwki kroczowej lub
mieéni przepony miednicy, jak na przyktad w okresie ciqzy, podczas czynnosci
porodowej lub menopauzy.

Nietrzymanie parcia

Nietrzymanie parcia, to nagte mocne parcie, ktére natychmiast potgczone jest
ze skurczem pecherza moczowego, co prowadzi z kolei do niechcianego od-
dania moczu. Dolegliwoiciq tq dotknieci mogq byé zaréwno mezczyzni, jak i
kobiety, w szczegélnosci jednak na te forme nietrzymania cierpiq osoby starsze.
Przyczynq tego moze byé miedzy innymi zaburzenie funkcjonowania czeéci

ukfadu nerwowego sterujqcej funkcjq pecherza moczowego.

Nietrzymanie mieszane

Nietrzymanie mieszane to kombinacja braku odpornosci na stres i nietrzymania
parcia.

Nietrzymanie stolca

Nietrzymanie stolca, okreslane réwniez jako nietrzymanie analne lub nietrzyma-
nie fekalidw, to uposledzenie zdolnosci kontrolowania odprowadzania gazéw
i stolca. Istnieje wiele mozliwych przyczyn nietrzymania stolca, najczestszg z
nich jest obrazenie analnego migénia zwieracza (migénie okragfe), na przykiad
podczas porodu, w wyniku przeprowadzenia operacii lub poprzez uszkodze-

nie komérek nerwowych sterujgcych mie$niami analnymi. Stan ten pogarsza sie

zazwyczaj wraz z postepujgcym wiekiem.

Jak prowadzi sie leczenie zjawiska Nietrzymania?

Elekiryczna stymulacja poprzez stymulowanie nerwu miednicznego, to uznana
alternatywa leczenia nietrzymania moczu. Proponowana jest réwniez jako me-
toda lecznicza w przypadku nietrzymania stolca spowodowanego dysfunkcjg
przepony miednicy lub Zle funkcjonujgcymi migéniami analnymi. W przypadku
leczenia braku odpornosci na stres celem elekirycznej stymulacii jest odzwier-
ciedlenie/symulowanie dobrowolnego skurczu migénia, przyczyniajqc sie w
ten sposéb do polepszenia stanu miesnia przepony miednicy. W przypadku
niefrzymania parcia natomiast celem elekirycznej stymulacii jest hamowanie nie-
dobrowolnych skurczéw pecherza moczowego poprzez stymulowanie komérek
nerwowych w obrebie przepony miednicy. Wreszcie w przypadku leczenia
tzw. nietrzymania mieszanego stymulacja elektryczna przydatna jest zaréwno w
leczeniu nietrzymania parcia jak i nietrzymania innego rodzaju. W przypadku
nietrzymania stolca celem jest polepszenie kontroli jelit poprzez wzmocnienie i

naprezanie mie$ni przepony miednicy.
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Pamietaj, zeby koniecznie zasiggngé porady lekarza przed

A

W Stanach Zjednoczonych sprzedaz tego urzqdzenia jest ograniczona przepisami

zastosowaniem urzqdzenial

prawa i moze byé prowadzona wylqgcznie przez lekarzy lub na podstawie recepty
lekarskie;.

Prosimy o doklfadne zapoznanie si¢ z nastepujgcymi ostrzezeniami, w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa i prawidlowego zastosowania niniejszego urzqdzenia i unik-

nigcia obrazen.

Wskazania
Przezskéma Stymulacja Elekiryczna (TENS) moze by¢ przepisana przez lekarza, w
celu objawowego zmniejszenia i terapii chronicznego (dfugotrwatego) bélu oraz te-

rapii béléw pooperacyjnych lub pourazowych.

A Przeciwwskazania

Nie stosuj tego urzqdzenia bez konsultacji z lekarzem, jesli masz wszczepiony
rozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione urzqdzenia metalowe lub
elekironiczne. W takich przypadkach uzycie tego urzqdzenia moze spowodowaé

wstrzgs elekiryczny, oparzenia, zakiécenia elekiryczne, a nawet émieré.

Jedli zaliczasz si¢ do kiérego$ z ponizszych przypadkéw, zawsze zasiegaj porady
lekarza zanim zastosujesz Promed IT-6 i popro$ go o wyjasnienie zastosowania tego
urzqdzenia.

e wprzypadku objawdw uporczywego bélu, pomimo terapii

*  bierzesz silne $rodki przeciwbdlowe lub miejscowo $rodki znieczulajgce

¢ wprzypadku choréb zakaznych

e przy zaburzeniach krgzenia (zakrzepica i zator)

*  przy zaburzeniach czucia (odretwienie)

gdy stosowane u niemowlqt, matych dzieci i dzieci

w przypadku cigzy

w przypadku psychozy

przy skfonnosci do krwawien

w przypadku raka

przy wyjatkowej wrazliwosci lub strachu przed elekirycznoscig

u pacjentéw z metalowymi implantami

przy problemach sercowych, zwlaszcza arytmii serca

przed kazdym umieszczeniem elekirody zwigzanym z dziataniem prgdu na ob-
szar zatok fetnicy szyjnej (przéd szyi)

przed kazdym umieszczeniem elekirody zwigzanym z przymézgowym dziafa-
niem prqdu (przez glowe)

w przypadku niezdiagnozowanych objawéw bélowych

przy terapii powiek

powazne problemy z krqzeniem tetniczym (zator) w koriczynach dolnych
urzqdzenie nie powinno byé uzywane do fagodzenia miejscowego bélu objawo-
wego, chyba ze efiologia zostata ustalona lub zdiagnozowano syndrom bélu
gdy w obszarze terapii znajdujq sie zmiany nowotworowe

na opuchnietych, zainfekowanych obszarach lub w przypadku wysypki skérnej
(np. zapalenie 2yt, zapalenie zakrzepowe zyt, zylaki, itd.)

w przypadku istnienia rozrusznika serca sterowanego zatamkiem R lub innego
wszczepionego defibrylatora

w obszarach ciafa o stabym unerwieniu (wyciete nerwy)

w przypadku epilepsii

przy przepuklinie brzusznej lub pachwinowej

Nie stosowaé w okolicy szyi, poniewaz moze to spowodowad
silne skurcze miesni, ktére mogq doprowadzi¢ do zamknigcia drég od-
dechowych, trudnosci w oddychaniu lub mogq mie¢ niekorzystny wplyw na

rytm serca lub ciénienie tetnicze;
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A Informacje ogdlne

Kobiety w cigzy nie powinny byé leczone urzqgdzeniem Promed IT-6 podczas
pierwszego frymestru (pierwszych trzech miesiecy) stanu odmiennego.
Urzqdzenie TENS trzeba przechowywaé poza zasiegiem dzieci.

Nie dowiedziono bezpieczeristwa uzywania urzqdzenia TENS podczas cigzy
lub porodu.

TENS nie jest skuteczne w terapii bélu centralnego ukfadu nerwowego (béle glowy).
W przypadku, gdyby terapia przy uzyciu TENS nie przynosifaby efektéw lub
powodowata dyskomfort, stymulacje nalezy przerwaé do czasu, gdy lekarz do-
kona ponownej oceny sytuaciji.

Przed przylqczeniem lub odfgczeniem elekirod zawsze wytqczaj urzqdzenie
TENS.

Nigdy nie umieszczaj elektrod na oczach, w ustach lub wewngtrz ciata.
Urzqdzenie TENS nie posiada zadnych wlasciwoéci leczniczych.

TENS to metoda terapii objawéw i jako taka jedynie ttumi odczuwanie bélu, kté-
ry w przeciwnym razie stuzytby ciatu jako mechanizm obronny i ostrzegawczy.
Nie nalezy poddawad sie stymulacji podczas prowadzenia pojazdu, kierowa-
nia maszynami lub podczas innych aktywnosci, podczas ktérych stymulacja
elektryczna moze narazi¢ cig na ryzyko obrazen.

Jesli znajdujesz sie pod opieka lekarskq, zasiegnij porady swojego lekarza
przed zastosowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jesdli poddawany bytes fizjoterapii lub terapii medycznej w zwigzku z odczuwa-
nym bélem, zasiegnij porady swojego lekarza przed zastosowaniem niniejsze-
go urzqdzenia.

Jesdli odczuwany bél nie zmniejszy sie, nie stanie si¢ bardzo fagodny, albo trwa
diuzej niz pie¢ dni, przerwij uzywanie urzqdzenia i zasiegnij porady swojego
lekarza.

Nie stosuj stymulacji na szyje, poniewaz mogtoby to spowodowat ostre skurcze
migsni powodujqgce zamkniecie drég oddechowych, trudnosci w oddychaniu lub

szkodliwe skutki dla rytmu serca lub ciénienia krwi.

Nie stosuj stymulaciji na klatke piersiowq, poniewaz wprowadzenie prqdu elek-
trycznego do klatki piersiowej moze spowodowaé zaburzenia rytmu serca, ktére
moglyby byé $miertelne.

Nie stosuj stymulaciji w poblizu elektronicznego sprzetu monitorujgcego (np. mo-
nitoréw rytmu serca, alarméw EKG), ktére mogq dziataé nieprawidiowo, gdy
urzqdzenie do stymulaciji elekirycznej jest w uzyciu.

Nie stosuj stymulacji, gdy bierzesz kgpiel lub prysznic.

Nie stosuj stymulaciji podczas snu.

Nie stosowaé urzqdzanie u dzieci, jesli nie zostato one ocenione pod katem za-
stosowania pediatrycznego.

Zasiegnij porady swojego lekarza przed zastosowaniem niniejszego urzqdze-
nia, poniewaz urzqdzenie moze powodowaé $miertelne w skutkach zaburzenie
rytmu serca u podatnych/wrazliwych oséb.

Stosuj stymulacije jedynie na normalng, nieuszkodzong, czystq i zdrowq skére.
W przypadku stosowania tej metody leczenia nalezy zachowaé ostroznosé,
zwlaszcza jedli w poblizu wigczana jest komérka, poniewaz moze to mieé
wplyw na moc wyjéciowq urzqdzenia.

W przypadku cigzy elekirod nie wolno umieszczaé bezposrednio nad macicq
lub nad brzuchem. Powodem tego jest moznoé¢ nieodpowiedniego wptywu na
serce plodu. (do tej pory nieznane sq sprawozdania medyczne na temat mozli-

wych uszkodzen serca pfodu).
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Ostrzezenia w przypadku stosowania sondy dopochwowej analnej
e Kobiet w cigzy nie wolno leczy¢ w obszarze macicy.

e Oséb ze specjalnym nietrzymaniem drég moczowych (przetoka, wycigcie

moczowodu) nie wolno leczy¢ z pomocq sondy.

*  Osdb z oddawaniem moczu kroplami przy wypetnionym pecherzu wskutek

zamknigcia nie wolno leczy¢ z pomocq sondy.

e Oséb z powaznym stanem zatrzymania moczu, skgpomoczu, bezmoczu,

anurii nie wolno leczy¢ z pomocq sondy.

e Oséb z kompletnym peryferyjnym odnerwieniem przepony miednicynie

wolno leczyé z pomocq sondy.

. Oséb z czgéciowo wypadnietq macicq / pochwq leczyé mozna z pomocq

sondy z najwigkszq ostroznoéciq.

e Osoby z infekcjami drég moczowych muszq przed leczeniem z pomocq

sondy skontaktowaé sie wczeéniej ze swoim lekarzem.

* W przypadku wystgpienia podraznien skéry, leczenie nalezy na okres
przejéciowy przerwaé. Jeéli problemy podraznieniowe nie znikng nalezy
zasiegnqé porady u lekarza. W poszczegélnych przypadkach zdarzyé sie

moze tzw. przewrazliwienie. Problem ten z reguly znika po zmianie sondy

lub elu na inny typ.

A Srodki ostroznosci

TENS nie zastepuje leczenia bélu lekami, ani innych terapii polegajgcych
na wlasciwym postepowaniu z bélem.

Urzqdzenie TENS nie ma zadnej wartosci leczniczej.

Metoda TENS to terapia objawowa i jako taka tumi odczuwanie bélu, kié-
ry w przeciwnym razie stuzytby jako mechanizm ochronny.

Sukces w leczeniu bardzo zalezy od lekarza, ktérego wybiera pacijent i
jest zalezny od tego, czy dany lekarz posiada kwalifikacje wymagane przy
leczeniu bélu.

Diugotrwate skutki stymulaciji elekirycznej sq nieznane.

Mozesz doznaé podraznienia skéry lub nadwrazliwosci z powodu stymula-
cji elektrycznej lub medium przewodzqcego elekirycznosé.

Stosuj ostroznie, jesli masz skfonno$¢ do krwawien wewnetrznych, jakie wy-
stepujq po zranieniu lub zlamaniu.

Przed zastosowaniem tego urzqdzenia zasiegnij porady swojego lekarza,
jesli niedawno przeszedte$ zabieg chirurgiczny, poniewaz stymulacja moze
przerwad proces gojenia.

Stosuj ostroznie, jeéli stymulacja jest stosowana na macice w trakcie men-
struacii lub w czasie cigzy.

Stosuj ostroznie, jeéli stymulacja jest stosowana na obszary skéry, ktére
majq uposledzone odczuwanie.

Stosuj urzqdzenie jedynie z przewodami, elekirodami i akcesoriami zaleca-

nymi przez producenta.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

A Przeciwwskazania

Diugotrwate stosowanie moze sporadycznie prowadzi¢ do podraznienia
skéry na obszarze, gdzie umieszczone byty elektrody.

e Skuteczno$é terapii w duzej mierze zalezy od tego, czy pacijent jest jej pod-
dawany przez kogo$ wykwalifikowanego w zajmowaniu sie pacjentami
cierpigcymi z powodu bélu.

*  Potencjalnie negatywne reakcje obejmujg podraznienia skéry i oparzenia

spowodowane przez elekirody.

*  Mozesz doswiadczyé¢ podraznien skéry i oparzer pod elektrodami stymu-

lujgcymi natozonymi na skére.

*  Mozesz doéwiadczyé bélu glowy i innych bolesnych odczué podczas lub

po zastosowaniu stymulacji elekirycznej w poblizu oczu oraz na gtowe i
twarz.

. Powiniene$ zaprzestaé stosowania urzqdzenia i skonsultowaé sig ze swoim

lekarzem, jesdli urzqgdzenie wywola u ciebie negatywne reakcje.

Zanim zaczniesz:

¢ Nie nalezy poddawaé sie stymulacji podczas prowadzenia pojazdy,

*  Upewnij sie, ze baterie sq prawidfowo wiozone.

*  Podiqcz kabel do podktadek elekirod i nastepnie podiqcz do urzqdzenia.

*  Przymocuj podkfadki elektrod w obszarze dotknigtym bélem.

*  Nie stosuj podkiadek elekirod, jedli sq porysowane lub uszkodzone w inny sposéb.

Sprawdzanie/ wymienianie baterie:

1. Usun zacisk paskowy (K), zsuwajqe go w dét urzqdzenia.

2. Otwérz wieczko komory baterii (L).

3. WI8z 4 baterie (typ: AAA) do komory baterii. Upewnij sig, ze prawidtowo insta-
lujesz baterie. Upewnij sie, ze dodatnie i ujemne koricdwki baterii umieszczone sq
zgodnie z oznaczeniem w komorze baterii urzqdzenia.

4. Zamknij komore baterii (L), jesli chcesz uzy¢ urzqdzenie.

5. Zatéz zacisk paskowy (K) z powrotem, wsuwajqc go ku gérze urzqdzenia.

A Ostrzezenie:

1. Wyjmuj baterie, jedli urzqdzenie nie jest uzywane przez diuzsze okresy czasu.

2. Nie mieszaj starych baterii z nowymi, ani réznych typéw baterii.

3. Ostrzezenie: jesli baterie przeciekajq i dojdzie do ich kontaktu ze skérq lub ocza-
mi, natychmiast przemyj je obficie w duzej iloéci wody.

4.  Baterie muszq by¢ obstugiwane przez osoby doroste. Trzymaj baterie poza za-
siegiem dzieci.

5. Zdleca sie stosowanie jedynie baterie tego samego lub réwnorzednego typu.

6. Nie stosuj baterii dotadowywanych (akumulatorkéw).



UZYTKOWANIE URZADZENIA

7. Usuh wyczerpane baterie z urzgdzenia.

8.  Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposdb, zgodnie z instrukcjq producenta baterii.

Podiqczanie podktadek elekirod do kabli:
Conriaction Cabiles Chwy¢ wiyczke kabla i wsud jq do zlgcza

podkiadek elekirod. Upewnii sie, ze zaden ‘goty’
metalowy element wiykéw nie jest qodstoniety.

A Ostrzezenie:

Zawsze uzywaj kabla dostarczonego przez producenta lub dystrybutora oraz podkt
dek elektrod ze znakiem CE, lub tych legalnie dostepnych narynku amerykariskim
zgodnie z procedurg 510 (k).

Podtqgczanie kabla do urzgdzenia:

71 Zanim przejdziesz do tego efapu, upewnij
sie, ze urzqdzenie jest na pewno wylgczo
ne. Trzymajgc mocno wiyczke kablowq wlozy¢ jq

do gniazda (A/B) znajdujgcego sie na gémej po

wierzchni urzqdzenia.

'.\ -._If Y
A Ostrzezenie:
Nie podigczaj wiyczki od przewodu, kiéry doprowadzany jest do pacjenta, do

zadnego gniazdka zasilanego prgdem zmiennym.

Umieszczanie podkladek elekirod na skérze:

Umocowa¢ elektrody samoprzylepne w rejonie ciata wskazanym przez lekarza
/ terapeute. Zanim nalozysz elekirody, upewnij sig, ze powierzchnia skéry, na ktérej
umieszczane sq podkiadki elekirod, jest zupetnie sucha i czysta. Upewnij sig, ze pod-
kiadki elekirod sq mocno dociénigte do skéry i wystepuje dobry kontakt pomiedzy skérg
i podkiadkami elekirod. Umies¢ podkiadki elekirod na skérze, przymocuj je prawidto-

WO, mocno i rdGwno.

A Ostrzezenie:

1. Zanim natozysz podkiadki elektrod na ciato, upewnij sig, ze powierzcnia skéry
jest czysta i sucha, niepokryta zadnymi $rodkami nawilzajgcymi, mleczkami, itp.

2. Nie wlgczaj urzqdzenia, kiedy samoprzylepne podkiadki elektrod nie sq
rozmieszczone na ciele.

3. Nigdy nie usuwaj podktadek ze skéry, podczas gdy urzqdzenie jest wigz
wigczone.

4. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy, zeby podktadki elekirod wymieniaé na
nowe co 30 dni.

5. Prosimy, upewnij si¢, ze urzqdzenie jest na pewno wylgczone przed
podtqczeniem.

6. W obszarze poddawanym terapii zalecane jest stosowanie samoprzylepnych
kwadratowych podktadek elektrod o wymiarach minimalnych 40mm x 40mm.

7. Ze wzgledéw higienicznych zalecamy, kazdy pacjent powinien stosowaé swéj

wilasny zestaw elekirod.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Przylqczenie sondy dopochwowej/analnej do kabli:

Trzymajgc mocno wiyczke kablowq wprowadzi¢ jg do
gniazd w obrebie sondy. Nalezy sie upewnié, czy gofe po

wierzchnie metalowe trzpieni nie znajdujq sie w niezabez

pieczonym pofozeniu (nie sq odkryte).

A Ostroznie: Uzywac nalezy wylgcznie sond Promed.

Podigczenie kabla do urzgdzenia

Przed wykonaniem tego kroku nalezy sie upewnié¢, czy
urzqdzenie jest kompletnie wylgczone. Trzymajgc mocno
wiyczke kablowq wlozyé jq do gniazda (A/B) znajdujqce

go sie na gérnej powierzchni urzgdzenia.

A Ostroznie:

Wiyczki kabla odprowadzajgcego pacjenta nie wktadaé do puszki pradu przemien-

nego.
Woprowadzanie sondy dopochwowej/ analnej:

Sonde wyciggnqé z opakowania i oczysci¢ pod wodq bie
2qcq. Na sonde nafozy¢ cienkg warstwe zelu poslizgowe
go, po czym wprowadzi¢ sonde powoli i delikatie do

pochwy lub do odbytu do pojawienia sie kotnierzyka w dol

nej czesci sondy pomiedzy wargami sromowymi lub w

okolicy mieénia pierscieniowego. W przypadku wprowa-
dzania sondy dopochwowej zwraca¢ nalezy uwage na to,
by srebre powierzchnie kontaktowe znajdowaly sie po

lewej i prawej stronie sondy.

A Ostroznie:

1. Urzqdzenia nie nalezy jeszcze wigczaé, jedli sonda nie zostala odpowiednio
umiejscowiona w ciele pacjenta.

2. Sondy nie nalezy nigdy wyjmowag, jedli urzqdzenie jest wigczone.

3. Z przyczyn higienicznych sonde nalezy czyscié przed kazdym jej uzyciem i po
kazdym jej uzyciu.

4. Nalezy sie upewni¢, czy urzqdzenie przed jego przytgczeniem jest catkowicie
wylgczone.
Z przyczyn higienicznych kazdy pacjent powinien uzywaé wiasnej sondy.

A Wiqgczenie urzgdzenia:

W celu wigczenia urzqdzenia weisngé w kierunku do géry przycisk Wigczania i Wy-
tgczania “ON/OFF” (C) znajdujqcy sie po prawej stronie urzqdzenia. Ukaze sie na-

1 | Work Rest 35 \
P b

stepujqce wskazanie:

ON

U--\
OFF ESYEBmJn Brm’u
| Ane @ [n
L dldma  ma LILY

Mamy do dyspozyciji 5 fabrycznie nastawionych programéw i jeden wolno progra-
mowalny program uzytkowy. Wcisngé przycisk “P* (G), w celu wybrania programy,
ktdrym chcemy sie postuzyé. Wskaznik na wyswietlaczu cieklokrystalicznym LCD (F)
przyjmie nastepujgcq postad:

}Pl‘l 'l Work Rest 235-""| lPﬂE Work Rest | FP{ |‘ Work Rost gE'*‘
‘;y I-l'lul l_____ﬂ l-hrl: {:;_l UL us|
‘ EEmiﬂ. Bmln ML 'ml’n Sm!ni Smm Smﬂn.
Ane  © Fr (e © l'lﬂ| LM @ FIm

ma ma LD Ldma  ma O D LIlma  ma LI



UZYTKOWANIE URZADZENIA

A Wybér trybéw programu

Kazdy program dysponuje 2-5 trybami programu, kiére wybieraé mozemy z pomo-
cq przycisku “S” (H).

@R (w350 DN [ - 0.

iE'-' S 'lP YU gl
el 8. 2. 2l
Ao o I'Iﬂ| | I'll'l@ @ ﬂﬂ‘
(Idma  ma U 2 | Wdma  ma LIL)

Nastawianie intensywnosci kanatu

Urzqdzenie Promed IT-6 dysponuje dwoma kanatami wyjsciowymi. Uzywaé mozna
albo jednego kanatu z parq elekirod, albo obydwu kanatéw z dwiema parami elek-
trod. Po kazdej stronie urzqdzenia znajduje sie dla danego kanatu regulator infensyw-
noéci - sq to pokretta (D) i (E). Poprzez uzycie odpowiedniego pokretta (w kierunku
do gdry) intensywnos¢ wzrasta; w przypadku gdy intensywno$¢ wynosi 1 mA urzg-
dzenie rozpoczyna na tym kanale prace. Maksymalny pragd wyjsciowy urzqdzenia
wynosi 90mA. Poprzez uzywanie odpowiedniego pokretta w kierunku do dotu inten-
sywnos¢ zmniejsza sie; w przypadku gdy intensywno$¢ wynosi O mA , urzqdzenie za-
przestaje na danym kanale pracy.

-

o ESYEEMH‘!. Emm.?
' o
Lldma mabd 1]

A Uwaga:

1. Intensywnos¢ stymulaciji zalezy od indywidualnych cech i potrzeb pacienta..

),

Ieiate]

_3_
=
e
FC)

2. Stowa ,work” - oraz ,Rest” - na wyswietlaczu cieklokrystalicznym LCD
oznaczajq, iz urzqdzenie przesyla sygnat lub nie przesyta sygnatu.
3. W przypadku, gdy elektrody nie przylegajq odpowiednio mocno do skéry lub

urzqdzenie nie jest odpowiednio potgczone z elekirodami, intensywnosé pracy

redukowana jest automatycznie do wartosci OmA (o ile intensywnos¢ pracy wy-
nosi co najmniej 10mA).
Przed usunigciem elekirod nalezy sie upewnié, czy urzqdzenie jest wytgczone.
5. Po upltywie czasu zabiegu infensywno$¢ pracy urzqdzenia redukowana jest au-
tomatycznie do wartosci OmA.
6. W przypadku pojawienia sie sytuacji awaryjnej wcisnqé nalezy przycisk “P”
(G), doprowadzajqc w ten sposéb do przerwania procesu leczenia. Urzqdze-
nie przechodzi samoczynnie w tryb przerwy. Nastepnie wciskamy przycisk “S”

(H) w celu kontynuowania procesu leczenia.

Programowanie programu uzytkownika (uzytkowego)

Weisnqé przycisk”ON / OFF” (C) w celu wigczenia urzqdzenia. Nastepnie wcisngé
przycisk “P" (G) w celu dokonania wyboru programu uzytkownika/uzytkowego
PC1. Program ten sktada sie z trzech trybéw programowych. Mozna feraz nasta-
wiaé parametry (czestotliwoéé impulsowania, okres przerwy, szeroko$é impulsu,
czas zabiegu, czas pracy, czas liniowego rozruchu, czas liniowego powrotu, czas
odpoczynku i forma fali) wedfug wiasnego uznania - dla kazdego z trybéw progra-

mowych osobno.

Weisngé przycisk “S” (H), w celu przelqczania pomigdzy poszczegdlnymi trybami
programowymi. Faza programu - wskaznik wyglgdaé bedzie na wyéwietlaczu ciekto-
krystalicznym LCD (F) nastepujqco:

| I~ 1 Work Rest ! DT | Work Rest ! DI 4 Work Rest
et . PLI Eiﬁ"': PL Eﬁﬂ"'}
[2=a Ul us! I uu |___ ‘

Sl o | A0 S S.,,.,i

|
- I D |
14 __g:\ EE_,} :LGGmA n: EE: l GBmA .mA IJ
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181 UZYTKOWANIE URZADZENIA

Wecisngé i przytrzymaé przycisk “S” (H) w celu przejscia w tryb nastawiania. Wcisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik czestotliwosci

\ Nastepnie wcisngé albo przycisk “A* (1) albo przycisk “¥* (J), w celu wyboru  pauzy. Teraz wcisngé mozna abo przycisk “ A“ (1) albo przycisk “ ¥ (J) w celu
DE opciji ,Work Rest” lub ,Cont”. W przypadku wyboru opciji ,Cont”, stymulacja jest nastawienia wybranej czestotliwosci impulsu rozluznienia w granicach od OHz
— stafa, przy czym mozna nastawié¢ ;parametry takie jak czestotliwoéé impulsowania, do 4Hz.
szeroko$¢ impulsu i czas zabiegu. W przypadku wyboru opcji , Work Rest” nasta- |P,- U e fad iPr T et
EN wiaé mozna wszystkie parametry. 14 Lt 20055 Lt Eﬂﬁjﬂ
_ pEe= i
v | |8¥ S ﬁ :b |s¥
N\ IPI' { ot Rasi_ 30'-' IPJ' I%ﬁ‘ 33»«\ | min
FR A s 200.. ns ® AR | nne o nn|
™ I 55 isY g { (Uma  ma UIL) (LUma_ ma UL
I M
' nne o ﬂﬂl ne o nn
LUUmA ma LILSI Ulma ma LY

o e ) ) L _ . Wcisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik szerokosci impulsu.
Weisngé przycisk “S” (H) - migocze wéwczas wskaznik formy fali. Teraz weisngé o, . B D oen
L e ) Teraz weisngé mozna albo przycisk “A” (1) albo przycisk “¥* (J) w celu

mozna albo przycisk “ A” (1) albo przycisk “ ¥ (J) w celu wyboru docelowej for-

- nastawienia szerokosci impulsu w zakresie wartosci od 50us do 450ps.
my fali (SY lub AL).

f“: ,mmegg: :Ef’mmagg:! ii;‘ 55&"% i ! “‘5%

S 5 IC}:}:}:,,\\ ' : min !
i Pane o An AN o Ay
e mgﬂ* T MBD (Ulma_ma L] (Uldma_ ma LILY)
L Wecisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik czasu zabiegu

Po ponownym wcisnieciu przycisku “S” (H) migocze wskaznik impulsowania. trybu programowego. Teraz wcisngé mozna albo przycisk “ A” (1) albo przycisk
Teraz wcisngé nalezy albo przycisk “ A“ (1) albo przycisk “ ¥ “ (J) w celu nasta-  “ ¥ (J) w celu ustawienia zaplanowanego czasu zabiegu trybu programowego
wienia wybranej czestotliwoséci impulsowania w granicach od 3Hz do 100Hz. w zakresie wartosci od 1min do 60 min.

el - FT==3] P 1
F FOE™ ot iP[ A P" g P

" \.,mu)"'ﬁﬂm_ il
'nn@ ! @ @ [

LI - JEHES T

nne epm N



UZYTKOWANIE URZADZENIA

Wecisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze teraz wskaznik czasu pracy. Te-
raz wcisngé mozna albo przycisk “ A“ (1) albo przycisk “¥* (J) w celu nasta-
wienia wybranego czasu pracy w zakresie od 2 sekund do 99 sekund.

i Wark Rest aﬂ | ' Work Rest gﬂ&]
lP[ e : :f_': ‘" i
sy " sy il
| Bioo)| 9%
| nne o [n 'n ® AN
(UUma_ ma ULYJ (L, _e___mQQJ

Weisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik czasu liniowego roz-
ruchu. oraz wcisngé mozna albo przycisk “ A“ (1) albo przycisk “ ¥ * (J) w celu
nastawienia wybranego czasu liniowego rozruchu w zakresie od 1,0 sekundy

do 9,0 sekund.
IPI'

Pr 1=~ 3.
f‘: 20

Wecisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik czasu liniowego po-
wrotu. Teraz wcisngé mozna albo przycisk “ A” (1) albo przycisk “ ¥ (J) w celu
nastawienia wyranego czasu liniowego powrotu w zakresie od 1,0 sekundy do

9,0 sekund.
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Wecisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik czasu spoczynku. Te-
raz wcisngé mozna albo przycisk “ A" (1) albo przycisk “¥” (J) w celu nasta-

wienia wybranego czasu spoczynku w zakresie od 2 sekund do 99 sekund.

P~ 3. T
lP MW k=, 20

|sv T E“\ I:}:“ g%
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iPr { Work Fust

Po zakoriczeniu czynnoéci nastawiania trybu programowego wecisngé nalezy
przycisk “P" (G), w celu zatwierdzenia i ewentualnego zapisania przeprowa-
dzonych nastawien. Urzqdzenie przechodzi teraz w tryb gotowosci eksploata-
cyinej. Teraz wcisngé nalezy przycisk “S” (H) w celu wybrania dalszego (in-
nego) trybu programowego. W celu nastawienia parametréw nalezy wszystkie
poprzednio opisane kroki powtérzyé. Po zakoriczeniu wszystkich nastawien
mozna wigczy¢ dziatanie programu poprzez regulacje intensywnosci pracy.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Funkcje oswietlenia ta

Dane sq trzy kolory oéwietlenia tta wskazujqgce na zréznicowane stany urzqdzenia:

a)  Kolor tta zielony: stan normalny urzqdzenia.

b)  Kolor #a niebieski: Intensywnos$¢ uzywanego kanafu przekracza wartosé
65mA. Przy dalszym zwiekszaniu intensywnosci pracy urzqdzenia zachowy-
waé nalezy daleko posunigtq ostrozno$é.

c)  Kolor fla czerwony: Elektrody nie sq zbyt mocno potqczone ze skérq lub tez
urzqdzenie nie jest polgczone z elekirodami, przy intensywnoéci nastawionej
powyzej wartoéci 10mA. Intensywno$é redukowana jest automatycznie do
wartosci OmA, podczas gdy oéwietlenie tla migocze nadal w kolorze czerwo-

nym.

Kontrola stanu pamieci

Weisngé i przytrzymaé przycisk “P” (G) w celu przejécia do trybu pamieci. Z pomo-
cq przyciskéw “ A” (1) lub “ ¥ (J) oczytaé mozna teraz zbiorcze czasy zabiegdw,
a takze przecigtng intensywnos¢ pracy kanatu 1 lub kanatu 2. Weiskajgc ponownie

przycisk “P" (G) przechodzi sig do trybu gotowosci eksploatacyine;.

7777777777777777777 W przypadku, gdy zbiorczy czas zabiegu jest mniejszy od
okresu 60 minut, urzqdzenie wykazywaé bedzie nastepujq

ce parametry.

W przypadku zbiorczego czasu zabiegu do 60 minut caly
czas zabiegu oraz przecigina intensywnos¢ pracy urzqdze-

nia przedstawiane sq w sposdb nastepujqgcy:

Zbiorczy  czas  zabiegu  wskazywany jest do

wartoéci maksymalnej rzedu 99:59 godzina.

i
! W  celu skasowania  pamigci  nalezy  wecisngé
i przycisk “P” (G) i przytrzyma¢ go. Na wyswie tlaczu cie
!
|

kiokrystalicznym ukaze sie migoczqcy napis “CLr".

W przypadku, gdy zamierzamy skasowaé wszystkie zapamigtane dane, wcisngé
nalezy przycisk “S" (H), w celu zatwierdzenia zamierzonej akciji. Jesli natomiast
nie zamierzamy skasowa¢ danych, wcisngé nalezy przycisk “P” (G) - urzqdzenie

powraca wéwczas do trybu gotowosci eksploatacyjne;.



UZYTKOWANIE URZADZENIA

Blokada bezpieczernstwa

Blokada bezpieczerstwa aktywizowana jest automatycznie w przypadku, gdy w
czasie ponad 30 sekund nie jest wciskany zaden przycisk. W celu $wiadomego
zaktywizowania blokady bezpieczeristwa wcisngé nalezy przycisk “S” (H) oraz
przycisk “ A" (1) jednoczesnie. Jest to érodek bezpieczerstwa zapobiegajqcy przy-
padkowej zmianie nastawier, zwlaszcza zmianie nastawionej intensywnodci pracy
urzqdzenia. W celu dezaktywizowania blokady bezpieczeristwa wcisngé nalezy
ponownie przycisk “S” (H) i przycisk “ A (1). Poprzez wcisnigcie przycisku “S” (H)
w czasie zabiegu, przechodzi sie do trybu przerwy, natomiast poprzez wecisniecie

w czasie zabiegu przycisku “P” (G) zabieg mozna przerwaé.

Wskaznik stanu baterii

W przypadku ukazania si¢ na wyswietlaczu wskaznika stanu baterii —F
oznacza to, iz uzywane aktualnie baterie nalezy wymienié jak najszybciej na nowe.
Jednak urzqdzenie z podswietlonym wskaznikiem moze jeszcze kilka godzin pra-

cowad.

Wylqgczenie urzqdzenia

Aby urzqdzenie wylqczyé, przetqcznik “ON / OFF” (C) przesungé nalezy w
kierunku do dofu.

1.

AN\ v

W przypadku, gdy urzqdzenie znajduje si¢ w trybie gotowosci eksploata-
cyinej (tryb oczekiwania) i w czasie powyzej 3 minut nie uzywa sig zadnego
przycisku, automatycznie wylqcza sie wyswietlacz w celu oszczednosci ener-
gii elekirycznej.

W celu poinformowania uzytkownika, iz w okreélonym czasie nie uzyt on
zadnego przycisku, po pierwszej minucie pojawia sie dzwigk ostrzegawczy,
po drugiej minucie - dwa dzwieki ostrzegawcze, a po trzeciej minucie - trzy
dzwigki ostrzegawcze, po czym wyswietlacz wyltqcza sie.

Poprzez weciéniecie dowolnego przycisku wyswietlacz wigcza sie ponownie.

2. W celu przelqczenia urzqdzenia na nastawienia fabryczne nalezy wezesniej

urzqdzenie wylgczy¢. Teraz wcisngé nalezy najpierw przycisk (J), po czym

przesunqé przetqcznik “ON / OFF” (C) w kierunku do géry.
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PROGRAM

Programy terapeutyczne

Istnieje 5 fabrycznie nastawionych programéw oraz program uzytkownika wolno programowalny. W odniesieniu do kazdego programu dostosowywaé mozna

5 trybéw programowych. Szczegdly podane zostaty w tabeli:

Programy nastawione fabrycznie

Szero- . Wykorzysty-wanie w
Tryb . Tryb czasu za- Czesto- kos¢ Catkowity czas przypadku nastepu-
Program Forma fali . . tiwosé . zabiegu/lecze- .
programowy biegu (min) impulsu - . jacego
(Hz nia (min) N .
(ps) typu nietrzymania
1 Synchronicz-na 8 35 220 Nieutrzymy-wanie
P 2 &) 20 10 240 28 porcia
1 5 3 250
2 6 10 220 Nietrzymanie typu mie-
P2 3 Wymienna (AL) 6 20 220 27 szanego -/
4 5 35 200 nietrzymanie stolca
5 5 10 220
1 Modulacja szeroko- 5 20 300-450
$ci impulsu
P3 15 Brak odponosci
2 Modulacja 5 3-35 175275 na stres
3 Fala ciggta 50 220
! Fala ciggta 10 240 Nietrzymanie typu mie-
P4 2 12 20 275 25 szanego -/
3 Synchronicz-na (SY) 5 35 200 nietrzymanie stolca
1 10 10 240
P5 2 Synchronicz-na (SY) 20 20 275 38 I:qifé.li'rarzymy—wonie
3 8 35 220




PROGRAM

Program uzytkownika wolno programowalny

Tryb pracy urzqdzenia Work Rest/Cont.
Czestotliwosé 3Hz7100Hz
Czestotliwo$é spoczynkowa OHz ™ 4Hz
Szeroko$¢ impulsu 50us™450us
Czas pracy urzqdzenia 25799s
Czas liniowego rozruchu 1s79s
Czas liniowego powrotu 157 9s
Czas spoczynku 257 99s

Forma fali

Synchroniczna (SY) Abwechselnd (AL)

Program Parametry programu Woartosci nastawialne Woykorzysty-wanie w przypadku
nastepujacego typu nietrzymania
PC1 Czas zabiegu (min) Tmin~60min Wszystkie formy nietrzymania w zaleznosci

od nastawionych parametréw
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/\ INSTRUKCJA BEZPIECZENISTWA

Zwréé uwage na ponizsze informacje zanim zastosujesz urzqdzenie po raz

pierwszy:

Jedynie do uzytku domowego.

Skrupulatna kontrola wymagana jest, gdy urzqdzenie jest uzywane w poblizu
dzieci.

Nigdy nie ktadz, ani nie stosuj urzqdzenia w mokrym lub wilgotnym $rodowisku.
Nie uzywaj urzqdzenia pod wodq, np. pod prysznicem.

Nigdy nie ktadz urzqdzenia w bezposrednim kontakcie z ogniem, gazem lub
tlenem, albo gorqgcymi przedmiotami takimi jak plyta grzejna.

Podejmij wszystkie mozliwe srodki ostroznosci, zeby upewnic sie, ze urzqdzenie
nie spadnie, ani nie ulegnie uszkodzeniu w jakikolwiek inny sposéb.

Jedli jednak pojawiq sie jakie$ problemy z urzqdzeniem, wez je natychmiast do
naprawy.

Nie wykonuj smarowania/ olejowania, ani nie myj urzqdzenia.

A Niebezpieczeristwo!

.

Nie umieszczaé urzqdzenia w miejscu, gdzie ma bezposredni kontakt z wodg
lub innymi cieczami.

Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Nigdy nie dotykaj urzqdzenia mokrymi rekami.

Nie przechowuj urzqdzenia blisko umywalki lub wanny, gdyz istieje niebezpie-
czehstwo, ze urzqdzenie moze wpaéé lub zostanie wciggniete do umywalki lub

wanny.

A Ostrzezenie!

Nigdy nie zostawiaj urzqdzenia bez nadzoru, gdy dzieci lub osoby niedo$wiad-
czone znajdujq sie w poblizu urzqdzenia.

Upewnij sig, ze dzieci nie bawig sie urzqdzeniem.

Uzywaj urzqdzenie jedynie w zastosowaniach opisanych w niniejszej instrukcji.
Urzqdzenie fo nie jest przeznaczone dla oséb (wigczajqc dzieci), ktére maja
ograniczone zdolnosci fizyczne, sensoryczne lub umystowe, lub ktére nie majq
wystarczajgcego doswiadczenia i/lub dostatecznej wiedzy. Nie dotyczy sytu-
acji, gdy ludzie tacy sq nadzorowani przez osobg odpowiedzialng za ich bez-
pieczeristwo lub ofrzymujq od niej instrukcje, jak uzywac to urzqdzenie.

Nie uzywaj tego urzqdzenia pod kocem lub poduszkg, poniewaz wysoka tem-
peratura moze spowodowaé pozar, uszkodzenie ciata lub porazenie prgdem.
Nie przeno$ urzqdzenia za kabel i nie uzywaj kabla urzqdzenia jako uchwytu.
Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Gdy zakonczysz terapig, ustaw regulator natezenia (D i E) w pozycji “OFF”
(wytgczone).

Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie materiatem opakowaniowym; istnieje

ryzyko uduszenia.



WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Stymulacja jest nieefektywna

Nieodpowiednie za-
mocowanie elekirody,
nieodpowiednie
prowadzenie sondy

Nowe pozycjonowanie
elektrody lub sondy. Skontakto-
wa sie z lekarzem praktykiem.

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
. ) ) . 1. Wyprébuj nowe baterie.
Wyswietlacz nie zapala sie Defekt na styku baterii 2. Upewnij sie, 26 baterie
sq wlozone prawidfowo.
Sprawdz, czy, co nastepuie:
* wszystkie styki sq na miejscu,
* zadne styki nie sq wylama
ne/odgiete.
Staba stymulacja lub nie l]§|e\|;\t/rody: lub zani 1. Wymiana
; *adnei . Wysuszone lub zanie- )
m°Z"|° Wwyczuc zadne| czyszczone 2. Ponowne mocowanie
stymulacii 2. Umiejscowienie elekirod.
PrZﬁwody stare/zuzyte/ Wymienic
uszkodzone

Natezenie jest zbyt sfabe

Zastosowac wyzszy poziom
natezenia

Stymulacia jest nieprzyjemna

Natezenie zbyt wysokie

Zmniejszy¢ natezenie.

Elektrody sq zbyt blisko

siebie.

Ponownie prawidfowo rozmie-
$ci¢ elektrody.

Uszkodzone lub zuzyte

elektrody albo przewdd. Wymienic.

ielkogé Wymien elektrody na takie,
Wlelk(»jsf: (l)bkszqru qk- ktére maijq obszar aktywny
tywnosci elektrody jest a

zbyt maty.

nie mniejszy niz 16.0 cm
(4cm* 4cm).

Skéra staje sie zaczerwie-
niona lub/i odczuwasz
kiujqcy bél

Uzywanie elekirod po tej
same;j sfronie za kazdym
razem.

Ponownie umiesci¢ elektrody
we wlasciwych miejscach.
Jedli w jakimkolwiek momencie
odczujesz bél lub dyskomfort,
natychmiast przerwij uzytko-
wanie.

Elektrody nie sq przy-
klejone do skéry prawi-
diowo.

Upewni sig, ze elekiroda
jest pewnie przymocowana
do skéry.

Elekirody sq brudne.

Wyczysci¢ podktadki elektrod
wilgotng $ciereczkq niepo-
zostawiajqeq klaczkéw lub
wymieni¢ podktadki elektrod
na nowe.

Powierzchnia elekiro-
dy/sondy jest zaryso-
wana.

Koniecznos¢ wymiany na nowq
elektrode/sonde.

Mozliwe, ze urzqdzenie
nie jest uzytkowane zgod-
nie z instrukcjq.

Prosimy zapoznac sie z in-
strukcjq przed zastosowaniem
urzqdzenia.

Praca nieciggta

Przewody

1. Sprawdzi¢, czy podiq
czenie jest pewne. Mocno
docisngé.

Prad wyjsciowy przestaje
plynaé¢ podczas terapii

Podktadki elekirod odpa-
diy od skéry.

Wytqgcezyé urzqdzenie i mocno
przylepi¢ podkiadke elekirody
do skéry.

Kabel jest odigczony.

Wylqczyé urzqdzenie i podig-
czy¢ kabel.

Wyczerpato sie zasilanie
z baterii.

Prosze wymienié baterie na
nowe.

2. Zmniejszy¢ natezenie.
Obrécié przewody w
oprawie 0 90°. Jesli weiqz
przerywa, wymienic prze
wéd na nowy.

3. Jesli po wymianie przewo
du praca weigz jest prze
rywana, musiato dojéé do-
defektu komponentu. Skont-

aktowad sig z dziafemnapraw.
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JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC |
PRZECHOWYWAC URZADZENIE

LIKWIDACJA URZADZENIA

*  Urzqdzenie powinno by¢ umieszczone tak, by nie wchodzito w bezposredni
kontakt z wodg lub innymi ptynami.

*  Wylgcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

*  Przed odlozeniem urzqdzenia Promed IT-6 do przechowywania przez diuzszy
okres czasu, usuri baterie z komory. Przeciekajgce baterie mogq uszkodzié urz
dzenie.

*  Przechowuj urzqdzenie i jego akcesoria w chtodnym, suchym miejscu w dostar-
czonym futerale.

»  Usuwaijgc elekirody chwytaj je za krawedzie. Zeby unikngé uszkodzenia elek-
trod, nigdy nie ciggnij ich za same przewody.

*  Nie nalezy zalamywaé przewodéw potgczeniowych, ani elekirod.

*  Pozakoriczeniu uzywania urzqdzenia przylep podkiadke elekirody do plastyko-
wej folii ochronnej.

*  Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposrednie $wiatto stoneczne i chror je przed
kurzem i wilgociq.
*  Nigdy nie stawiaj na urzqdzeniu zadnych cigzkich przedmiotéw.

*  Urzqdzenie Promed IT-6 mozna wyczysci¢ wycierajqc je $ciereczkq zwilzong
wodgq z fagodnym $rodkiem myjgcym. Mozesz tez zastosowaé alkohol izopro-
pylowy lub roztwér mydta. Nie nadaiq sie do tego zastosowania gospodarcze
detergenty ani produkty czyszczqce.

*  Korzystaé nalezy wylqcznie z elekirod/sond dopuszczonych do uzywania w
przedmiotowym urzqdzeniu przez firme Promed.

e Sonda dopochwowa/analna przeznaczona jest wylgcznie do uzywania przed
jedng osobe. W przypadku uzywania sond przez kilka oséb istnieje zwigkszone
niebezpieczeristwo tzw. kontaminacii skrzyzowanych.

*  Sonde dopochwowq/analng nalezy myé z pomocq wody z dodatkiem tagod-
nego mydta. Splukiwaé nalezy jq z kolei gruntownie czystq wodq, a nastepnie
suszy¢ z pomocq czystej $cierki bez kiaczkéw i niteczek lub recznika papierowe-
go na wolnym powiefrzu.

*  Nie nalezy nigdy wkiadaé nie do korica wysuszonej sondy do woreczka plasti-
kowego w celu jej przechowywania.
e Nie wolno zwraca¢ urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w celu kontroli i

ponownego wzorcowania. Jesli z powodu wdrozonego Zakladowego Systemu
Zarzqdzania Jakoscig wystepuje potrzeba takich kontroli lub ponownego wzor-
cowania, prosimy o kontakt z firmg Promed.

o Jesli wystqpilyby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcq, w razie
potrzeby zwréé urzqdzenie. Nigdy nie nalezy prébowaé naprawiaé uszkodze-
nia/defektu samodzielnie.

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqgdowanie i opakowania przekazywaé nalezy do
tzw. powtdrnego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska
naturalnego.

Wytqcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej:

Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do  $mieci
Europejskqg  Dyrektywg  2002/96/EC
dotyczqcq zuzytych urzqdzen elekirycz nych i elektronicznych, a takze

domowych!  Zgodnie  z

— jej realizacjq w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne narzedzia
elekiryczne zbiera¢ nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé je do powtérmego
przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego. W
ramach Wspélnoty Europeiskiej symbol ten wskazuje na to, iz przedmiotowego produktu
nie mozna usuwaé i unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi.
Stare i zuzyte urzqdzenia zawierajq pefnowartosciowe materialy i surowce nadajqce sie
do recyklingu, kidre powinno przekazywaé sie do powtdmego przetwarzania. W ten
sposéb nie powoduje sig szkéd $rodowiskowych, nie szkodzi sig tez zdrowiu cztowieka
wskutek niekontrolowanego usuwania $mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy
w ramach odpowiednio zaakceptowanych systeméw zbierania i sortowania surowcéw.
Mozna je takze przesylaé do miejsc i sklepdw, w ktdrych urzqdzenia te byly kupowane.
Pracownicy tych miejsc i sklepédw doprowadzq urzgdzenie do punkiéw utylizacii
materiaféw.

Akumulatory/baterie:

Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny byé wrzucane do $mieci domowych, do ognia
lub do wody. Akumulatory/baterie nalezy zbieraé, przekazywaé do recyklingu lub
usuwaé w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Wylgcznie dla krajéow Wspélnoty Europejskiej:

Zgodnie z dyrektywq Wspdlnoty Europejskiej 91/157/EEC uszkodzone lub zuzyte
akumulatory i baterie powinny by¢ przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie,
kiére staly sie bezuzyteczne, oddawaé mozna bezposrednio do firmy:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



WARUNKI GWARANCYJNE | SERWIS KLIENTA

Urzqdzenie to wyprodukowane zostato z zachowaniem wszelkiej starannosci i przed

opuszczeniem zakladu zostato szczegétowo sprawdzone. Stqd po przedfozeniu karty

gwarancyjnej wystawionej na to urzqdzenie udzielamy 24 miesiecznej gwarancji

rozpoczynajqcej sie od daty zakupu. Gwarancja ta udzielana jest zgodnie z

nastepujgcymi warunkami:

W przypadku wykazywalnych wad materiatowych lub wad produkeyjnych
wystepujgcych w warunkach uzywania urzqdzenia zgodnie z przepisami i
odkrytych w czasie trwania gwarancji, wymienimy w czasie gwarancyjnym
bezpfatnie wszelkie wadliwe czeéci urzqdzenia, regulujgc takze koszty
robocizny napraw gwarancyinych.

Gwarancja wygasa w przypadku nieprawidlowego uzywania urzqdzenia (np.
podfqczenie urzqdzenia do nieodpowiednich zrédet prqdu elekirycznego,
zlamanie), w przypadku ingerencji w obrebie urzqdzenia (np. otwarcie
obudowy urzqdzenia), jak réwniez w przypadku uzywania czesci zamiennych
nie zaakceptowanych i nie zatwierdzonych przez firmg Promed. Gwaranciq nie
obejmuje sig czeéci zuzywajqeych sig. Silniki urzqdzenia i elementy ruchome nie
podlegajq gwaranciji.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ z dniem zakupu urzqdzenia. Skorzystanie ze
$wiadczenia gwarancyjnego nie ma wplywu na okres gwaranciji. Roszczenia
gwarancyjne realizowane muszq byé w czasie gwarancyjnym. Reklamacje
sktadane po uptywie okresu gwaranciji nie bedq uwzgledniane.

Gwarancja w ramach niniejszych warunkéw gwarancyjnych wchodzi w zycie
jedynie wéwczas, gdy data zakupu znajdujgca sie na karcie gwarancyjnej
zatwierdzona bedzie pieczeciq i podpisem odpowiedniego dealera.

W przypadku gwarancii lub naprawy przekazaé nalezy kompletne urzqdzenie
wraz z wypetniong kartq gwarancyjng do odpowiedniego dla Paristwa dziatu
obstugi klientéw.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych i optycznych,

jak réwniez zmian w zakresie wyposazenia (oprzyrzqdowania) urzqdzenia.

Okreslony przepisami obowigzek gwarancyjny ze strony Sprzedajgcego nie
narusza naszych warunkéw gwarancyinych.

nie odpowiada za ewentualne btedy w ttumaczeniu.

W razie potrzeby naprawy lub konserwacii, wyslij Promed IT-6 za posrednictwem

tg C swojego sprzedawcy do:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Dla bezproblemowej realizacii koniecznie podaé nalezy:

1.

Oryginalny dowéd zakupu / pokwitowanie lub piecze¢ przedsigbiorcy z datq
zakupu.

Stwierdzony brak / stwierdzona wada.

Okreslenie urzqdzenia / typ.
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STARTA

Om denna apparat

A.
B.
C.
D.

Utgangsuttag foér kanal 1

Utgangsuttag for kanal 2

Kontakt PA/FRAN

Intensitetsstyrning fér kanal 1
Intensitetsstyrning for kanal 2

LCD skarm

"P" Programvdljare

“S"tangent fér val av instélinings-/programlége
" A" ékning av programparametrarna

" ¥" Reducering av programparametrarna
Baltesclip

Batterifack

LCD-skdrmdelar:

—

Terapiprogram
Programtypvisning

Indikator fér impulsfrekvensen
Indikering fér impulsbredden
Pausindikering
Behandlingsstart

Intensitet fér kanal 2

L&sindikator

W ® N o 0~ D

Indikator fér arbetstiden / paustiden / mjukstart alt. mjukbromstid

o

. Indikering av batteristatusen

—_

. Intensitet for kanal 1

N

. Terapitid

—_
w

. Utgéngsvagform (synkron (SY) / vaxlande (AL))
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SYSTEMKOMPONENTER

Din Promed IT-6 - f3rpackning innehdller fsljande utrustning:

1. IT-6 produkt

. Kabel

. Elektrodkuddar (40*40mm)
. Vaginalsond

. Bruksanvisning

. AAA batteri

. Barvaska

@ N O O~ W N

. Baltesvaska

Vi férbehaller oss rétten att genomféra éndringar som tjénar den
tekniska férbattringen utan att meddela detta i férvag.

1 styck
2 styck
4 styck
1 styck
1 styck
4 styck
1 styck
1 styck




BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Férvara denna bruksanvisning pa ett sakert stélle! 194

Las noggrant igenom bruksanvisningen, innan appara-

ten anvdnds den férsta géngen.
Tack fér att du képte Promed IT-6. Du har kdpt en produkt av hég
kvalitet, vilken har koncipierats fér den personliga hygienen och fér ditt
vilbefinnande. Promed ér eft ledande féretag, som sedan drtionden
har samlat erfarenhet inom omré&dena personlig hygien, wellness och
halsa.
Produkten Promed IT-6 har koncipierats och fillverkats i éverensstém-
melse med direktiven fér medicintekniska produkter 93/43/EEC och
2007/47/EC, vilket garanterar kvalitén under anvéndningen. Det &r
forbjudet att anvanda apparaten utan att ha lést denna bruksanvisning.
Vi, i egenskap av tillverkare, kan inte i nagot fall géras ansvariga for
olycksfall eller skador pé personer eller féremdl, vilka orsakas av att
denna bruksanvisning inte har &tféljts. Vi dnskar dig mycket glédje med
din nya Promed IT-6. | féljande avsnitt énskar vi géra dig fértrogen
med din TENS produkt. Lds noggrant igenom bruksanvisningen, innan
apparaten anvands den férsta gangen.

Overallt dér Promed produkterna séljs kan du fé& professionella rad
eller du kan kontakta oss direkt, om du har frégor. Vi kan meddela dig
namnet pd den &terférsaljare, som &r ansvarig for dig.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

fel.: +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

e-post: info@promed.de

For vidare informationer, konsultera var webbplats
www.promed.de
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INLEDNING

Den elekiriska stimulatorn Promed IT-6 &r en bérbar apparat for elektro-
terapi som &r utrustad med tv& ferapilégen: Transdermal elekirisk nervstimu-
lering (TENS), och elektrisk muskelstimulering (EMS), som anvéands for aft
lindra smérta och for aft stimulera musklerna med elekiricitet. Apparaten
anvdnds for rehabiliteringen vid inkonfinens, férsvagning av den perineala
muskulaturen och fér smértlindring. Nér denna apparat anvénds regelbun-
det, kan du stdrka din backenbottenmuskulatur betydande, och férbéttringen
av din muskelfunktion hjglper dig att ater leva ditt liv utan anstréngnings,
traingnings-, bland- eller avféringsinkontinens. Via elekiroder, som placeras
p& huden, eller via den infdrda vaginal- /analsonden sénder stimulatorn I&t
elekirisk strom till nerverna och musklerna som ligger darunder. Apparatens
parametrar styrs genom knappar som frycks in. Intensitetsnivén kan justeras
varefter patientens behov. Fére anvéndningen, I&s noggrant igenom alla
instruktionerna i denna bruksanvisning och férvara den pa eft sakert stélle,
for att kunna konsultera den igen vid senare fillfélle.

Vad &r sméarta?

Smdrta &r kroppens eget tidiga vamingssystem. Det &r viktigt att kénna smar-
ta, eftersom det pavisar ett onormailt fillstand i kroppen och fiéinar till att varna
oss innan skadorna blir allvarligare. Den kontinuerliga smartan, som kan vara
under en léng tid — d& ofta kallad kronisk smérta, uppfyller ingen kénd an-
véndbar anvandning, efter det att diagnosen har stdllts. TENS utvecklades for
aft lugna eller ta bort vissa typer av kronisk och akut smarta.

Vi skilier mellan tva typer av smérta.

e Akut smdérta
som huvudsymptom kan den ofta hjélpa Iékaren med diagnosen, och den
akuta smartan har en skyddande funktion fér patienten.

e  Kronisk smérta
kan ofta bli en del av sjélva sjukdomen. En patient som lider av kronisk
smarfa lider ofta under flera &r och erfarenheten visar att detta féréndrar
hans/hennes personlighetsstruktur.

Vad &r TENS?

Den transdermala  elekiriska nervstimuleringen (TENS) &r en ickeinvasiv,
drogfri metod fér att kontrollera smértan. TENS anvéinder sma elekiriska im-
pulser som sdinds genom huden fill nerverna for att f3réndra din férnimmelse
av smartan. TENS [8ser inget fysiskt problem; den bara hjglper att kontrollera
smartan. TENS fungerar inte for alla personer; men for de flesta patienterna
hjglper den effektivt aft reducera eller f& bort smértan, vilket kan fill&ta dem aft
atervanda fill de normala aktiviteterna.

Hur fungerar TENS?

Fran de sjdlvhaftande elekiroderna eller vaginal-/analsonden sénder

Promed IT-6 ofarliga elekiriska signalen in i kroppen. Detta lindrar

smdrtan pd tva vis:

e | bérian blockerar den kroppens smértsignaler, vilkka normalt dverfdrs
frén den skadade zonen genom nervir&darna till hjgrnan - TENS avbryter
dessa smartsignaler.

e Sedan stimulerar TENS kroppens endorfinprodukfion - dess egnnaturliga
smartdddare.

Méjliga TENS applikationer

| allmanhet ska Promed IT-6 anvandas som en TENS produkt fér behand-
lingen av féljande medicinska indikationer eller féljiande dkommor:

e For att lindra symptomen fréin en kronisk svérbehandlad smérta
e For postiraumatisk smérta (uppstédd akut smérta)
e For postkirurgisk smérta (smarta orsakad av en operation)

Vad &r TENS?

Elektrisk muskelstimulering (EMS) é&r eft internationellt erként och beprévat
satt aft behandla muskelskador. Den fungerar genom aft sanda elekiro-
niska pulser fill muskeln som ska behandlas, vilket medfér att muskeln tré-



INLEDNING

nas passivt. Det &r en produkt som har avletts frén den fyrkantiga végfor-
men, som ursprungligen uppfanns av John Faraday 1831. Tack vare det
fyrkantiga vagménstret kan den arbeta direkt pé muskelns motorneuroner.
Denna apparat arbetar med lag frekvens och tillsammans med det fyrkan-
tiga v&gmonstret ér det majligt att verka direkt p&d muskelgrupperingar.
Detta anvands ofta i sjukhus och sportkliniker for att behandla muskelskador
och fér att tréna paralyserade muskler, fér att férebygga atropi i de betréif-
fade musklerna och fér att férbéttra muskeltonusen och blodcirkulationen.

Hur fungerar EMS?

EMS enheferna sdnder angendma impulser genom huden, vilket stimulerar
nerverna i behandlingsomradet. Nér muskeln erhdller denna signal, drar
den ihop sig pa samma sétt som om hjérnan skulle ha sant signalen. Néar
signalstyrkan dkar, bajs muskeln som under fysisk trdning. Nér pulsen sedan
upphdr, avspéanns muskeln och cykeln upprepas.

Syftet med den elektriska muskelstimuleringen &r aft uppné sammandrag-
ningar eller vibrationer i musklerna. Den normala muskuldra akfiviteten styrs
av de centrala och periféra nervsystemen, som &verfér elektriska signaler
till musklerna. EMS arbetar p& samma sétt, men anvénder en extern kélla
(stimulatorn) med elekiroder placerade p& huden. Impulserna stimulerar
nerverna att séinda signaler till den speciellt dnskade muskeln, som reagerar
genom att dra ihop sig, precis som den gér under den normala muskelakti-
viteten.

Méjliga EMS anvéndningar

| allménhet ska Promed IT-6 anvdndas som en EMS-produkt fér behand-
lingen av féljande medicinska indikationer eller fsljande dkommor:

e  For relaxationen av muskelkramper

e For att 8ka blodcirkulationen

e Foratt forebygga eller fordroja inaktivitetsatropi

e For att frana muskler

e For att underhdlla eller dka rérelseomfénget

e  For omedelbar postkirurgisk stimulering av vadmuskeln fér aft
forebygga ventrombos

Vad &ar INKONTINENS?

Urininkontinens, den ofrivilliga férlusten av urin ur blésan, &r ett pro-
blem fér m&nga ménniskor. Det finns flera typer av inkontinens. Urin-
inkontinensen, som delas in i anstréngningsinkontinens och tréngnings-
inkontinens, och avféringsinkontinensen, vid vilken slutmuskeln ofrivilligt
infe kan hdlla avféringen. Den elekiriska stimulansen genom en vaginal
/ anal sond, eller i vissa fall ytelekiroder, ar en behandling for trang-
nings, anstréngnings, bland- och avféringsinkontinens som tolereras bra
och som har visat positiva resultat vid férbéttringen av patienternas blés-
och tarmkontroll.
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Anstrangningsinkontinens

Anstrdngningsinkontinensen &r en urinforlust som kan orsakas av aft trycket i
bukhélan pé blésan dkar, darfér att man hostar, nyser, skrattar, utévar sport
eller lyfter négonting tungt. Anstréingningsinkontinens &r den vanligaste for-
men av inkontinens, vilken betréffar i frsta hand kvinnor. | regel uppstér
den, nér den perineala och béckenbottenmuskulaturen har férsvagats, t.ex.
genom havandeskap, férlossning eller menopaus.

Trangningsinkontinens

Trangningsinkontinens betyder en plétslig, stark fréngtan, som genast féljs
av en kontraktion av blésan, vilket leder fill en ofrivillig urinférlust. Likaval
mdn som kvinnor kan drabbas av denna form av inkontinens, som betraffar
i synnerhet &ldre ménniskor. Ett skal for detta kan vara en stéring i den del
av nervsysfemet, som styr bl&sans funktion.

Blandinkontinens

Blandinkontinens &r en kombination av anstrdngningsinkontinens och tréng-
ningsinkontinens.

Avfdringsinkontinens

Avféringsinkontinens, som &ven kallas analinkontinens, &r nedséttningen
av férmégan att kontrollera utsléppet av gas eller avféring. Det finns flera
mdjliga orsaker fér avféringsinkontinens, den vanligaste @r att den anala
stangningsmuskeln (ringformig muskel) har skadats, till exempel under en
forlossning, genom en operation, eller genom skador pd nerverna, som styr
analmusklerna. | regel férsémrar sig fillsténdet med dkande élder.

Hur fungerar en inkontinensbehandling?

Den elekiriska stimulansen Sver backennerven &r en erkénd metod for
att behandla urininkontinensen. Den féreslas Gven som behandlingsme-
tod fér avféringsinkontinens, som orsakas av en bdckenbotten-dysfunk-
tion eller en déligt fungerande analmuskulatur. Vid behandlingen av
anstréingningsinkontinens &r malet med den elekiriska stimulansen att
spegla en frivillig muskelkontraktion och déarmed att férbattra backen-
bottensmuskulaturens funktion. Fér tréngningsinkontinens ar maélet aft
hamma blé&sans ofrivilliga kontraktioner genom att stimulera nerverna
i backenbotten. Under behandlingen av blandad inkontinens, lampar
sig en stimulans som anvénds bade for trangningsinkontinensen och
anstréingningsinkontinensen. Fér avféringskontinensen ar mdlet att for-
béttra tarmkontrollen genom att stdrka och strama béckenbottenmusku-
laturen.
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A Konsultera alltid en I&kare, innan produkten anvénds!

| USA fér denna apparat enligt lag endast férséljas till Iékare, eller den méste
vara férordnad av en Iékare.

Las noggrant och frsté fsljande varningar och observationer, for att saker-
stdlla aft denna apprat anvénds sdkert och korrekt och fér att férebygga
olycksfall.

Hanvisningar

Den transdermala elekiriska nervstimuleringen (TENS) kan férordnas av léka-
re, for att reducera symptomen fré&in en kronisk (varaktig) smérta och behand-
la den, samt for att behandla postoperativa eller postiraumatiska smdrtor.

A Kontraindikationer

Anvénd inte denna produkt utan aft ha konsulterat en Iékare, om du har en
hjartstimulator, implanterad defibrillator, eller nagon annan implanterad me-
tallisk eller elekironisk apparat. En sédan anvéndning kan orsaka en elek-
trisk stot, brannskador, elekirisk interferens eller leda till déden.

Om du skulle befinna dig i négot av féljande fall, konsultera alltid en lgkare,
innan du anvinder Promed IT-6 och klargér med honom hur apparaten
ska anvéndas.

e |fall av ihdllande smértsymptom, trots terapi

e Vid anvandning av starkt smartstillande medel eller en lokal anestesi.
e Vid infektionssjukdomar

e Vid problem med krefsloppet (frombos och blodpropp)

e Vid sensoriska storningar (kénselléshet)

e Nér den anvands for spadbarn, sm&barn och barn

e Under havandeskap

Med psykos

Nér det finns en tendens fér blédningar

Vid fall av kréfta

Vid extrem kénslighet eller vid radsla for elektricitet

For patienter med metalliska implantat

For hjartproblem, speciellt vid hjartarytmi

Innan en elekirod placeras, vilken vanligtvis anvénds fér carotidsinusre-
gionen (nacke)

Varje gang innan en elekirod placeras, vilken vanligtvis anvénds trans-
celebralt (genom huvude)

For icke diagnoserade smartsymptom

For att behandla 6gonlocken

Allvarliga arferiella cirkulationsrubbningar  (blodpropp) i de nedre
lemmarna

Apparaten ska infe anvandas fér lindra symptomen fran lokala smarfor,
om efiologin inte har faststdllts eller om inget smértsyndrom har diagno-
serats

Nar det finns cancerogena skador i behandlingszonen

Vid swullna, infekterade, inflammerade zoner eller hudutslag (t.ex.
flebit, tromboflebit, &derbrock osv.)

Nér det finns en hjaristimulator av demandtyp eller en inplanterad
defibrillator

| kroppszoner med féga stimulerade zoner

Vid fall av epilepsi

For bukvaggs-eller ljumskbrack

Placera inte stimuleringen pd& din nacke, eftersom defta skulle
kunna orsaka allvarliga muskelkramper som kan leda till aft luftvégarna
staings, svarigheter att andas eller negativa effekter pa hjdrtrytmen eller
blodtrycket;
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A Allmént

Gravida kvinnor ska inte behandlas med Promed IT-6 under de forsta
tre manaderna.

TENS apparaterna maste frvaras utom réckhdll fér barn.

Det har inte bevisats aft det &r ofarligt att anvéinda TENS apparaterna
under havandeskap.

TENS &r inte effektiv for behandlingen av smérfor i det centrala nervsys-
temet (huvudvark).

Om TENS behandlingen infe skulle fungera eller orsaka besvér, maste
stimuleringen avbrytas, ills en lékare har beddmt situationen pa nytt.
Stéing alltid av TENS produkten, innan elektroderna fasts eller tas bort.
Placera aldrig placera aldrig elektroderna pé égonen, i munnen eller i
kroppen.

TENS apparaterna besitter inga lékande egenskaper.

TENS &r en metod fér aft behandla symptom och som bara tar bort fér-
nimmelsen av smérforna, vilka annars skulle tjéina som en férsvars- och
varningsmekanism fér kroppen.

Anvénd infe stimuleringen under bilkdrning, nér du anvénder en maskin,
eller under négon annan aktivitet, under vilken den elekiriska stimule-
ringen kan utsétta dig fér risken for en olycka.

Om du blir behandlad av en Iékare, r&dgér med din lgkare, innan du
anvénder denna apparat.

Om du félier en medicinsk eller fysisk behandling fér din smérta, rédgér
med din lékare, innan du anvénder denna apparat.

Om din smérta infe skulle bli béttre, skulle lugna ner sig néstan helt, el-
ler fortsctta under mer @n fem dagar, sluta att anvénda apparaten och
r&dgdr med din lakare.

Placera inte stimuleringen pa din nacke, eftersom detta skulle kunna or-
saka allvarliga muskelkramper vilket kan leda till att luftvégarna sténgs,
svarighefer att andas eller negativa effekter pa hjérirytmen eller blod-
trycket.

Placera inte stimuleringen &ver brostkorgen, eftersom den  elektriska
strdmmen som tranger in i bréstkorgen kan orsaka rytmiska stérningar i
ditt hjérta, vilket kan leda fill déden.

Anvénd inte stimuleringen i nérheten av elekironisk évervakningsutrust-
ning (r.ex. hjaridvervakning, EKG-alarm), vilka eventuellt inte fungerar
korrekt, nar den elekiriska stimuleringsapparaten anvénds.

Anvénd infe stimuleringen, nér du &r i badkaret eller i duschen.

Anvand infe stimuleringen, ndr du sover.

Anvénd inte apparaten pd barn, om den inte har blivit godkénd fér
anvéndning inom barnavérden.

Radgor med din lakare, innan du anvénder denna apparat, eftersom
apparaten kan orsaka dédliga stdrningar i hjartrytmen hos kansliga per-
soner.

Anvénd endast apparaten pd normal, intakt, ren, sund hud.

Under anvéndningen maste du vara férsiktig, nér en mobiltelefon séits pé
direkt i ndrheten, eftersom detta kan paverka apparatens utgangseffekt.
Om du &r med barn, fér inga elekiroder placeras direkt éver livmodern
eller dver buken. Skélet for detta @r aft fostrets hjarta kan péverkas (hitills
finns det inga medicinska rapporter om skador).
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A FORSIKTIGHETSHANVISNINGAR / KKONTRAINDIKATIONER

Varningar vid anvéndningen av en vaginal-/analsond

Gravida kvinnor far inte behandlas i omradet omkring livmodern.
Personer med extra-uretral inkontinens (fistel, ureterektopi) fér inte be-
handlas med en sond.

Personer med &verrinningsinkontinens p& grund av en ocklusion fér infe
behandlas med en sond.

Personer med allvarlig urinstémma i de évre urinvégarna far inte behand-
las med en sond.

Personer med komplett perifer denervering av backenbotten fér inte be-
handlas med en sond.

Personer med total eller delvis framfallen livmoder- / vagina méste be-
handlas ytterst férsiktigt.

Personer med infektioner i urinvdgarna méste radgéra med sin Iékare
innan behandlingen pabérias.

Nér hudirritationer uppstér, méste behandlingen tillfalligt avbrytas. Om
problemen fortfarande finns kvar, rédgér med din Iékare. | enstaka fall
kan det férekomma en 6verkénslighet. | regel férsvinner problemet, nér
sonden eller gelet byts ut mot en annan typ.

A Forsiktighetsmatt

TENS ér infe eft alternativ fill smartstillande Iékemedel eller annan
smdrthanteringsterapi.

TENS apparaterna har inget lékande vérde.

TENS &r en behandling av symptom och tar som sadan bort férnimmel-
sen av smdrtan, som annars skulle fidna som skyddsmekanism.
Framgang av terapin beror starkt pa patientens val av ékare, om denna
ar kvalificerad fér behandlingen av smartpatienter.

Langtidseffekterna av den elekiriska stimuleringen r infe kénda.

Du kan kénna en hudirritation eller dverkanslighet orsakad av den elek-
triska stimuleringen eller det elekiriskt ledande mediet.

Var forsiktig, om du har en tendens att bléda internt, vilket kan hénda
efter en skada eller en fraktur.

Radgdr med din lékare, innan du anvénder apparaten effer eft nyligen
skett kirurgiskt ingrepp, eftersom stimuleringen kan avbryta lékningspro-
cessen.

Var férsiktig, om stimuleringen placeras éver livmodern, nér du har din
menstruation eller &r havande.

Var férsiktig, om stimuleringen placeras pé en hudzon, som normalt sak-
nar kanslighet.

Anvénd endast denna apparat med de ledningar, elektroder och fillbe-
hér som rekommenderas av tillverkaren.
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ANVANDA PRODUKTEN

Kontraindikationer

¢  En langtidsanvandning kan orsaka hudirritationer i den zon, dar elekiro-
derna placerades.

e Behandlingens effekfivitet beror i stor utstrdckning p& den patient som
behandlas av en person, som é&r kvalificerad fér att hantera patienter,
som lider av smérfor.

e Potentiella negativa reaktioner omfattar hudirritation och brénnskador
orsakade av elekiroderna.

e Du kan kénna en hudirritation och branningar néra stimuleringselektro-
derna som har placerats pd din hud.

e Du kan férnimma huvudvérk och andra smértosamma kénslor under eller
efter anvéndningen av den elektriska stimulering i ndrheten av dina gon
och pa huvudet och ansiktet.

e Du ska upphdra att anvénda apparaten och du ska konsultera din
|&kare, om du kénner att apparaten orsakar andra reaktioner.

Innan du bérjar:

o Sakerstdll, att batterierna @r korrekt monterade.

e Anslut kabeln fill elekirodkuddarna och anslut sedan produkten.

® Fast elektrodkuddarna pd smartozonen.

e Anvénd infe elekirodkuddarna, om de &r repade eller skadade pé& négot vis.

Kontrollera/byta ut batteriet

1. Ta bort béltesféstet (K) genom att skjuta det nedét pd produkten.

2. Oppna locket fill batterifacket (L).

3. Sétti 4 batterier (typ: AAA) i batterifacket. Kontrollera, att du har satt i bat-
terierna korrekt. Kontrollera, aft batteriernas positiva och negativa éndar
Sverensstdmmer med markeringarna i apparatens batterifack.

4. Satt pd locket till batterifacket (L), om du vill anvénda det.

Satt pa béltesfastet (K) igen genom att skjuta det uppdt pa produkten.

A Observera:

Ta bort batterierna, om apparaten inte anvands under en langre tid.

2. Blanda inte anvéinda och icke anvénda batterier eller batterier av olika
typer.

3. Varning: Om batterierna léicker och kommer i kontakt med huden eller
dgonen, spola genast med rikligt med vatten.

4. Batterierna fér uteslutande hanteras av en vuxen person. Férvara bat-
terierna utom réckhall f5r barn.

5. Vi rekommenderar endast batterier av samma eller likvardig typ.

Anvénd infe laddningsbara batterier.

7. Ta ut tomma batterier ur produkten.

o
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8. Kasta bort batterierna sdkert i dverensstémmelse med batteritillverkarens
anvisningar.

Anslut elektrodkuddarna till kablarna:
Cannetion Cables Hall i stickkontakten och stick in den i
& elekirodkuddarnas anslutningar. Saker stall,

N att stiffen inte uppvisar négon oskyddad me

. falldel.
A Observera:

Anvénd alltid kabeln som har bifogats av fillverkaren eller férsdliaren och
anvénd elektrodkuddarna med EG-mérkningen, eller som sdljs legalt i USA
enligt 510 (k) forfarandet.

Anslut kabeln hII produkten

Innan detta steg utfors, sdkerstdll att ap
paraten &r komplett avstangd, Hall fast ka
belkontakten och stick in den i uttaget (A/B)
pa apparatens ovansida.

A Observera:

Stick infe in patientledningens kontakt i eft uttag med véxelstrom.

Placera elektrodkuddarna pa huden

Sétt fast de sjélvhaftande elektroderna pé det kroppsomrade som din
|&kare / terapeut har rekommenderat. Innan elekiroderna placeras, séker-
stall att hudytan, pd vilken elekirodkuddarna placeras, &r absolut ren och
torr. Sakerstall, att elekirodkuddarna har fryckts fast mot huden, s& att kontak-
ten mellan huden och elekirodkuddarna gérs ordentligt. Placera elektrodkud-
darna pd huden, fast dem korrekt, ordentligt och j&mnt.

A Observera:

Innan elektrodkuddarna placeras pé kroppen, sékerstdll att hudens yta &r
ren och fri frén krémer eller fuktighet.

2. Séttinte p& apparaten, s& lédnge som de sjélvhaftande elektrodkuddarna
inte har placerats p& kroppen.

3. Ta aldrig bort kuddarna fran huden, sé lénge som apparaten fortfarande
ar inkopplad.

4. Av hygieniska skél rekommenderar vi att byta ut elekirodkuddarna var

30:e dag.

Sakerstdll, att apparaten ar helt avstangd, innan den ansluts.

Det rekommenderas att p& den behandlade zonen anvénda minst

o o

40mm x 40mm stora, sjglvhaftande, fyrkantiga elekiroder.
7. Av hygieniska skdl ska varje patient anvénda sin egen sats elektroder.

Anslutning av vaginal-/analsonden till kabeln:

Hall fast kabelkontakten och sétt in den i uttaget pa
sonden. Forsdkra dig om aft sfiftens blanka mefall
inte ligger fri.

A Se upp: Anvand alltid endast sonder frén Promed.

Anslutning av kabeln till apparaten

=

Innan du fortsétter med defta steg, sckerstdll att ap
paraten &r helt avstdngd. Hall fast kabelkontakten
och stick in den i uttaget (A/B) p& apparatens ovan
sida.

202

F

1R =2z



203

ANVANDA PRODUKTEN

A Se upp:

Stick inte in kontakten till patientavledningskabeln i eft véxelstrémsuttag.

Inféring av vaginal-/analsonden:

A Se upp:

Ta ut sonden ur férpackningen och rengér den un
der rinnande vatten. Bred pa eft tunt lager glidgel
pd sonden, och for langsamt och férsiktigt in
sonden i vaginan alt. i anus, tills flansen pa
undersidan av sonden visar mellan blygdlapparna,
alt. p& ringmuskeln. Nér vaginalsonden férs in,
ge akt p& att de silverférgade kontaktytorna
befinner sig till vanster och fill héger.

Sétt infe p& apparaten, s& lénge som sonden inte har positionerats |

i kroppen.

2. Ta aldrig bort sonden, nér apparaten &r pésatt.
3. Av hygieniska skél méste sonden rengéras fére och efter varje an-

vandning.

4. Forsdkra dig om att apparaten &r komplett frénkopplad, innan den

ansluts.

5. Av hygieniska skal bér varje patient anvénda sin egen sond.

Inkoppling av apparaten:
For aft satta p& apparaten, skjut upp kontakten pa/fran “ON/OFF”
(C) p& apparatens hégra sida. Féljande indikering visas:
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Det finns fem forinstéllda och ett fritt programmerbart anvéndarpro-
gram. Tryck p& knappen “P” (G), for att vélia det program som du vill
anvénda, och indikeringen p& LCD-skdrmen (F) kommer att se ut unge-
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Val av programlage

Varje program férfogar éver 2 — 5 programldgen, som du kan vilja
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Instéllning av kanalintensiteten

Promed IT-6 forfogar Sver tvé utgéngskanaler. Du kan antingen an-
vanda en kanal med ett elekirodpar eller bada kanalerna med tvé elek-
trodpar. P& apparatens sida finns det ett intensitetsreglage (D) och (E)
for varje kanal. Genom att vrida det betréffade reglaget uppét, dkas
infensiteten, ndr intensiteten har uppnétt 1mA, borjar apparaten att
arbeta pé denna kanal. Apparatens maximala utgéngsstrém uppgar till
90mA. Genom att vrida det betréffade reglaget nedat, minskas intensi-
teten, ndr intensiteten har uppnatt OmA, upphér apparaten att arbeta
pé denna kanal.
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A Observera:

1. Stimulansens intensitet beror pa patientens individuella behov.

2. Orden “work” eller “Rest” p& LCD-skdrmen betyder att apparaten
sénder en signal eller inte sdnder en signal.

3. Nar elektroderna inte ar fast placerade pé& huden, eller apparaten
inte ar ansluten till elektroderna, aterstdlls intensiteten automatiskt till
OmA, i den man intensiteten uppgar till minst 10mA.

4. Innan elektroderna tas bort, sékerstall att apparaten ér avsténgd.

5. Nar behandlingstiden har |8pt ut, regleras intensiteten automatisk till
OmA.

6. Nar det uppstar ett nodfall, tryck pa knappen ”P” (G), for att
avbryta behandlingen. D& stéller sig apparaten i pauslaget. Tryck pa&
knappen ”S$” (H), for att fortséitta behandlingen.

Programmera anvéandningsprogrammet

Skjut upp knappen "ON / OFF” (C), fér att koppla in apparaten. Tryck
sedan p& knappen ”P” (G), for att vélja anvéndningsprogrammet PC1,
det bestar av tre programlégen. Fér varje programlage kan du stélla
in parametrarna (pulsfrekvens, paustid, pulsbredd, behandlingstid, ar-
betstid, mjukstarttid, mjukbromstid, vilotid och vagform) enligt dina egna
behov.

Tryck pé knappen ”S” (H), fér att koppla om mellan de olika program-
légena. Programfas indikeringen p& LCD-skérmen (F) kommer att se ut
ungefdr sé har:

i Work Rest | i Work Rest | Work Rest !
PLI™~ & PLi™= B PLI™™ &
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ANVANDA PRODUKTEN

Tryck p& knappen “$” (H) och hall den intryckt, fér att komma ftill in-
stallningslaget. Tryck sedan antingen p& knappen “ A" (1) eller p& knap-
pen " V" (J), fér aft kunna vélja “Work Rest” eller “Cont”. Om du vdljer
“Cont”, &r stimulansen kontinuerlig och du kan stdlla in parametrar som
pulsfrekvens, pulsbredd och behandlingstid. Om du vdljer “Work Rest”,
kan du stélla in alla parametrarna.

| l'f,,.-‘-n 39,,! Priwe 30
|P | .P eun,‘
:Sr Sm :> :SY

lpne o ﬂl'l| lmne Eﬂ\
Ll_-’!-'_m'_l__migy ) Luum mA

Tryck pé knappen ”§” (H) och indikeringen fér végformen blinkar.
Tryck nu antingen pé& knappen “ A" (1) eller pa knappen “ V" (J), for aft
kunna vélja den énskade vagformen (SY eller AL).

LT TR
?"‘ g n:mé,.\\ G
Uma mA Bﬂ ﬂmA mA aai

Tryck @nnu gang pd knappen ”S” (H) och indikeringen fér pulsen
blinkar. Tryck nu antingen pa knappen “A” (l) eller p& knappen "V
(J), for aft kunna stélla in den 6nskade pulsfrekvensen pé fran 3Hz till

100Hz.
or lm ot I tm 00
PO EE =
|xv |s¥ !
| 5 Idl:bl Smin.;
nne @ [an; n @ mr
(LIlma_ ma LILS| (Llma_ ma LI

Tryck énnu géng pé knappen ”S” (H) och indikeringen fér pausfrek-
vensen blinkar. Tryck nu antingen p& knappen A" (1) eller p& knappen
"v" (J), for att kunna stélla in den énskade avspdnningspulsfrekvensen
pé frén OHz till 4Hz.

| [ | Rest ud or i Post ]
{E': ¢ 200 |P 200
iBY Sm“j ﬁ :> is\' Smi
AN © [N anoe o ﬂﬂ
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Tryck &nnu géng pé knappen ”S” (H) och indikeringen fér pulsbred-
den blinkar. Tryck nu antingen pa knappen “A” (1) eller p& knappen
"W (J), for att kunna stélla in den &nskade pulsbredden pé fran 50ps

till 450ps. j
D wowrest 30 | |l'lmn-==3m'
oL 5@;.4 Pl qs‘i.;'%
|sv S ITE}I:}iSY S
‘pne opA | lnne oA
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Tryck énnu géng pé knappen ”S” (H) och indikeringen fér program-
lagets behandlingstid blinkar. Tryck nu antingen p& knappen “A" (1)
eller p& knappen “ V" (J), for att kunna stélla in programlagets 6nskade
behandlingstid p& frén 1min till 60min.

i e ] Work Rest 3 L r ‘MM 35;&'
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ANVANDA PRODUKTEN

Tryck dnnu gang pa knappen ”§” (H) och indikeringen fér arbetsti-

"

den blinkar. Tryck nu antingen p& knappen “A” (1) eller p& knappen
"v" (J), for att kunna stdlla in den 6nskade arbetstiden p& frén
2 sekunder till 99 sekunder.
'P[ :’“"“’" 35 | |P!' { - 35'&]!
:;;' P L
Wy | Mg
E—!sm@c:n . 33
'nn@ ® AN @ AN
(UUma_ ma UL ma_ ma LILY

Tryck énnu géng pa knappen ”$” (H) och indikeringen fér mjukstart-

tiden blinkar. Tryck nu antingen p& knappen “A” (1) eller p& knappen
“v" (J), for att kunna stélla in den dnskade mjukstarttiden p& frén 1,0

sekunder till 9,0 sekunder.
1 Fr
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Tryck &nnu géng pa knappen ”S” (H) och indikeringen fér mjukbroms-

tiden blinkar. Tryck nu antingen pé& knappen “A” (1) eller pa knappen
"Vv" (J), fér att kunna stélla in den Snskade mjukbromstiden pé fran

1,0 sekunder till 9,0 sekunder.

lPr §: Wi 3Um| 3Umi
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IPI' { Work Rest

Tryck &nnu géng pa knappen “8” (H) och indikeringen for
vilotiden blinkar. Tryck nu antingen p& knappen “A " (1) eller p& knap-
pen “V" (J), fér att kunna stélla in den Snskade vilotiden p& fran

2 sekunder till 99 sekunder.

(O 1 work Rear aﬂm i lmm aﬂm
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"

Nar du har avslutat instéliningarna fér programléget, tryck pé knappen
”P” (G), fér att bekréfta instéllningarna, alt. fér att spara. Nu kopplar
apparaten fill vanteléget. Tryck nu p& knappen ”S$” (H), for eft annat
programlége. Repetera alla féregdende steg, for att stdlla in parame-
trarna. Nér du é&r fardig med alla instéliningarna, kan du starta pro-
grammet genom att reglera infensiteten.
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207 ANVANDA PRODUKTEN

Bakgrundsbelysningens funktioner

;\ Bakgrundsbelysningen har tre férger, som pavisar olika tillsténd:
_/
— a) Bakgrundsbelysning grén: Normaltillstand

EN b) Bakgrundsbelysning blé: Intensiteten fér den kanal som anvénds éver-
. stiger 65mA. Om intensiteten Skas mer, médste du g& ytterst forsiktigt till
B vaga.

FR c) Bakgrundsbelysning réd: Elektroderna &r inte fast férbundna med hu-
_ den eller apparaten ér inte ansluten fill elekiroderna, och den instéllda
) intensiteten dr stdrre dn 10mA. D& dterstdlls intensiteten automatiskt till

T OmA, och bakgrundsbelysningen fortsétter att blinka rott.

_/
R

ES Kontroll av lagringsstatusen
:< Tryck in knappen ”P” (G) och hall den nedtryckt, fér att komma till laget

NL spara. Nu kan du lésa av hela behandlingstiden och den genomsnittliga
) intensiteten p& kanal 1 eller kanal 2 med knappen “ A" (1) eller knappen
— “¥W" (J). Tryck en gang fill pa knappen “P” (G), fér att dtervénda fill

RU vanteldget.

_/
—

PL

_/

Observera:

Om den fofala tiden fér behandlingen understiger
60 minuter, visar apparaten detta:

Vid en total tid for behandlingen p& upp fill
60 minuter, visas den totala behandlingstiden och in
tensiteten s& har:

Den fotala tiden fér behandlingen visas endast nér
tiden inte dverstiger 99:59 timme.

For att radera minnet, héll knappen P (G) intryckt,
p& skérmen blinkar indikeringen “CLr".

Nér du vill radera alla sparade data, tryck p& knappen ”$” (H), for att
bekréfta handlingen. Men om inte skulle vilja radera datan, tryck pé knap-
pen “P” (G) och apparaten dtervénder ill vantelaget.



ANVANDA PRODUKTEN

Sakerhetslas

Sakerhetslaset aktiveras automatiskt, nér ingen knapp har tryckts in under
mer &n 30 sekunder. For att sjélv kunna aktivera sékerhetslaset, tryck sam-
tidigt p& knappen ”S” (H) och knappen “ A" (l). Defta &r en sdkring, for
att férhindra att instéliningarna éndras av misstag, och d& i synnerhet den
instéllda intensiteten. Fér att sjdlv kunna avaktivera sékerhetsléset, tryck en
géng till pa knappen ”$” (H) och knappen “ A" (l). Genom att trycka pé
knappen ”$” (H) under behandlingen, kommer du till pausléget, och ge-
nom att trycka pd knappen ”P” (G) under behandlingen, kan du avbryta
behandlingen.

Indikering av batteristatusen

Nér indikeringen av batteristatusen [ visas p& skdrmen, méste de
anvénda batterierna bytas ut mot nya s& snart som majligt. Men nér indi-
keringen bérjar lysa, kan apparaten fortfarande anvéndas flera timmar.

Frankoppling av apparaten
Skjut ned kontakten “ON / OFF” (C), for aft stdnga av apparaten.

A Observera:

Na&r apparaten befinner sig i vénteldget och ingen knapp aktiveras
under 3 minuter, sténgs skdrmen automatiskt av, fér att spara strom.
Fér att informera anvdndaren om att han sedan en léngre tid inte har
tryckt p& négon knapp, hérs efter den férsta minuten en pipton, efter
den andra minuten tvd piptoner, och efter den tredje minuten tre pipto-
ner och skérmen sténgs av.

Genom att trycka pé valfri knapp sétts skdrmen dter pd.

2. For att dterstdlla apparaten fill fabriksinstaliningarna, maste du stanga

av apparaten. Tryck nu férst pd knappen (J) och skjut sedan upp kon-
takten “ON / OFF” (C).
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PROGRAM

Terapiprogram

Det finns fem férinstdllda program och ett fritt programmerbart anvéndarprogram. Fér varje program kan upp fill 5 programlégen anpassas.
Detaljerna aterfinns i tabellen:

Forinstéllda program

Program Programlage Vagform Ldge behand-| Frekvens | Puls- |Total behand- Att anvénda
lingstid (min) (Hz bredd | lingstid (min) | for féljande typ
(ps) av inkontinens
1 8 35 220
P1 > Synkron (SY) 20 10 240 28 Trangningsinkontinens
1 5 3 250
2 6 10 220 f
. 2 22 Bland-/avférings-
P2 j Omvdxlande (Al) 2 3(5) 208 27 inkonfinens
5 5 10 220
1 Pulsbredds- 5 20 | 300450
modulation A
nstrangnings-
P3 2 Modulation 3-35 175275 15 inkontinens
3 Kontinuerlig 5 50 220
1 Kontinuerlig 10 240
Bland-/avférings-
P4 2 12 20 275 25 inkontinens
3 Synkron (SY) 5 35 200
1 10 10 240
P5 2 Synkron (SY) 20 20 275 38 Trangningsinkontinens
3 8 35 220




PROGRAM

Fritt programmerbart anvéndningsprogram

Program Programparametrar Instéllbara vérden Att anvénda for foljande
typ av inkontinens
PC1 Behandlingstid (min) 1min~60min Alla former av inkontinens beroende
Arbetslége Work Rest/Cont. pé de instéllda parametrarna
Frekvens 3Hz~100Hz
Vilofrekvens OHz~4Hz
Pulsbredd 50ps~450ps
Arbetstid 25~99s
Miukstarttid 15~9s
Mijukbromstid 15~9s
Vilotid 25~99s
Végform Synkron (SY) / omvéxlande (AL)
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/\ SAKERHETSINSTRUKTIONER

Ge akt pa féljande punkter, innan apparaten anvénds forsta

gangen:

e Endast fér hemmabruk.

e Apparaten maste dvervakas noggrant, nér den anvénds i ndrheten
av barn.

¢ Placera eller anvénd aldrig produkten i en vét eller fuktig omgivning.

o Anvénd inte produkten under vatten, tex. under
duschen.

e Placera aldrig apparaten med direkt kontakt till eld, gas eller syre,
eller varma féremal som t.ex. vérmeplattor.

e Vidta alla majliga forsiktighetsmatt, fér att sékerstdlla att apparaten
inte kan frilla ned eller skadas p& négot annat vis.

e Om det skulle uppst& négot problem med apparaten, It genast repa-
rera den.
Smorj eller tvétta aldrig produkten.

Z&‘hw

Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller andra
vatskor.

e Det dr inte tillatet att anvénda apparaten utomhus.

e Vidrér aldrig apparaten med véta hénder.

e Férvara inte apparaten néra ett tvattstdll eller ett badkar, eftersom det
finns risk fr att produkten kan ftrilla ned eller dras ned i tvttstéllet
eller badkaret.

A Varning!

Lamna aldrig produkten utan &vervakning, nér barn eller oerfarna
personer &r i nérheten av den.

Sakerstall, att barn inte leker med apparaten.

Anvénd apparaten endast fér de anvéndningar som beskrivs i denna
bruksanvisning.

Produkten har inte koncipierats for att anvéndas av personer (inklu-
sive barn) som besitter begransad fysisk, sensorisk eller intellektuell
formaga eller som inte har tillréicklig erfarenhet och/eller tillrackliga
kunskaper. Detta géller inte, om dessa personer Svervakas av en
person som dr ansvarig fér deras sdkerhet eller om de erhéller anvis-
ningar om hur apparaten ska anvéndas av personen som évervakar
dem.

Anvénd infe produkten under téicken eller kuddar, eftersom en for hag
varme kan orsaka brand, skador eller en elekirisk stét.

Bér inte produkten genom att hélla i kabeln och anvénd inte kabeln
som handtag.

Det r inte tillatet att anvénda apparaten utomhus.

Nér du har avslutat behandlingen, stéll intensitetsreglagen (D och E)
p& laget “OFF”.

Lat aldrig barn leka med férpackningsmaterialet; det finns risk for
kvavning.



FELSOKNING
. A Stimuleringen ar
Problem Maijlig orsak Lésning inte effektiv. Fel placering av Positionera elekiroden eller sonden igen.

Indikeringen lyser
inte.

Ingen kontakt fill

1. Prova med nya batterier.

elekiroden och sonden

Kontakta en ldkare.

batteriet.
2. Sdkerstdll, att batterierna dr isatta
korrekt. Kontrollera féljande kontakter:
o Alla kontakterna &r korrekt placerade.
* Inga kontakter &r brutna.
Stmuleri Elektroder | B
imuleringen . ut
3r svog.el?er du 1. Uﬂorkode eller vt
kdnner ingen smutsiga. 2. Placera elektroderna igen.
stimulering. 2. Placering.
Lledarna &r gamla/
slitna/s cdcg e Byt ut dem.

Infensiteten &r for svag.

Anvénd en hégre infensitetsniva.

Huden blir réd
och/eller du kéin-
ner en stickande
smdrta.

Anvénd elekiroderna pa
samma yta varje gang.

Placera om elekiroderna. Om du
nagon géang kanner smérta eller det
ar obehagligt, avsluta genast
anvéndningen.

Elektroderna fastnar infe
korrekt pa huden.

Sakerstdll, att elekiroden &r ordentligt
Gst p& huden.

Elekiroderna @r smutsiga.

Rengér elekirodkuddarna med en
tig frasa som inte luddar, eller byt ut
elektrodkuddarna mot nya.

Elekirodens/ sondens yta
ar repad.

Byt ut mot en ny elekrod/sond.

Stimuleringen &r
obehaglig:

Intensiteten &r fér hag.

Minska intensiteten.

Elekiroderna ér place-

rade for ndra varandra.

Placera om elektroderna.

Elekiroderna eller
Iednunqarno ar skadade
eller slitna.

Byt ut.

Uf%&ngsstr"mmen
avbryts under
terapin. therapy

Elekirodkuddarna

lossnar frén huden.

Stéing av apparaten och fdst
elek‘rrodkutfci:én ordentligt pé huden.

Kabelanslutningen har
ossnat.

Stéing av apparaten och anslut kabeln.

Batterierna ar tomma.

Byt ut dem mot nya batterier.

gLorleken pd egaek rodens

fiva zon dr for liten.

Byt ut elekiroderna mot sédana,
vars aktiva zon dr stérre édn 16,0 cm
(4cm*4cm).

2

Apparaten anvénds inte
Loverens_stcmme se med
ruksanvisningen.

Lés noggrant igenom bruksanvisningen
fére anvandningen.

Intermittent
utgang.

Ledningar.

1. Kontrollera att anslutingen &r korrekt.
Saikerstdll att den &r korrekt fastsatt.

2. Sank infensiteten. Vrid ledningarna i
uttaget 90°. Om den fortfarande &r
intermittent, byt ut ledningen.

3. Om den fortfarande ér intermittent efter
utbytet av ledningen, s& har kanske en
komponent géit sonder.

Kontakta reparationsavdelningen.
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VARD, UNDERHALL OCH FORVARING

SKROTNING

e Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller andra vétskor.

e Sténg av apparaten, ndr den infe anvénds.

* Innan Promed IT-6 stoppas undan fér férvaring fér en langre tid, ta ut
batterierna ur facket. Batterier som lécker kan skada produkten.

e Férvara produkten och dess tillbehér i den bifogade vaskan pé en sval,
torr plats

e Hall elekiroderna i kanterna, nér de tas bort. For att undvika att skada
dem, dra aldrig i elekirodernas ledningarna.

e Vik eller bdj inte anslutningsledningen eller elekiroderna.

e Efter anvéindningen, placera elektrodkuddarna pé den skyddande plast-
folien.

e Utsatt inte apparaten for direkt solsken och skydda den mot smuts och
fukt.

¢ Placera aldrig tunga féremdl pé apparaten.

® Rengér Promed IT-6 genom ait forka av den noggrant med en trasa
fuktad med svagt tvalvatten. Du kan Gven anvédnda isopropylalkohol eller
en tvalldsning. Hushallsmedel och rengéringsprodukter r inte lémplig

e Anvand endast elekiroder / sonder som Promed har godkant fér ap-
paraten.

®  Envaginal-/analsond &r endast avsedd att anvéindas av en person. Nér
den anvénds av flera personer, finns det en ckad risk for korskontamine-
ringar.

e Tvétta vaginal/analsonden i svagt tvélvatten, skalj den noggrant med
rent vatten och forka den med en ren trasa / pappersduk som inte luddar
eller &t den lufttorka.

e Stoppa aldrig in en sond som infe &r komplett torr i plastpdsen for att
férvara den.

e Produkten mdste inte returneras fill &terférsdliaren eller tillverkaren for
inspektion och kalibrering. Om sddana inspektioner eller kalibreringar
skulle vara nédvandiga, for att ditt interna system for kvalitetskontroll kra-
ver det, tveka inte att kontakta Promed.

e Om det skulle uppstd andra problem, rédgér med din dterférsdljare,
returnera produkten om det behdvs. Forsck aldrig att siélv atgarda et fel.

Elverktyg, tillbeh&r och férpackning ska tillféras en milidvénlig &tervinning.
Endast for EG-linder:

Kasta infe  elverkyg i  hushdllssopornal  Enligt  det
europeiska  direkfivet 2002/96/EC  angdende begagnade
el och elekironikapparater och dess omsatining i den
nationella lagen maste elverktyg som infe kan anvéndas léangre
samlasinseparatochtillférasétervinningenenligtmilidskyddslagara.
Inom EU hénvisar denna symbol till att denna produkt inte fér kastas i
hushdllssoporna. Begagnade apparater innehdller vérdefulla material som kan

&tervinnas, vilka méste fillféras dtervinningen, fér aft inte kunna skada miljén
alt. ménniskors hélsagenom en icke kontrollerad sophantering. Eliminera darfor
de begagnade apparaterna via passande uppsamlingssystem eller skicka
apparaten fér skrotning fill det stdlle, déir du képte den. Detta stélle fillfsr sedan
apparaten fill materialdtervinningen.

Ackumulatorer/Batterier:

Kasta inte ackumulatorer/batterier i hushdllssoporna, i eld eller i vatten.
Ackumulatorer/batterier ska samlas upp, dtervinnas eller hanteras pa
milivanligt sct.

Endast for EG-lander:

Enligt direkfivet 91/157/EEC méste defekta eller forbrukade ackumulatorer/
batterier atervinnas. Ackumulatorer/batterier som inte ldngre &r funktionsdugliga
kan lédmnas in direkt hos:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIVILLKOR OCH KUNDTJANST

Denna apparat tillverkades mycket sorgfdlligt och kontrollerades noggrant,
innan den lédmnade fabriken. Dérfér ger vi en garanti pd 24 ménader fr.o.m.
képdatumet och enligt féljande villkor, nér det garantikort som ér utstallt pé

denna apparat presenteras:

Vid bevisbara material- och fillverkningsfel, som uppstar under en anvé-
ndning som é&r konform med féreskrifterna och som upptécks under go-
rantitiden, ersétter vi utan kostnad inom garantitiden samtliga bristfélliga
delar av apparaten inklusive andelen fér 16nekostnaderna fér garantire-
parationen.

Garantin upphér att gélla nér apparaten hanteras pd et icke sakkorrekt
satt (t.ex. anslutning fill en icke lamplig strémkalla, brott), vid ingrepp i
apparaten (f.ex. nér apparatens hélie dppnas) samt nér reservdelar som
inte har godkénts av Promed anvénds. Slitagedelar &r uteslutna fréin
garantin. Apparatmotorer och rérliga delar técks inte av garantin.
Garantitiden bérjar med dagen for kdpet. Nér garantin tas i ansprak,
s& har defta inget inflytande p& garantins tidslangd. Ansprék pé garanti
méste goras gdllande inom garantitiden. Reklamationer som gérs efter
det att garantitiden har 18pt ut, kan infe langre tas i beaktande.

| ramen av dessa garantivillkor tréider garantin i kraft endast nar férsal-
jaren har bekréftat datumet for kdpet genom sin stdmpel/underskrift p&
garantikortet.

| garanti- eller reparationsfall, sénd den kompletta apparaten med full-
standigt ifyllt garantikort fill den kundtjéinst som &r ansvarig fér dig.
Under forbehall for tekniska och optiska éndringar, samt én dringar av
utrustningen!

Séljarens lagliga garantiplikt paverkas inte av vara garantivillkor.
Fér eventuella dversattingsfel kan Promed inte géras ansvariga.

For reparation eller underhall,

Promed IT-6 till:

l&t  dindterforséljare

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Fér en bearbetning utan problem é&r fdljande uppgifter nédvéndiga:

1. Originalet av inkdpsbeviset/kvittot eller forsdljarens stdmpel med inkép

datumet
2. Faststélld defekt
3. Apparatens beteckning / typ

sdnda din
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ALKUSANAT

Tietoa laitteesta

A. Lahtsliitanta kanavalle 1

B. Lahtliitanta kanavalle 2

C. Virtakytkin

D. Tehon sddté kanavalle 1

E. Tehon saétd kanavalle 2

F.  LCD-nayttd

G. "P"-painike ohjelman valintaan

H. “S*-painikkeella valitaan asetus-/ohjelmatila
I. A" Ohjelmaparametrien lisdys

J. "V" Ohjelmaparametrien véhennys
K. Vydklipsi

L. Paristokotelo
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Hoidon aloitus
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Lukituksen nayttd
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nayto

. Pariston tilan nayttd
. Kanavan 1 teho
. Hoidon kesto

. Léhtdaallonmuoto (synkroninen (SY) / vaihtuva (AL)
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JARJESTELMAN OSAT

Promed IT-6 - pakkaus siséltéd seuraavat varusteet:

1. IT-6-yksikkd 1 kpl
2. Johto 2 kpl
3. Elektrodityynyt (40*40mm) 4 kpl
4. Vagina-anturi 1 kpl
5. Kayttéohje 1 kpl
6. AAA-paristo 4 kpl
7. Kantolaukku 1 kpl
8. Vyslaukku 1 kpl

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin ja parannuksiin ilman ilmoitus-
ta etukateen.




LAITTEEN KUVAUS

Sailyté tama kéytdohje huolellisesti!

lue tdma kaytdohje huolellisesti ennen laitteen ensim
maista kaytda.
Kiitos, ettd ostit Promed IT-6 -laitteen. Olet hankkinut laadukkaan tuot-
teen, joka on suunniteltu henkildkohtaisen hygienian ja terveyden hoi-
toon. Promed on johtava yritys henkildkohtaisen hygienian, hyvinvoin-
nin ja terveyden aloilla.
Promed IT-6 on suunniteltu ja valmistettu ladkintdlaitedirektiivin
93/43/ETY ja 2007 /47 /EY mukaan laadukkaan toiminnan takaamisek-
si. Laitetta voidaan kayttad taman kayttdohjeen lukemisen jalkeen.
Me valmistajana emme ofa vastuuta vammoista tai vaurioista, joita tapah-
tuu ihmisille tai esineille t&man kayttdohjeen noudattamatta j&ttamisen
seurauksena. Toivotamme miellyttavia hetkia uuden Promed IT-6 -lait-
teen parissa. Seuraavaksi haluamme kertoa sinulle liséa TENS-laitteesta.
Lue tama kayttdohje huolellisesti ennen laitteen ensimmaistd kayttda.

Jos sinulla on kysyttavad, saat ammattimaista neuvontaa kaikista Promed-
tuotteita myyvistd kaupoista tai ottamalla yhteyttd meihin. Voimme kerfoa si-
nulle sinua [Ghimpané olevan valtuutetun myyjén.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Puh.: +49 (0) 8821/9621-0,

Fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Katso lisdtietoja osoitteesta:
www.promed.de
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JOHDANTO

Promed IT-6 sdhkdinen stimulaatiori on kannettava séhkéterapialaite,
jossa on kaksi terapeuttista toimintatilaa: Transkutaaninen elekironinen her-
mostimulaatio (TENS) ja sdhksinen lihasten stimulointi (EMS), joita kéytetaén
kipujen lievittdmiseen ja lihasten sahkdiseen stimulointiin. Laite on tarkoitettu
inkontinenssin ja heikkojen valilihan lihasten hoitoon sekd kivun lievitykseen.
Saanndllisessc kéytossa laite auttaa merkittévasti vahvistamaan lantionpoh-
jan lihaksia. Lihasten parantunut toiminta helpottaa sinua elémddn elamadsi
ilman ponnistus, pakko- tai sekainkontinenssia. Stimulaattori lahettdd iholle
asefeltujen tai vagina-/anaalianturin kautta kevytté séhkévirtaa hermoihin ja
lihaksiin. Laitteen parametrejd séadetddn painikkeilla. Tehon voimakkuus voi-
daan saétaa asiakkaan tarpeiden mukaan. Lue ennen kayttda kaikki t&man
kayttdohjeen neuvot ja sdilytd ohje huolellisesti mydhempaa kayttéa varten.

Mita kipu on?

Kipu on kehon oma varoitusj@rjestelmé. Kivun tunteminen on tarkedd, silla
se ilmoittaa kehon epdnormaalista tilasta ja varoittaa meitd ennen muiden
vaurioiden tai vammojen syntymistd. Pitempddn jatkuva kipu - krooninen
kipu - ei kuitenkaan ole enda hyddyllista diagnoosin tekemisen jclkeen.
TENS on suunniteltu tietyntyyppisten kroonisten ja akuuttien kipujen lieventd-
miseen tai poistoon.

Kivut jaotellaan kahteen tyyppiin:

e Akuutti kipu
suojaa potilasta ja ensisijaisena oireena se voi auttaa ladkaria tekemadn
diagnoosin.

¢ Krooninen kipu
voi usein muuttua osaksi sairautta. Kroonisesta kivusta karsiva
potilas voi usein kérsié kivusta vuosien ajan ja tuntea muutoksia per-
soonallisuudessaan.

Mikéa TENS on?

TENS (transkutaaninen elekironinen hermostimulaatio) on ihon kautta tapah-
tuvaa, ladkkeetontd kivun hoitoa. TENS I&hettad pienitaajuisia sahkdimpuls-
seja ihon |&pi hermoihin muokatakseen kivun tuntemusta. TENS ei poista
fysiologisia ongelmia; se auttaa ainoastaan hallitsemaan kipua. TENS ei
tehoa kaikilla potilailla; useimmilla potilailla se on kuitenkin osoittautunut fe-
hokkaaksi kivun lievittgjdksi tai poistajaksi ja auttanut palauttamaan normac-
lin toimintakyvyn.

Kuinka TENS toimii?

Promed IT-6 IGhettad itseliimautuvilla elektrodeilla tai vagina-/

anadlianturilla vaarattomia sdhkaisia signaaleja kehoon.Tama lievittaa

kipua kahdella tavalla:

e Ensinndkin se estdd kehon omien kipusignaalien vélitymistd vahingoittu-
neelta alueelta aivojen hermokudokseen. TENS keskeyttad nama kipusig-
naalit.

e Toiseksi TENS akfivoi kehon luonnollisen kipulcdkkeen, endorfiinin, eritty-
mistd.

Mahdollisia TENS-laitteen kéayttékohteita

Promed IT-6 Jaitetta voi kéyttaa TENS-hoitolaitteena seuraavissa hoitoa
heissa fai sairauksissa:

e Vaikean kroonisen kivun lievitys

e Trauman jdlkeinen kipu (akuutti kipu)

e Leikkauksen jalkeinen kipu (leikkauksen aiheuttama kipu)



JOHDANTO

Mikéa EMS on?

Séhkainen lihasten stimulaatio (EMS) on kansainvdlisesti hyvaksytty ja tes-
tattu lihasvammojen hoitomuoto. Se foimii I&hettémalla sahkdpulsseja hoitoa
vaativiin lihaksiin, minka ansiosta lihas tekee tytc passiivisesti. Laite tuottaa
suorakulmaisen aaltomuodon, jonka on alun perin keksinyt John Faraday
vuonna 1831. Adllon muodon ansiosta laite pystyy hoitamaan suoraan |i-
haksen motorisia neuroneita. Laitteessa on alhainen taajuus, ja yhdessa
suorakulmaisen aaltomuodon kanssa se mahdollistaa lihasryhmien suoran
kasittelyn. Laitetta kdytetaén laajalti sairaaloissa ja urheiluklinikoilla lihas-
vammoijen hoidossa ja halvaantuneiden lihasten kuntouttamisessa lihasten
surkastumisen ehkdisemiseksi ja lihasten kiinteyden ja verenkierron paranta-
miseksi.

Kuinka EMS toimii?

EMS-yksikat lahettavat ihon lapi miellyttavia impulsseja, jotka stimuloivat
hermoja hoidettavalla alueella. Kun lihakset vastaanottavat signaalin, ne su-
pistuvat aivan kuten aivot olisivat itse Iéhetténeet signaalin. Kun signaalin le-
veys kasvaa, lihas supistuu aivan kuten fyysisessa harjoituksessa. Kun pulssi
lakkaa, lihas rentoutuu ja sykli alkaa alusta.

Sahkaisen lihasstimulaation tavoitteena on saada aikaan lihaksen supistumi-
nen fai varing. Normaalisti lihasten aktiivisuutta sadtelevat keskushermosto
ja ddreishermosto, jotka I&hettévat séhkaisia signaaleja lihaksiin. EMS toimii
samalla tavalla, mutta kayttaa ulkoista dhdettd (stimulaattori) ja iholle kiinni-
tettévic elekirodeja sahkaisten impulssien |ghettmiseen. Impulssit stimuloivat
hermoja lghettdméadn signaaleja tiettyihin lihaksiin, jotka reagoivat supistu-
malla, aivan kuten se reagoisi lihaksen normaalissa toiminnassa.

EMS:n kdyttémahdollisuuksia

Promed IT-6 Jaitetta voi kéyttad EMS-hoitolaitteena seuraavissa hoitoai

heissa fai sairauksissa:

e Lihaskouristusten rentouttaminen

e Verenkierron parantaminen

e Kayton puutteesta johtuvan lihaksen surkastumisen ehkéisy tai hi
dastaminen

e Lihasfen kuntouttaminen

o Lliikkuvuuden yllépitaminen tai liséaminen

e Pohjelihaksen véliton stimulointi leikkauksen jalkeen verisuonitu koksen
ehkaisemiseksi

Miké INKONTINENSSI on?

Pidatyskyvyttdmyys, virtsan tahaton karkailu, on yleinen ongelma. Inkon-
tinensseja on olemassa useita eri tyyppejd. Pidatyskyvyttdmyys, joihin
kuuluu ponnistusinkontinenssi ja pakkoinkontinenssi ja ulosteinkontinens-
si, jossa sulkijalihas ei pysty pidattdméadn ulostetta. Sahkdstimulaatio
vagina-/anaalianturin kautta, tai joissakin tapauksissa pintaelektrodien
kautta, on hyvin siedefty hoito pakko-, ponnistus- ja sekatyyppisen in-
kontinenssin hoitoon, ja se on osoittanut mydnteisia tuloksia potilaiden
virtsarakon ja suolen kontrollin parantumisessa.
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JOHDANTO

Ponnistusinkontinenssi

Ponnistusinkontinenssi on pidatyskyvyttdmyyttd, joka johtuu vatsaontelon
aiheuttamasta paineesta virtsarakkoon esim. aivastaessa, yskiessd, nau-
raessa, nostaessa tai juostessa. Ponnistusinkontinenssi on virtsankarkai-
lun yleisin muoto, jota esiintyy efenkin naisilla. Yleensa sitd ilmenee, kun
vélilihan ja lantionpohjan lihakset ovat heikentyneet, esim. raskauden,
synnytyksen ja vaihdevuosien vuoksi.

Pakkoinkontinenssi

Pakkoinkontinennsi on &killinen voimakas virtsaamisen tarve, johon liit-
tyy virtsan karkailua. Témdnkaltainen inkontinenssi on tyypillista seka
miehille ettd naisille, erityisesti vanhusten keskuudessa. Yhtend syynd voi
olla rakon toimintaa ohjaavan hermoston héirié.

Sekamuotoinen inkontinenssi

Sekamuotoisella inkontinenssilla tarkoitetaan ponnistus- ja pakkoinkonti-
nenssin yhdistelmaa.

Ulosteinkontinenssi

Ulosteinkontinenssilla, jota kutsutaan myds anaali-inkontinenssiksi tai
ulosteen pidatyskyvyttdmyydeksi, tarkoitetaan kaasun tai ulosteen kar-
kailua. Ulosteen pidatyskyvyttdmyydelle on olemassa monia mahdollisia
syitd, joista yleisin on perdaukon sulkijalihaksen (pydred lihas) vauri-
oituminen, esimerkiksi synnytyksessa, leikkauksessa, tai anaalilihasten
toimintaa ohjaavien hermojen vaurioituminen. Tila pahenee yleensd idn
myota.

Miten inkontinenssihoito toimii?

Lannehermon  sahkdstimulaatio on tunneftu virtsainkontinenssin hoito-
muoto. Sitd on ehdotettu myds ulosteen pidatyskyvyttdmyyden hoitoon,
kun sen syyn& on lantionpohjan toimintah&irié tai anaalilihasten toimin-
tahgirio. Ponnistusinkontinenssin hoidossa kaytettavan sahkdstimulaation
tavoitteena on jdljitelld vapaaehtoista lihasten supistumista ja siten pa-
rantaa lantionpohjan lihasten toimintaa. Pakkoinkontinenssin yhteydessa
tavoitteena on ehkadistd virtsarakon tahattomia supistuksia stimuloimalla
lantionpohjan hermoja. Sekamuotoisen inkontinenssin hoidossa voidaan
kéyttad samanlaista stimulaatiota kuin pakkoinkontinenssin ja ponnistu-
sinkontinenssin hoidossa. Ulosteinkontinenssin hoidon tavoitteena on pa-
rantaa suolen kontrollia vahvistamalla ja kiinteyttémalla lantionpohjan
lihaksia.



INDIKAATIOT / KONTRAINDIKAATIOT

A Kysy ladkarilté neuvoa ennen laitteen kaytoa!

USA:ssa tdtd laitetta saa kéyttéé vain laékérin luvalla tai madréyksestd.

Lue ja sisdista seuraavat varoitukset ja neuvot huolellisesti varmistacksesi
taman laitteen turvallisen ja oikean kaytdn ja estadksesi vahingot.

Indikaatiot

Laakarit voivat madrata TENSaitetta (transkutaaninen elektroninen her-
mostimulaatio) kroonisen (pitkdaikaisen) kivun oireiden lievittdmiseen ja
leikkauksen tai frauman jélkeisen kivun hoitoon.

A Kontraindikaatiot

Alg kéytd laitetta iiman laakarin lupaa, jos sinulla on sydémen tahdisfin,
rytminsiirtolaite tai jokin muu metallinen tai séhkdinen siirrénndinen. Kayt
15 tallaisissa filanteissa voi aiheuttaa sdhkdshokin, palovammoija, toiminnan
hairisita tai kuoleman.

Jos sinulla on yksi tai useampi seuraavista filoista, kysy aina neuvoa laaké-
rilté ennen kuin kaytat Promed IT-6 aitetta ja selvita laitteen kayttd yh-
dessa hanen kanssaan.

e Hellitamattdmét kipuoireet hoidosta huolimatta

* Jos kaytat voimakkaita kipuladkkeitd tai paikallisia kipuladkkeita
*  Tulehdussairaudet

e Verenkierron hairiét (verisuonitukos ja veritulppal)

e Aistihiridt (funnottomuus)

* Laitteen kéyttd vauvoilla, taaperoilla ja lapsilla

Raskauden aikana

Psykoosin aikana

Taipumus verenvuotoihin

Sydpatapauksissa

Erittdin voimakkaan sahksherkkyyden tai pelon tapauksessa

Potilailla, joilla on metallisia implantteja

Sydénongelmat, efenkin rytmihdgirist

Ennen elekirodien asentamista, jotka vaikuttavat kaulahermon alueelle
(niskan etupuoli)

Ennen elekirodien asentamista, jotka vaikuttavat aivoihin (p&an lapi)
Jos kivun oireita ei ole diagnosoitu

Hoidettaessa silméluomia

Kun alaraajoissa on vakavia verenkierron ongelmia (veritulppa)

Laitetta ei saa kayttdd paikalliseen kipuun, ellei syytd ole tutkittu tai
ellei kivun oirefta ole diagnosoitu.

Jos hoideftavalla alueella on syépa

Turvonneilla, vaurioituneilla ja tulehtuneilla ihoalueilla tai ihottuma-
alueilla (esim. laskimotulehdus, laskimontukkotulehdus, suonikohiut jne.)
Jos potilaalla on sydé@mentahdistin tai muu rytminsiirtolaite
Voimattomilla kehon alueilla

Epilepsia

Vatso- tai nivustyrd

Alg kéyta stimulaatiota niskaasi, koska se voi aiheuttaa vakavia
lihaskouristuksia, joiden seurauksena voi olla hengitystien sulkeutumi-
nen, hengitysvaikeuksia tai vakavia vaikutuksia syddmen rytmiin tai
verenpaineeseen.
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/\ VAROITUKSET

A Yleistda

Raskaana olevien naisten ei tulisi kéyttda Promed IT-6 ensimmdisen
raskauskolmanneksen aikana.

TENSHaitteet on sailytettéva lasten ulottumattomissa.

TENS-aitteiden turvallisuutta raskauden tai synnytyksen aikana ei ole to-
distettu.

TENS ei ole tehokas keskushermostojériestelmén kipujen hoidossa (p&d-
kivut).

Jos TENS-hoito ei tehoa tai se tuntuu epamiellyttavalta, hoito on keskeytet-
tava ja kysyttava neuvoa ladkarilts.

Sammuta TENS-aite aina ennen kuin kosketat tai poistat elektrodeja.
Alé koskaan aseta elekirodeja silmien ylépuolelle, suuhun tai kehon sisélle.
TENSHaitteet eivét yllapida paranemista.

TENS on metodi oireiden hoitoon ja se ainoastaan vaimentaa kivun aisti-
mista, joka muuten toimisi kehosi puolustuksena ja varoitusmekanismina.
Alé kéytd laitetta autolla ajamisen tai laitteiden kéytén aikana tai muiden
aktiviteettien aikana, joissa on sahkaisia impulsseja, jotka voivat aiheut-
taa loukkaantumisriskin.

Jos saat laékarin hoitoa, kysy l&akarilté neuvoa ennen tdmén laitteen
kéiytoa.

Jos olet saanut ladketieteellist tai fysiatrista hoitoa kipuusi, kysy neuvoa
laakariltc ennen taman laitteen kaytda.

Jos kipu ei parane, lievity tai jatkuu yli viiden p&ivan ajan, lopeta laitteen
kéyttd ja kysy neuvoa ladkarilta.

Al kéytd stimulaatiota niskaasi, koska se voi aiheuttaa vakavia lihasjén-
nityksid, joiden seurauksena voi olla hengitystien sulkeutuminen, hengitys-
vaikeuksia tai vakavia vaikutuksia sydédmen rytmiin tai verenpaineeseen.
Alé kéytd stimulaatiota rinnan paalld, koska séhkskontakii rintaan voi
aiheuttaa rytmihgirisitd, jotka voivat johtaa kuolemaan.

Alg kéyté stimulaatiota elekironisten monitorilaitieiden Iéhellé (esim. sy-
déanmonitori, ECG-hdlytin), koska niiden toiminta voi hdiriintyd sahkdisen

stimulaatiolaitteen kaytdn aikana.

Alé kéyta stimulaatiota kylvyn tai suihkun aikana.

Alé kéyta stimulaatiota nukkuessasi.

Al kéytd laitetta lapsilla, ellei sitd ole tutkitiu lasten sairauksien kayttéd
varten.

Kysy neuvoa l&dkérilta ennen taman laitteen kéyttod, koska herkilla hen-
kilsilla se voi aiheuttaa hengenvaarallisia rytmihéirisita sydameen.
Kéyta stimulaatiota ainoastaan normadlille, terveelle ja puhtaalle iholle.
Ole varovainen kayttdessdsi laitetta kéynnissa olevan matkapuhelimen
lahelld, sillé se voi vaikuttaa laitteen |&htdtehoon.

Jos olet raskaana, &lé sijoita elekirodeja suoraan kohdun tai vatsan p&dl-
le. Syynd tahan on se, eftd laite voi vaikuttaa sikion sydémeen (toistaisek-
si ei ole ladketieteellisic raportteja vaurioista).

Varoituksia kéytettéessé vagina-/anaalianturia

Raskaana olevia naisia ei saa hoitaa kohdun alueelta.

Henkilsitd, joilla on virtsaputken ulkopuolinen inkontinenssi (fisteli, ekto-
pia) ei saa hoitaa anturilla.

Henkilsitd, joilla on virtsaummesta johtuva ylivuotoinkontinenssi, ei saa
hoitaa anturilla.

Henkilsitg, joilla on vaikea virtsaumpi ylemmissé virtsateissd, ei saa hoi-
taa anturilla.

Henkilsitd, joilla on tdydellinen perifeerinen lantionpohjan denervaatio,
ei saa hoitaa anturilla.

Henkil&itd, joilla on taysin tai osittain laskeutunut kohtu/emétin on hoidet-
tava varoen.

Henkildiden, joilla on virtsatietulehdus, on ofeftava yhteys laékériin en-
nen hoidon aloittamista.

Jos ilmenee ihodrsytystd, hoito tulee filapdisesti keskeyttaa. Jos ongelmat jat-
kuvat, ota yhteys laakariin. Yliherkkyyttc voi ilmetd yksittdisissa tapauksissa.
Yleensd ongelma héviad, kun anturit tai geeli vaihdetaan toisenlaiseen.



/\ VAROTOIMET / VASTA-AIHEET

A Turvatoimet

TENS ei korvaa kipul&dkitystd tai muita kivunhallinnan hoitomuotoja.
TENS-aitteilla ei ole parantavaa vaikutusta.

TENS on oireenmukaista hoitoa ja sellaisena se vaimentaa kivun tun-
netta, joka muuten toimisi suojaavana mekanismina.

Hoidon onnistuminen riippuu erittdin paljon potilaan la&karivalinnasta
eli siitd, onko ladkari patevé hoitamaan kipupotilaita.
Sahkéstimulaation pitkdaikaiset vaikutukset ovat tuntemattomia.

Voit tuntea ihon drsytystd tai yliherkkyyttd, joka johtuu séhkéstimulaa-
tiosta tai s&hkdd johtavasta aineesta.

Ole varovainen, jos sinulla on taipumusta sisdiseen verenvuotoon,
kuten loukkaantumisten tai murtumien seurauksena.

Kysy neuvoa ladkérilta ennen laitteen kayttod leikkauksen jalkeen,
koska stimulaatio voi keskeyttdd paranemisprosessin.

Ole varovainen kayttéessasi stimulaatiota vatsalla kuukautisten tai
raskauden aikana.

Ole varovainen kayttGessasi stimulaatiota sellaisilla ihoalveilla, joi-
den tuntoaisti on heikentynyt.

Kéyté laitteen kanssa vain valmistajan suosittelemia johtoja, elektro-
deja ja tarvikkeita.

Vasta-aiheet

Pitkdaikainen kayttd voi joskus johtaa ihon drsytykseen alueilla,
joihin elektrodit on asetettu.

Hoidon teho riippuu huomattavasti kivunhoitoon erikoistuneen henki-
[&n potilaista.

Mahdollisiin negatiivisiin reaktioihin kuuluu elekirodien aiheuttama
drsytys ja polte.

Saatat tuntea ihon arsytystd ja poltetta kohdissa, johon stimulaatio-
elektrodit on asetettu.

Saatat tuntea p&dnsdrkyd ja muuta kipua sahkéstimulaation aikana
tai jalkeen kaytettaessa sitd |ahelld silmia, paatd ja kasvoja.
Llopeta laitteen kayttd ja kysy neuvoa ladkarilta, jos
epdmiellyttévia reaktioita laitteen kdyton aikana.

tunnet
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LAITTEEN KAYTTO

Ennen kayttéa:

Varmista, eftd paristot on asefettu oikein.

Liité johto elektrodeihin ja liité se sitten laitteeseen.

Kiinnita elekirodit kipualueelle.

Alé kéyta elekirodityynyid, jos ne ovat naarmuuntuneet tai vahingoittu-
neet jollain tavalla.

Tarkista/aseta paristo

4.

Poista vydklipsi (K) liu'uttamalla se alas laitteesta.

Avaa paristokotelon kansi (L).

Aseta 4 paristoa (fyyppi: AAA) paristokoteloon. Varmista, ettd asefat pa-
ristot oikein. Tarkista, ettd laitat paristojen positiiviset ja negatiiviset padt
laitteen paristokotelon merkintdjen mukaisesti.

Asefa paristokotelon kansi (L) paikoilleen, jos haluat kéyttaa sitd.

Aseta vyoklipsi (K) takaisin liv’uttamalla se ylos laitteeseen.

A Varoitus:

4

Poista laitteesta paristot, jos et kayta sitd pitkadn aikaan.

Al kéiytd yhté aikaa vanhoja ja uusia paristoja tai erityyppisié paristoja.
Varoitus: Jos paristot vuotavat ja ovat kosketuksissa ihoon tai silmiin, huuh-
tele vélittdmasti runsaalla vedella.

Vain aikuiset saavat késitelld paristoja. Sailytd paristot lasten ulottumatto-
missa.

On suositeltavaa kayttad samaa tai vastaavaa paristotyyppid.

Alé kéyté ladattavia paristoja.

7. Poista loppuun kuluneet paristot laitteesta.
8. Havita paristot turvallisesti paristojen valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Liita elektrodltyynyt johtoon:

Pida kiinni johdon pistokkeesta ja tydn
nd se elekrodityynyn liitdntaan. Var mista,
eftd liittimissa ei ole ndkyvissa metallia.

- - '

~—r
A Varoitus:
Kéyta aina valmistajan tai jalleenmyyién suosittelemaa johtoa ja kayta elekt

rodityynyjd, joissa on CE-merkintd, tai joita myydaan laillisesti USA:ssa 510
(k) -menettelyssé.

Liitéi johto laitteeseen
S .

Varmista ennen f&mdn vaiheen  suorit
tamista, ettd laite on pois pd&dlta. Pida
kiinni johtopistokkeesta ja kytke se lait
teen ylapuolella olevaan liittimeen (A/B).

A Varoitus:

Al syétd pofilasjohdon pistoketta ACwvirtaléhteeseen.
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Aseta elektrodit iholle

Kiinnita itseliimautuvat elekirodit laékarin/terapeutin suosittelemiin paik-
koihin. Varmista ennen elektrodien kiinnittamistd, eftd ihon pinta on puhdas
ja kuiva. Paina elekirodityynyt tiukasti ihoon, ja varmista, eftd ihon ja elekt
rodityynyjen vélilld on hyvé kontakti. Aseta elektrodityynyt iholle, kiinnité ne
kunnolla, tiiviisti jo tasaisesti.

A Varoitus:

Ennen kuin kiinnitdt elektrodityynyt kehoon, varmista, efté ihon pinta on
puhdas, eika siing ole rasvaa tai kosteusvoidetta.

2. Ala kéynnistd laitefta, jos itsekiinnittyvé elekirodityynyia ei ole asetettu
iholle.

3. Ala koskaan poista elekirodityynyjd, kun laite on paalld.

4. Hygieniasyista suosittelemme, eftc elekirodityynyt vaihdetaan 30 péivén
vélein.

5. Varmista, eftd laite on pois padlta ennen liittédmista.

6. Hoitoalueella on suositelfavaa kayttad vahintgén 40 mm x 40 mm
kokoisia itsekiinnittyvia nelioméisic elektrodeja.

7. Hygieniasyistd jokaisen potilaan olisi hyva kéyttad omia elekirodeja.

Vagina-/anaalianturin liittédminen johtoon:

Pida kiinni johtopistokkeesta ja vie se anturin
liittimeen. Varmista, eftd nastojen paljas metalli
ei ole vapaana.

A Huomaa: Kéytd vain Promedin antureita.

Johdon kytkeminen laitteeseen

&

Varmista ennen tatd vaihetta, ettd laitteesta on
sammutettu virta. Pid& kiinni johtopistokkeesta ja
kytke se laitteen ylapuolen liittimeen (A/B).
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A Huomaa:

Alé tyénnd potilasjohtimen pistoketta vaihtovirtapistorasiaan.

Vagina-/anaalianturin asettaminen:

A Huomaa:

Ota anturi pois pakkauksesta ja puhdista se
juoksevan veden alla. Levitd ohut kerros livkastetta

anturiin ja tydnnd anturi hitaasti ja  varovasti
emdttimeen tai perdaukkoon, kunnes anturin
pohjan laippa on hdpyhuulten vélissa  tai

sulkijalihaksen kohdalla. Varmista vagina-anturia
tydntdessdsi, ettd hopeiset kosketuspinnat ovat
vasemmalla ja oikealla.

Alg kéynnistd laitetta, kun anturia ei ole asetettu kehoon.
2. Alé koskaan poista anturia, kun laitteen virta on paalla.
3. Hygieniasyistd anturi on puhdistettava jokaisen kayttdkertaa ennen

ja sen jalkeen.

4. Varmista, eftd ennen asettamista laite on kytketty kokonaan pois

padilts.

5. Hygieniasyistd jokaisen potilaan tulee kéyttdd omaa anturia.

Laitteen kdynnistys:

Kytke virta paélle painamalla laitteen oikeassa siv

ussa olevaa virtapai-

niketta “ON/OFF” (C). Esiin tulee seuraava nayts:

an Work Rest 35 \

U..\

B...

| l'll'l@ @ ﬂn‘
I dma  ma LU

Laitteessa on 5 valmista ja yksi ohjelmoitava ohjelma. Paina ”P”-pai-

niketta (G) ja valitse ohjelma, jota haluat kayttaa,
iimestyy seuraavaa:

ja LCD-nayttéén (F)

n Work Rest 35* mn Work Rest I
:P EEI.I' lu: :_P___E_ S :
sY | |
| nEnEé)min ® %ﬂ;‘:' lﬂ‘hn-i)mtn. ® gln;i-n'l
| ULima  ma LI, | LiUma ma LU O]

Ohjelmatilan valinta

iD= wowrest 30|
[PI ,3,‘,4"‘

[1__ WU us|
[sv |

Smm Smﬂn.
t ﬂi'l@ @ Fr
iLdma  ma LIL

Jokaisella ohjelmalla on 2-5 ohjelmatilaa, jotka voit valita ”§”-painik-

keella (H).

O (ws 350 QA (e ol
i'-' ! 220 Il'-' : 240.
sy | sy M |
“28. B. e0.e2n.
AN emAr (NN o fan
(Hma_ma UL o | WIma_ma LI,
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Kanavan voimakkuuden saataminen Yksildllisten ohjelmien ohjelmointi

Promed IT-6 -laitteessa on 2 ulostulokanavaa. Voit kéyttad joko yhta  Kéynnistd laite painamalla “ON / OFF” (€). Paina sitten “P”-painiketta
kanavaa elekirodiparilla tai molempia kanavia kahdella elektrodiparil-  (G) valitaksesi ohjelman PC1, joka koostuu 3 ohjelmatilasta. Voit aset-
la. Laitteen sivussa on kullekin kanavalle tehon séadin (D) ja (E). Kun taa parametrit (taqjuus, taukoaika, pulssin leveys, hoitoaika, tydaika,
kierrat saadintd yléspdin, teho lisééntyy. Kun teho saavuttaa arvon 1 nousuaika, laskuaika, lepoaika ja aaltomuoto) tarpeidesi mukaan kulle-
mA, laite alkaa toimia tdllé kanavalla. Laitteen maksimildhtévirta on  kin ohjelmalle.

90mA. Kun kierrgt saadintd alaspdin, teho pienenee. Kun teho saavut

. L 1 Paina "S"-painiketta (H) vaihtaaksesi eri ohjelmatilojen valilla. Ohjelma-
taa arvon OmA, laite lopetftaa toiminnan téllé kanavalla.

vaihe ndytetdan LCD-naytolla (F) seuraavasti:

I 1 wonk i Work Rest ! Work Rest ! i Work Rest !
PO g PO B PO e PO
|sv } i---' «-]. :---‘n Mi }--- -
| EE@mm. ® Emm‘ | 1 . min. ® Snﬂg} E> : ll.lmnnn. & Snmﬁ: I:> : S@mﬂn. & Snmin.
0o o0 80, .00 00, .00 " 00, .00

A Huomio:

1. Stimulaation teho riippuu”work” potilaan “Rest” yksildllisista tarpeista.

2. LCD-naytdén sanat “toiminta” tai “lepo” tarkoittaa, ettd laite |Ghettad
signaalia tai ei lahetd signaalia.

3. Jos elekirodeja ei ole sijoitettu tiukasti ihoon, tai laite ei ole kytketty
elekirodeilla, teho palautuu automaattisesti arvoon OmA, kunnes teho
on vahintaan 10mA.

4. Varmista ennen elektrodien irrottamista, ettd virta on pois p&alta.

Kun hoitoaika on kulunut, teho laskee automaattisesti arvoon OmA.

6. Paina hatatapauksessa “P-painiketta (G) keskeyttddksesi hoidon.
Laite siirtyy tauko-tilaan. Paina ”S"-painiketta (H) jatkaaksesi hoitoa.

g
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Paina ja pidd painettuna “S"{(H) padastdksesi asetustilaan. Paina sit-
ten joko “ A"-painiketta (l) tai “V"-painiketta (J) valitaksesi “work ja
rest” tai stimulaatio on jatkuva ja voit asettaa
parametreja, kuten taajuuden, pulssin leveyden ja hoitoajan. Jos valitset
"work ja rest” “tyd lepo”, voit asettaa kaikki parametrit.

"cont” valitset “cont”,

gr "‘ '“\F‘ 39.-! gr 1 Bent 3&&1
IP il f_'_- YT e
:SY S i ¢ :SY S {
‘ane opn  lpno n
\Uma_ ma UL (UUma  ma UL,

Paina "S"-painiketta (H) ja aaltomuodon néytts vilkkuu. Paina nyt joko
" A"-painiketta (1) tai ¥ "-painiketta (J) valitaksesi haluamasi aaltomuo-

don (SY tai AL).

'P“: e aggf’

?"‘ .. n:mé,.“
Uma mga

1D § work Rest gg'_
PL eea-!

L MBD

Paina vudestaan ”S"-painiketta (H) ja pulssi-nayttd vilkkuu. Paina nyt jo-
ko " A"-painiketta (I) tai " ¥ "-painiketta (J) asettaaksesi haluamasi puls-
sin taajuuden véliltd 3Hz - 100Hz.

i ™ | wox s, | | work Il' 1
;,_': . 200 :P[ . 200
AT
' nne o nrn iy ® M

(LiLma_ ma LILJ]

Paina uudelleen ”S"-painiketta (H) ja tauon taajuus -néytd vilkkuu.
Paina nyt joko ” A "-painiketta (1) tai ” ¥ "-painiketta (J) asettaaksesi ha-
luamasi rentoutuspulssin taajuuden véliltd OHz - 4Hz.

PCI ™ o4 ﬁé

= 007 G
EBY S ]ﬁ:’:sv

¥y ® nn ‘e o nn
!Ll_-!_"lm ml-ll-ljl L_l_-_'y_mé__mi_l_-ly:

Paina uudelleen ”S"-painiketta (H) ja pulssin leveys vilkkuu. Paina joko
" A"-painiketta (I) tai ”V"-painiketta (J) saatadksesi haluamasi pulssin
leveyden vililta 507s-450ps.

Paina uudelleen “S"-painiketta (H) ja ohjelmatilan kasittelyajan néyttd
vilkkuu. Paina nyt joko ” A “-painiketta (1) tai ” ¥ "-painiketta (J) saataak-
sesi haluamasi ohjelmatilan hoitoajan vélilta 1-60 minuuttia.

lPl_ Work Rest 3"::4 |Pl' | Work Rest 35,”
-~ =--
\.mﬂaum 5%%
' ﬂﬂ@‘ ﬂl'l@
L_L-_ll-l_ma_n__m _____ (LIma_ m



LAITTEEN KAYTTO

Paina uudelleen "S”-painiketta (H) ja tydajan nayttd vilkkuu. Paina nyt
joko “ A "-painiketta () tai “V "-painiketta (J) asettaaksesi haluamasi
tydajan vélilta 2-99 sekuntia.

i Wark Reat 35 ior Work Rest gﬂ&l
|P[ ’ : .P ’m easu.i
| E—!s--wffﬂb:::j = 9%
| nne o [ani ! n @ M
Luu:ml ma ] LILS, m, _»!___ ma LIS

Paina uudelleen “S"-painiketta (H) ja virrannousuajan nayttd vilkkuu.

Paina nyt joko ” A "-painiketta (1) tai " ¥ "-painiketta (J) asettaaksesi ha-

luamasi virrannousuajan valiltd 1,0-9,0 sekuntia.

P

i'r | Work Rest ! Work Rest
L S
ST 1ML sy Al
U WwPse9 U gl?r)'(f
. ! M

f

Paina uudelleen “S”-painiketta (H) ja virranlaskuajan néyttd  vilk-
¥ "-painiketta (J) aset-

"

kvu. Paina nyt joko “A“-painiketta (l) tai

taaksesi  haluamasi  virranlaskuajan  véliltd  1,0-9,0  sekuntia.
igr l Work Rest gum 1or l Work Rest 3Umi
|P 220 .P . 220
I‘Iw Ny |s¥ N
o Do d 9%
' ® I o T TN T
L______'trﬂ___ﬂ&_l_-!g | Ll'_' Lima_ ma WILYI

Paina uudelleen "§”-painiketta (H) ja lepoajan néyttd vilkkuu. Paina nyt
joko ” A "-painiketta (I) tai ” ¥ "-painiketta (J) asettaaksesi haluamasi le-
poaijan vililtad 2-99 sekuntia.

|I'imw gﬂ'ﬁl |"lmm gﬂ:
lP g f.‘: v 200
|sv sy |

é"ﬁ@ =1 9%‘%\
I ne o[ I famne o [
Ima ma i | j-lmg ma WL

Kun lopetat ohjelmatilan asetukset, paina “P”-painiketta (G) vahvistaak-
sesi fai tallentaaksesi asetukset. Laite siirtyy nyt odotustilaan. Paina nyt
"S§"-painiketta (H) siirtydksesi toiseen ohjelmatilaan. Toista kaikki edelli-
set vaiheet saatadksesi parametrit. Kun asetukset ovat valmiit, voit kéyn-
nistéd ohjelman saatamalla tehon.
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Taustavalon toiminnot Huomio:
DE Taustavalossa on 3 vérig, jotka osoittavat erilaisia tiloja: T
_ a)  Vihred taustavalo: Normadli fila. Jos hoitojakson kokonaisaika on alle 60 minuuttia,
— b) Sininen taustavalo: Kaytettavén kanavan teho on suurempi kuin | O 00 1 |gite néyH&a HEman.
EN 65mA. Jos lisaat edelleen tehoa, sinun taytyy olla Gérimmdisen varo- | AN ®
; Ulma
) vainen.
) c) Punainen taustavalo: Elektrodit eivét ole kiinni iholla tai laitetta ei ole -,
liitetty elekirodeihin, ja teho on suurempi kuin 10mA. Teho palautuu
FR Y - | . P . . P Jos hoidon kokonaisaika on 60  minuuttia,
B automaattisesti arvoon OmA, ja taustavalo vilkkuu punaisena. ni: L"II'I e S N
— uI'I@ * Ul naytetddn koko hoitoaika ja keskimdardinen teho.
[}
I T . Wna |
Muistin tilan tarkistus
_\ _______________

Paina ja pidd painettuna “P"-painiketta (G) pddstdksesi muistin tilaan.
ES Voit katsoa hoidon kokonaisajan ja kanavan 1 tai 2 keskimé&érdaisen Hoidon kokonaisaika néytetdan maksimiarvoon

— tehon painamalla ” A “-painiketta (I) tai ” ¥ "-painiketta (J). Paina “P"- 99 3 ng 99:59  tunti saakka.
painiketta (G) uudelleen palataksesi odotustilaan. o ID
NL o ma WU
_/
R S
RU S Tyhjennd  muisti  pitamalla  "P”-painike  (G)
) " i pohjassa, jolloin néytdssa vilkkuu “Clr”.
PL ____________ 4}
_/
— . L ) g
SE Jos haluat poistaa kaikki tallennetut tiedot, paina “S"-painiketta (H) vah-
vistaaksesi toiminnon. Jos et halua poistaa tietoja, paina “P”-painiketta

(G) ja laite palaa valmiustilaan.
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Turvalukitus

Turvalukitus aktivoituu automaattisesti, kun mitéén painiketta ei paineta
yli 30 sekuntiin. Aktivoida turvalukitus itse painamalla “S"-painiketta (H)
ja " A"-painiketta (I) samanaikaisesti. Téméa on turvatoiminto, joka estad
asetusten, erityisesti tehon muutokset vahingossa. Voit poistaa turvalu-
kituksen painamalla “S”-painiketta (H) ja “ A "-painiketta (1) vudelleen.
Painamalla “S"-painiketta (H) hoidon aikana siirryt taukotilaan ja pai-
namalla “P"-painiketta (G) hoidon aikana voit keskeyttaé hoidon.

Pariston tilan nayttd

Jos pariston tilan néytts B ilmestyy ruutuun, paristot téytyy korvata
vusilla niin pian kuin mahdollista. Laitetta voidaan kuitenkin kayttaa vie-
& useita tunteja.

Laitteen sammutus

Sammuta laite tydntémalla kytkin “ON / OFF” (€) alas.

A Huomio

1.

Jos laite on odotustilassa ja mitdan painiketta ei paineta yli
3 minuuttiin, ndyttd sammuu automaattisesti virran sadstamiseksi.
lImoittaakseen kaytdgijalle, ettd han ei ole endd painanut mitaén
painiketta, ensimmdisen minuutin jdlkeen kuuluu Géanimerkki, toisen
minuutin jélkeen kaksi @animerkkic ja kolmannen minuutin jdlkeen
3 aanimerkkia ja nayttd sammuu.

Nayttd kytkeytyy padlle, kun painat mité tahansa painiketta.
Kytkedksesi laitteen takaisin tehdasasetuksiin, sinun taytyy sammuttaa
virta. Paina nyt ensin painiketta (J) ja tydnné kytkin “ON / OFF” (C)
ylospain.
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OHJELMA

Hoito-ohjelmat

Laitteessa on 5 valmista ohjelmaa ja yksi ohjelmoitava ohjelma. Jokaisessa ohjelmassa voit saataa 5 ohjelmatilaa. Katso tarkemmat tiedot alla ole-

vasta taulukosta:

Valmiit ohjelmat

Ohjelma Ohjelmatila Aaltomuoto Hoitoaika Tatﬂuus Pulssin Hoitoaika Kéytetddn seu-
(min) (Hz leveys yhteenséd raavassa inkonti-
(ps) (min) nenssityypissa
1 8 35 220
P1 5 Synkroninen (SY) 20 10 240 28 Pakkoinkontinenssi
1 5 3 250
2 6 10 220 Sekamuotoinen in-
P2 3 Vaihteleva (AL) 6 20 220 27 kontinenssi/Ulostein-
4 5 35 200 kontinenssi
5 5 10 220
Pulssin leveyden
1 modulaatio > 20 300-450
P3 2 Modulaatio 335 175275 15 Ponnistusinkontinenssi
3 Jatkuva 5 50 220
1 Jatkuva 10 240 Sekamuotoinen in-
P4 2 Sunkron Sy 12 20 275 25 kontinenssi/Ulostein-
3 ynkroninen (SY) 5 35 200 kontinenssi
1 10 10 240
P5 2 Synkroninen (SY) 20 20 275 38 Pakkoinkontinenssi
3 8 35 220
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Vapaasti ohjelmoitava ohjelma
Ohjelma Ohjelman parametrit Saadettdvat arvot Kéytetddn seuraavissa
inkontinenssityypeissa
PC1 Hoitoaika (min) Tmin~60min Kaikki inkontinenssityypit parametreistd
Tehoalue Tyd Lepo/Jatk. riippuen
Taajuus 3Hz~100Hz
Lepotaajuus OHz~4Hz
Pulssin leveys 50ps~450ps
Tydskentelyaika 25~99s
Virrannousuaika 15~9s
Virranlaskuaika 15~9s
Lepoaika 25~99s
Adltomuoto Synkroninen (SY) / vaihteleva (AL)
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/\ TURVAOHJEET
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Huomioi seuraavaa ennen ensimmadistd ayﬂoa.

®  Vain kotikayttdsn.

e Kun laitetta kéytetadn lasten Iaheisyydessd, on valvottava tarkasti.
o Al aseta tai kéyté laitetta mérdssé fai kosteassa ympéristossa.
Al kéytd laitetta veden alla, esim. suihkussa.

o Alé koskaan altista laitetta suoraan kontaktiin tulen, kaasujen tai
hapen kanssa, tai kuumille pinnoille, kuten keittolevyille.

e Ole mahdollisimman varovainen varmistaaksesi, etté laite ei putoa
tai vahingoitu millaan tavalla.

® Jos laitteessa ilmenee ongelmia, vie laite valittdmasti huoltoon.
Alg voitele tai pese laitefta.

A Vaara!

Alg altista |0|tetta suoraan kontaktiin veden fai muiden nesteiden
kanssa.

e Laitetta ei saa kayttaa ulkona.

o Alg koske laitteeseen kostein kasin.

o Alg sailyta laitetta léhelld pesuallasta tai kylpyammetta, koska on
olemassa vaara, ettd laite putoaa pesualtaaseen tai kylpyammeeseen.

A Varoitus!

Alg koskaan j&td laitetta valvomatta lasten tai kokemattomien
henkildiden I&heisyydessd.

Varmista, ettd lapset eivat leiki laitteella.

Kayta laitetta vain tassa ohjeessa kuvattuun kayttdon.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan lukien
lapset) kayttddn, joilla on rajalliset fyysiset, sensoriset tai dlylliset
kyvyt, tai joilla ei ole riittévad kokemusta ja/tai tietoa. Tama ei koske
sellaisia henkilditd, joita valvoo heidan turvallisuudestaan vastuussa
oleva henkild, tai jos henkild saa opastusta laitteen kéytdson.

Al kéytd laitetta peiton tai tyynyn alla lislampénd, koska
seurauksena voi olla tulipalo, loukkaantuminen tai sahkdshokki.

Alg kanna laitetta johdosta, @léaka kéyté johtoa kahvana.

Laitetta ei saa kayttaa ulkona.

Kun olet lopettanut hoidon, aseta voimakkuuden s&adin
(D ja E) asentoon "OFF”.

Alé anna lasten koskaan leikkia pakkausmateriaalin kanssa; on
olemassa tukehtumisvaara.



VIAN HAKU

Stimulaatio on
tehoton

Elektrodit ja anturi
sijoitettu vadrin.

Sijoita_elektrodit tai anturi uudel-
leen. Ota yhteyttd klinikkaan.

lho muuttuu pu-
naiseksi ja/fai

tunnet vihlovaa
kipua

Elektrodeja kaytetddn
aina samalla puolel-
la. every time.

Asefa elektrodit uudelleen. Jos tunnet
kipua tai epdmiellyttévéd tunnetta,
lopeta kaytto valittomasti.

Elektrodi ei ole kun-
nolla kiinni ihossa.

Varmista, etté elektrodi on kunnolla
kiinni ihossa.

Elektrodit ovat
likaisia.

Puhdista elekfrodir{yn kostealla,
nukattomalla pyyhkeella tai vaihda
elektrodityynyt.

Elektrodit/anturin
pinta on naarmuun-
tunut.

Vaihda uudet elektrodit/anturi.

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
o ton kontaki ei 1. Vaihda paristot.
Ncluyh‘oon ei syty 'Pc_lzjs.'ron ontakti ei 2. Varmista, eftd parisfot on asetettu
valo oimi. oikein. Tarkista seuraavat liitdnnét:
o Kaikki liitéinnét ovat paikoillaan.
o Kaikki liitéinndt ovat ehjid.
Elektrodit )
lHeil_d(o stimu- 1. Kuivuneet tai 1. Vaihda
oo fai e ) Li/'gl(,grgh;:;ﬁ@ 2. Kiinnit elektrodit uudelleen.
Vanhat/kuluneet/
vahingoittuneet Vaihda.
liitéintdjohdot.
Voimakkuus on liian Kéyta isompaa voimakkuutta
eikko. P :
Epamiellyttava :{jﬂ;?akkuus onliian | vahennd voimakkuutta.
stimulaatio -

Elektrodit ovat liian
Ghekkdin.

Aseta elektrodit uudelleen.

Vaurioitunut tai ku-
lunut elekirodi. lead
wires

Vaihda.

Ulostulo loppuu
Gyton aikana

Elektrodityynyt ovat
irronneet ihosta.

Sammuta laite ja kiinnité elektrodityy-
nyt fiiviisti ihoon.

Johto on irronnut.

Sammuta laite ja kiinnité johto .

Paristojen virta on
ulunut loppuun.

Vaihda paristot uusiin.

Elekirodin aktiivinen
alue on liian pieni.

Vaihda elekrodeihin, joiden akfiivi-
nen alue,on vahintddan

16.0 cm# (4cm*4cm).

Laitetta ei kdyteta
ohjeen mukaisesti.

Tarkista kayttdohjeesta ennen kéyttod.

Katkonainen
ulostulo

Liiténtdjohdot

1. Varmista, ettd liitdntd on varma.
Liitd tivkasti.

2. Pienennd voimakkuutta. Kierrd
liitantdjohtoja pistokkeessa 90°.
Jos vieldkin katkonainen, vaihda
liiténtdjohto.

3. Jos yha katkonainen liitntéjohdon
vaihdon jélkeen, osa on voinut
hajota. Ota yhteyttd huolioon.
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Hoito, HuOLTO JA SAILYTYS

HAVITTAMINEN

o Al altista laitetta suoraan kontaktiin veden tai muiden nesteiden kanssa.

e Sammuta laite, kun et kéytd sitd.

®  Ennen kuin laitat Promed IT-6 -laitteen sdilytykseen pitemmdksi aikaa,
poista paristot kotelosta. Vuotavat paristot voivat vaurioittaa laitetta.

e Sailyta laite ja tarvikkeet viiledsséd ja kuivassa paikassa oheisessa laukus-
sa.

o Kasittele elekirodeja reunoista poistaessasi ne. Ald koskaan vedd elekt
rodien johdoista valtaaksesi niiden vaurioitumisen.

o Alg taita elektrodien liitantgjohtoja.

o Aseta elekirodityynyt kéytdn jdlkeen suojaavaan muovikalvoon.

o Alg dltista laitetta suoralle auringonpaisteelle ja suojaa sitd lialta ja kos-
teudelta.

o Alg aseta laitteen pédlle painavia esineitd.

¢ Voit puhdistaa Promed IT-6 -laitteen pyyhkimélld sitd varovasti mietoon
saippuaveteen kastetulla pyyhkeelld. Voit myds kayttéd isopropanclia tai
saippuaa. Alg kéytd kodin pesu- ja puhdistusaineita.

e Kaytd vain Promedin hyvéksymia elekirodeja/antureita.

® Vagina-/anaalianturi on tarkoitettu vain yhden henkildn kéyttosn. Jos
anturia kayttaa useampi kuin yksi henkild, on olemassa suurempi riski
ristikontaminaatioihin.

® Pese vagina-/anaalianturi miedolla saippuavedelld, huuhtele puh-
taalla vedellé ja kuivaa puhtaalla nukkaamattomalla liinalla/pape-
ripyyhkeella.

e Laita anturi muovipussiin vasta sitten, kun se on tdysin kuiva.

e Laitefta ei tule lGhettad jalleenmyyijdlle tai valmistajalle tarkistukseen ja
kalibrointiin. Jos tarvitset laatujdrjestelmén tarkistusta tai kalibrointia, &lé
epdrdi oftaa yhteyttd Promediin.

® Jos sinulla on muita ongelmia, ofa yhteyttd jélleenmyyjéén ja palauta
laite tarvitiaessa. Ald koskaan yritd korjata laitetta itse.

Sahkslaitteet, lisdosat ja pakkaukset on kierrdtettéva ympdaristdystavallisesti.
Vain EU-maat:
Al havitd  sdhklaitieita  talousjétteen  mukanal  EU:n
sahks- ja elekironiikkaromua koskevan direktiivin 2002/96/EY
ja kansallisten lakien mukaan kaytickelvottomat sahkdlaitteet taytyy
N (gjitella jo kierrattad ympdristdystavallisesti.
EU:n sisalld 1&ma symboli tarkoittaa, eftd 16t tuotetta ei saa havitiad sekajétieen
mukana. Kéytetyt laitteet siséltavét arvokasta, kierrdtyskelpoista materiaalia,
joka kannattaa toimittaa hydtykdyttoon, jotta se ei aiheuttaisi ymparistdlle
tai ihmisten terveydelle haittaa huolimatioman jétehuollon takia. Toimita sen
vuoksi kdytetyt laitteet niille tarkoifettuun kierrdtyskeskukseen tai IGhetd laite
havitettavaksi paikkaan, josta olet sen ostanut. Sieltd laitteen materiaalit
toimitetaan hydtykdyttodn.

Akut/paristot:
Alg heita akkuja/paristoja talousidtteeseen, tuleen tai veteen. Akut/paristot on
lajiteliava, kierrdtettava tai havitetidva ympdristoystavallisesti

Vain EU-maat:
Direktiivin 91/157/ETY mukaan vialliset tai kaytetyt akut/paristot taytyy
kierrattca. Kaytetyt akut/paristot voi IGhettéd suoraan osoitteeseen: Promed

GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



TAKUUEHDOT JA ASIAKASPALVELU

Tama laite on valmistettu huolellisesti ja tarkistettu yksityiskohtaisesti ennen
tehtaalta luovuttamista. Siksi mydnnamme télle laitteelle takuukorttia vastaan
24 kuukauden takuun ostopéivéstd lahtien seuraavin ehdoin:

Materiaali- ja valmistusvioista johtuvissa puutteissa, jotka esiintyvat oh-
jeenmukaisessa kaytéssa takuuaikana, korvaamme takuuajan aikana
maksutta laitteen vastaavatpuuttuvat osat ja takuukorjauksen palkkakulut.
Takuu raukeaa, mikdli laitetta kéytetaan epdasiallisesti (esim. liittGminen
vadranlaiseen virtalahteeseen, rikkominen), laittee-seen kajotaan (esim.
laitteen kotelon aukaisu) tai kéytetdan lisdosia, jotka eivét ole yrityksen
hyvaksymid. Kuluvat osat eivét kuulu takuuseen. Laitteen moottori ja liik-
kuvat osat jGavat takuun ulkopuolelle.

Takuuaika alkaa ostopdivastd. Takuukorjaus ei vaikuta takuun kestoon.
Takuuvaatimukset téytyy saattaa voimaan takuuajan sisélla. Takuuajan
loppumisen jalkeen ilmaantuvia valituksia ei voida enad oftaa huomioon.
Takuu astuu voimaan ndiden takuuehtojen mukaisesti vain silloin, kun os-
topdivé on vahvistettu takuukortissa kauppiaan leimalla tai nimikirjoituk-
sella.

Takuu- ja korjaustapauksissa lahetd koko laite taytetyn takuu-kortin kans-
sa asianomaiseen asiakaspalveluun.

Oikeudet teknisiin ja ulkon&dllisiin muutoksiin, seka varusteiden muutok-
siin piddtetaan!
Takuuehtomme  eivat  vaikuta  myyjan  lakiin  perustuvaan
takuuvelvoitteeseen.

Promed ei ole vastuussa mahdollisista kaanndsvirheistd.

Lahetd Promed IT-6 -aite huoltoon tai korjaukseen jalleenmyyiasi kautta:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Késittelyn nopeuttamiseksi seuraavat tiedot ovat pakollisia:

1. Alkuperdinen kuitti tai kauppiaan leima ja ostopdiva
2. Todettu vika
3. Laitteen kuvaus / tyyppi
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ERLAUTERUNG DER SYMBOLE I

EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

Symbol fir WARNUNG! Weist auf sicherheitsbezo-
gene Abschnitte im Benutzerhandbuch hin!

Das Symbol entspricht Symbol 14, Tabelle D1, Anhang D der
Norm EN 60601-1:1990. Anweisungen zu einem Gerdt,
System oder Zubehorteil enthalten wichtige, sicherheitsbezo-
gene Informationen fir den Verbraucher.

Symbol for WARNING! Indicates sections of the user
manual that are safety-relevant!

The symbol corresponds to symbol 14, table D1, annex D
of the EN 60601-1:1990 Standard. Instructions for a unit,
system or accessories contain important safefy-relevant informa-
tion for the consumer.

Symbol fisr Geréite vom Typ BF (Body Floating)

Das Symbol entspricht Symbol 2, Tabelle D2, Anhang D der
Norm EN 60601-1:1990. Gerdte, die den Anforderungen
dieser Norm entsprechen, bieten einen héheren Schutzgrad
gegen elekirischen Schlag, insbesondere unter Beriicksichtigung
der zuldssigen Patientenleckstrdme und der Benutzersicherheit.

Symbol for Type BF (body floating) units

The symbol corresponds to symbol 2, table D2, annex D of
the EN 60601-1:1990 Standard. Appliances that comply with
the requirements of this norm offer a higher level of protection
against electric shocks, especially when taking info account the
permissible patient leakage currents and safety of the user

Symbol fisr Anleitungen beachten:

Das Symbol entspricht dem Symbol Safety 01 der Norm
IEC 60878 sowie dem Symbol 10,Tabelle D2, Anhang D der
Norm IEC 60601-1:2005. Der Anleitung ist folge zu leisten.

Please note the symbol for instruction manual:

The symbol corresronds to the symbol of safety O the standard
IEC 60878 as well as symbol 10, Table D2, Annexe D the standard
IEC 60601-1:2005. The instruction manual must be followed effectively.

L® > P>

Symbeol fiir Hersteller und Fertigungsstétte

Das Symbol entspricht Symbol 5.12 der Norm
EN 980:2008. Es zeigt den Namen und die Adresse des
Herstellers und der Fertigungsstétte an.

Symbol for Manuf er and f ing Factory

The symbol corresponds to symbol 5.12 of the EN 980:2008
Standard. It shows the name and the address of the manufac-
turer and the manufacturing factory.

Symbol fiir Herstelldatum

Das Symbol entspricht Symbol 5.6 der Norm EN 980:2008.
Es zeigt das Datum der Herstellung an.

Symbol for date of manufacture
The symbol corresponds to symbol 5.6 of the EN 980:2008

Standard. It shows the date of manufactur.

c €0197

Symbol fir Benannte Stelle

Dieses Symbol entspricht der Europdischen  Richtlinie
Uber Medizinprodukte 93/43/EWG und wird ergénzt von den
Anforderungen der Richtlinie 2007/47/EG. Benannte Stelle:
TUV Rheinland (0197).

Symbol for Notified Body

This  Symbol =~ Complies with  the European  Medical
Device Directive 93/43/EEC and amended by directive
2007/47 /EC requirements. Nofified body TUV' Rhineland
(0197).

REP

Symbol fiir bevollméachtigten Vertreter in der
Europdischen Union

Das  Symbol entspricht Symbol 5.13 der Norm
EN 980:2008. Es zeiit den Namen des bevollméchtigten Ver-

trefers in der Europdischen Union an.

Symbol for Authorized representative in the
European Community

The symbol corresponds to symbol 5.13 of the
EN 980:2008 Standard. It shows the Name of Authorized re-
presentative in the European Community.



EXPLICATION DES SYMBOLES

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique les paragraphes
du mode d’emploi importants pour la sécurité !

Le symbole correspond au symbole 14, table D1, annexe D
de la norme EN 60601-1:1990. Les instructions relatives & un
appareil, un systéme ou & des accessoires contient des infor-
mations importantes pour la sécurité du consommateur.

Simbolo di AVVERTENZA! Indica le sezioni nel ma-
nuale d’uso che sono importanti per la sicurezza!

Il simbolo corrisponde al simbolo 14, tabella D1, allegato
D dello standard EN 60601-1:1990. Le istruzioni per una
unitd, un sistema o per gli accessori contengono informazioni
importanti per la sicurezza del consumatore.

iSimbolo de ADVERTENCIA! jIndica las secciones
del I de instrucci que son relevantes
para la seguridad!

El simbolo se corresponde con el simbolo 14, tabla D1,
anexo D1 de la norma EN 60601-1:1990. Instrucciones para una
unidad, un sistema o accesorios que contienen J)oro el consumidor
informacion importante relevante para la seguridad.

Symbole d’équipements de type BF (body floating)

Le symbole correspond au symbole 2, table D2, annexe D de
la norme EN 60601-1:1990. Les équipements conformes aux
spécifications de cette norme offrent un degré de protection
supérieur contre les décharges électriques, spécialement en
tenant compte des courants de fuite admissibles du patient et la
sécurité de I'utilisateur.

Simbolo per le unita del modello BF (body floating

II' simbolo corrisponde al simbolo 2, tabella D2, allegato D
dello standard EN 60601-1:1990.  le opporecc?\ioture
conformi ai requisiti di defta normativa offrono un livello
maggiore di protezione da shock elettrici in particolare se si
tiene conto delle possibili correnti di dispersione del paziente
e la sicurezza dell'operatore.

Simbolo del tipo BF (body floating, de aplicaciéon en
pacientes)

El simbolo se corresponde con el simbolo 2, tabla D2, anexo D
de la norma EN 60601-1:1990. Los aparatos que cumplen esta
norma ofrecen un mayor nivel de proteccién contra descargas
eléctricas, especialmente si se tiene en cuenta la derivacion
méxima permitida para pacientes y la seguridad del usuario.

Respecter les symboles pour les instructions :

Le symbole correspond au symbole de sécurité 01 de la norme
IEC 60878 ainsi que le symbole 10,tableau D2, annexe D de
la norme IEC 60601-1:2005. Il faut obéir aux instructions.

Fare attenzione al simbolo per le istruzioni:

Il simbolo corrisponde al simbolo Safehi/ 01 della norma
IEC 60878 nonché al simbolo 10, tabella D2, allegato D
della norma IEC 60601-1:2005. Attenersi alle istruzioni

Observe el simbolo de las instrucciones:

Este simbolo se corresponde con el simbolo Safety 01 de la
norma [EC 60878 y con el simbolo 10, tabla D2, Inicio D de la
norma [EC 60601-1:2005. Deben cumplirse las insfrucciones.

Symbole du fabricant et de I'usine de fabrication

le symbole correspond au symbole 5.12 de la norme
EN 980:2008. Il indique le nom et I'adresse du fabricant et de
I'usine de fabrication.

Simbolo per Produttore e Industria produttrice

Il simbolo corrisponde al simbolo 5.12 dello standard
EN 980:2008 ed indica il nome e I'indirizzo del Produttore
e dell'Industria produttrice.

Simbolo de fabricantes y taller de fabricacion

El simbolo se corresponde con el simbolo 5.12 de la norma
EN 980:2008. Muestra el nombre y la direccién del fabricante y
del taller de fabricacion.

Symbole de date de fabrication

le symbole corre:fond au symbole 5.6 de la norme
i

EN 980:2008. Il indique la date de fabrication.

Simbolo per la data di produzione

Il simbolo corrisponde al simbolo 5.6 dello standard

EN 980:2008. Indica la data di produzione.

Simbolo de la fecha de fabricacion

El simbolo se corresponde con el simbolo 5.6 de la norma
EN 980:2008. Muestra la fecha de fabricacion.

Symbole Notified Body

Ce symbole est conforme a la directive européenne relative
aux équipements médicaux 93/43/EEC complétée par les
spécifications de la directive 2007 /47 /EC. Notified body TUV
Rheinland (0197).

Simbolo per I'Organismo Notificato

Questo  simbolo & conforme alla  European Medical
Device Directive (Direftiva europea sui dispositivi medici)
93/43/EEC e modificato dai requisiti della direttiva
2007/47 /EC. Organismo Notificato TUV Rhineland (0197).

Simbolo del organismo notificado

Este simbolo cumple con la Directiva Europea sobre Aparatos
Médicos 93/43/EEC y modificada por ﬁ)s requisitos de la
directiva  2007/47/EC. El organismo nofificado es TUV
Rhineland (0197).

Symbole des représentants autorisés dans la
C o A

le symbole correspond au symbole 5.13 de la norme
EN 980:2008. Il indique le nom du représentant autorisé dans
la Communauté Européenne.

Simbolo per il Rappresentante autorizzato

nell’ambito della Comunita Europea.

Il simbolo corrisponde al simbolo 5.13 dello standard
EN 980:2008 ed indica il nome del Rappresentante autoriz-
zato nell‘ambito della Comunita Europea.

Simbolo del representante autorizado en la Comuni-
dad Europea

El simbolo se corresponde con el simbolo 5.13 de la norma
EN 980:2008. Muestra el nombre del representante autorizado
en la Comunidad Europea.
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VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

OBbACHEHUE CUMBOJIOB

Symbool voor WAARSCHUWING! Aanduiding voor die
delen van de handleiding die de veiligheid betreffen!

Het symbool komt overeen met symbool 14, tabel D1,
bijlage D van de norm EN 60601-1:1990. De instructies voor
een apparaat, systeem of toebehoren bevatten belangrijke vei-
ligheidsinformatie voor de consument.

3nak MPEQYMPEXKOEHUE! YkasbieaeT Ha Mecta B TEKCTE MOMb30-

!
BATENLCKOTO Py B J r o

Cumson cootsetcteyet cumsony 14, tabamua D1, npunoxerme D
Cranpapra EN 60601-1:1990. Muctpykumm no (cnonbaosakmio)
3MEMEHTAM, KOMMNIEKCY MPUGOPOB MM KOMMIEKTYIOWMX COAepXaT
BAXHYIO A5l NoTpebuTens MHGOpMaumio no 6e3onacHoCTH.

Symbool voor apparaten van het type BF (body floating)

Het symbool komt overeen met symbool 2, tabel D2, bijlage D
van de norm EN 60601-1:1990. Apparaten die voldoen aan
de eisen van deze norm biedt een hoger beschermingsniveau
tegen elekirische schokken, vooral wanneer er rekening wordt
gehouden met de toegestane lekstromen en de veiligheid van
de gebruiker.

Cumeon ans Tuna snemenTos BF (nnaearowee teno)

Cumson cootsetcteyeT cumsony 2 Tabnuubl D2, npunoxenns D
Cranpapra EN 60601-1:1990. Mpubopsi, kotopsle oTsevaior
TPeBOBAHMSM 3TOM HOPMbI, 0BeCneuMBaloT Gonee BLICOKMI ypoBEHb
3QLWMTHI OT NOPCXKEHHS SMEKTPUYECKMM TOKOM, OCOBEHHO ecm yuu-
ThIBATb [OMYCTUMBIE 3HOYEHMs TOka yTeuku (naupewta) u Gesonac-
HOCTb 719 NOMb30BATENSI.

Symbool voor instructies in acht nemen:

Het symbool komt overeen met het symbool Safety O1
van J; norm |EC 60878 en het symbool 10, tabel D2,
bijlage D van de norm IEC 60601-1:2005. De aanwijzin-
gen dienen te worden opgevolgd.

O6p 7 Ha ans  0603H-

y “ no T
Cumeon cooteetctayer cumeony GesonacHoctn Safety 01 Hopm
M3K 60878, a Ttakxe ammsony 10, tabnmua D2, pononwerne D
Hopm M3K 60601-1:2005. Cnenyer cobnionats cooTseTcTaytoLume

npeanMcanms no 6e3onacHocT.

™:
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Symbool voor de fabrikant of de productiefabriek

Het symbool komt overeen met het symbool 5.12 van de norm
EN 980:2008. Het toont de naam en het adres van de fabri-
kant en de productiefabriek.

Cumson "

P F

Cumeon cootsetcrayer cumeony 5.12  Crangapra EN 980:2008
OH COAEPXMUT HA3BAHWE W OQApEeC M3roToBUTENs W NPeanpuUaTUsS-
uarotosuTens.

< h. 1

Yy | voor producti

Het symbool komt overeen met het symbool 5.6 van de norm
EN 980:2008. Het toont de productiedatum.

CvimBon aaTsl M3roToBneHus

Cumeon cootsetcrayet cumeony 5.6 Cranpapra EN 980:2008 B
HEM COLIEPXMTCS MHPOPMALIMS O AICTE MITOTOBNEHMS.

c €0197

[3 (S 1 { s 0
Yy voor g

Dit symbool voldoet aan de Europese Richtliin Medische Hulp-
middelen 93/43/EEC en gewijzigd door de eisen van Richtlijn
2007/47 /EC. Aangemelde instantie TUV Rheinland (0197).

Cumson

P opraHa

3ot cumeon oteedaeT TpeboBaHMaM [MpeKTMBbI N0 MEAMLMHCKON
Texumke 93/43/EEC 1 TpeboBaHMSM, COREPXALUMMCS B MONPABKAX
avpekves 2007 /47 /EC. HomdmumposarHsiit opran ceptudmka-
wm TUV Peitunana (0197).

REP

Symbool voor gemachtigde vertegenwoordiger in
de Europese Gemeenschap

Het symbool komt overeen met het symbool 5.13 van de norm
EN 980:2008. Het toont de naam van de gemachtigde verte-
genwoordiger in de Europese Gemeenschap.

DKoHo-

Cumson p B
muyeckom Coobuectee

Cumeon cootsetcteyer cumeony 5.13 Cranaapra EN 980:2008
OH comepXuT MMs NONHOMOYHOTO npeacTasmTens & Esponeiickom
CoobuecTse.



WYJASNIENIE SYMBOLI

FORKLARING AV SYMBOLERNA

MERKKIEN SELITYKSET

2 cthwal
istwal

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje rozdzialy instrukeji
zyth via, ktére q sie do bezpi

Symbol ten odpowiada symbolowi 14, tabela D1, aneks D normy
EN 60601-1:1990. Instrukcje dotyczqce urzqdzenia, systemu lub
akcesoriéw zawierajq wazne dla uzytkownika informacje odno-
szqce sig do bezpieczenstwa

Symbol for VARNING! Markerar de sakerhetsrele-
vanta avsnitten i bruksanvisningen!

Symbolen éverensstdmmer med symbol 14, tabell D1, bilaga
D i direktivet EN 60601-1:1990. Anvisningarna fér en pro-
dukt, et system eller eft tillbehdr omfattar viktiga sdkerhetsrele-
vanta informationer fér anvéndaren.

Symboli VAROITUS! Nayttad kéyttdohjeen turvalli-
suutta koskevat osiot!

Symboli vastaa standardin EN 60601-1:1990 symbolia 14,
taulukko D1, liite D. Laitteen, jérjestelmén ja tarvikkeiden oh-
jeet sisdltavat tarkedd tietoa turvallisuudesta.

Symbol dla urzqdzen klasy BF (body floating)

Symbol ten odpowiada symbolowi 2, tabela D2, aneks D normy
EN 60601-1:1990. Urzqdzenia, kidre sq zgodne z wymogami tej
normy, oferujq wyzszy poziom zabezpieczenia przed porazeniem
elektrycznym, zwlaszcza, kiedy bierze sie pod uwage dopusz-
czalne prqdy uptywu pacjenta i bezpieczenstwo uzytkownika

Symbol fér produkter av typ BF (body floating)

Symbolen &verensstémmer med symbol 2, tabell D2, bilaga
D i direktivet EN 60601-1:1990. Anvéndningar som Sver-
ensstémmer med kraven i defta direktiv erbjuder en hégre
skyddsnivé mot elekiriska stétar, i synnerhet med tanke pa
tillétna patientléckstrommar och anvéndarens sakerhet.

Symboli BF-laitteille (kelluva)

Symboli vastaa standardin EN 60601-1:1990 symbolia 2,
taulukko D2, liite D. Témdn normin vaatimuksia vastaavat lait-
teet tarjoavat korkealaatuista suojaa séhkéshokkeja vastaan,
varsinkin kun ofetaan huomioon sallitut vuotomddrat ja kéyt
t&jan turvallisuus.

Zwracaé uwage na symbol instrukeji:

Dany symbol odpowiada symbolowi Safety 01 normy
IEC 60878, a takze symbolowi 10, tabela D2, zatqcznik D normy
IEC 60601-1:2005. Nalezy postepowaé zgodnie z wytycznymi
instrukcii.

Beakta symbolen fér anvisningen:

Symbolen &verensstimmer med symbolen Safety O1 i nor-
men |[EC 60878 samt med symbolen 10, tabell D2, bilaga D i
normen IEC 60601-1:2005. Anvisningen méste étféljas.

hal:

Ota ht ohjeen sy
Symboli vastaa standardin IEC 60 878 turvallisuusmerkin-
nan 01 sekd merkinnan 10, taulukko D2, liite D standardin
IEC 60601-1:2005 vaatimuksia. Ohjeita on noudatettava.

Symbol dla producenta i fabryki produkcyjnej

Symbol ten odpowiada symbolowi 5.12 normy EN 980:2008.
Pokazuje on nazwe i adres producenta i fabryki produkcyjne;.

Symbol for tillverkaren och tillverkningsfabriken

Symbolen 6verensstammer med symbol 5.12 i direktivet
EN 980:2008. Den visar tillverkningsfabrikens namn och
adress.

It cteriaan i I holi
Vi 1 ja Yy

Symboli vastaa normin EN 980:2008 symbolia 5.12. Se
kertoo valmistajan ja valmistustehtaan nimen ja osoitteen.

Symbol dla daty produkeji

Symbol ten odpowiada symbolowi 5.6 normy EN 980:2008.
Pokazuje on date produkcii.

Symbol fér tillverkningsdatumet

Symbolen &verensstammer med symbol 5.6 i direktivet
EN 980:2008. Den visar datumet fér fillverkningen.

Vel

Valmi péivén sy li

Symboli vastaa normin  EN 980:2008 symbolia 5.6.
Se kertoo valmistuspéivén.

Symbol dla Instytucji powiadamianej

Symbol ten odpowiada europejskiej Dyrektywie 93/43/EEC
dotyczqcej wyrobéw medycznych, wraz z poprawkami w Dyrek-
tywie 2007/47 /EC dotyczqcymi wymagar. Instytucja powiada-
miana to TUV Rhineland (0197).

Symbol fér det anmdélda organet

Denna symbol &verensstimmer med direktivet for medicintek-
niska produkter 93/43/EEC och kompletterad med kravet i
direktivet 2007/47 /EC. Anmélt organ TUV Rheinland (0197).

limoitetun laitoksen symboli

Téma symboli vastaa Euroopan unionin  lédketieteelli-
sid laitteita koskevan direktiivin 93/43/ETY ja direkfiivin
2007/47/EY maérdyksia. llmoitettu laitos TUV Rhineland
0197).

Symbol dla upowaznionego przedstawiciela na terytorium
Wspélnoty Europeiskiej

Symbol ten odpowiada symbolowi 5.13 normy EN 980:2008.
Pokazuje on nazwe upowaznionego przedstawiciela na terytorium
Wspélnoty Europeiskie;.

Symbol fér representanten i
gemenskapen

den europeiska

Symbolen &verensstdmmer med symbol 5.13 i direkfivet
EN 980:2008. Den visar namnet pd representanten i den
europeiska gemenskapen.

- A
pan yt a I

Eur 1 symboli

Symboli vastaa normin  EN 980:2008 symbolia 5.13.
Se kertoo Euroopan yhteisén vastaavan edustajan nimen.
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CE-RICHTLINIEN

| CE-DIRECTIVES

| DIRecTIVES CE

| DIReTTIVE CE

| DIREcTRIVAS CE

D | Die Anforderungen der EURichtlinie
93/42/EWG in Verbindung mit der EU-
Richtlinie 2007 /47 /EG fir Medizinprodukte
der Klasse lla wurden geméf der Norm

EN 60601-1-2:2007 erfillt.

CE gemaf der EU-Richtlinie

2004/108/EG und den EURichtlinien
2002/95/EG, 1907/2006/EG,
2005/69/EG und 93/68/EWG.

Das CE-Zeichen fiir das Gerdt bezieht sich auf
die EURichtlinie 93/42/EWG in Verbindung
mit der EURichtlinie 2007 /47 /EG.
Gerdteklassifikation: Klasse lla.

Elektromagnetische Stérungen werden vom
Gerdt weder ausgestrahlt noch beeintréichti-
gen sie das Gerdit.

EN | The requirements of the EC Directive
93/42/EEC in conjunction with EC Directive
2007 /47 /EC for class lla medical products
has been fulfilled according fo the Standard
EN 60601-1-2:2007.

CE according fo the EC Directive
2004/108/EC and EC Directives
2002/95/EC, 1907/2006/EC,
2005/69/EC and 93/68/EEC.

The CE marking for the appliance refers to the
EC Directive 93/42/EEC in conjunction with
EC Directive 2007 /47 /EC.

Appliance classification: Class lla.

Electromagnetic disturbances are neither
emitted from the appliance nor affect the
appliance.

FR | Les spécifications de la directive CE
93/42/EEC complétée par la directive
CE 2007 /47 /EC pour les équipements
médicaux de la classe lla ont été remplies
conformément & la norme

EN 60601-1-2:2007.

CE conformément & la directive CE
2004/108/EC et aux directives CE
2002/95/EC, 1907/2006/EC,
2005/69/EC et 93/68/EEC.

Le marquage CE de I'équipement se référe
4 la directive CE 93/42/EEC complétée
par la directive CE 2007 /47 /EC.
Classification de I'équipement : classe lla.

Cet équipement n’émet pas d'inferférences
électromagnétiques et n’est pas affecté
par celles<i.

IT | I requisiti della direttiva CE

93/42/EEC in combinazione con la
direttiva CE 2007/47 /EC per la classe lla
prodotti medicali sono soddisfatti secondo
lo standard

EN 60601-1-2:2007.

CE conformemente alla direttiva CE
2004/108/EC e le direttive

CE 2002/95/EC, 1907/2006/EC,
2005/69/EC e 93/68/EEC.

Il marchio CE per I'apparecchio si riferisce
alla direttiva CE 93/42/EEC congiunta-
mente alla direttiva CE 2007/47 /EC.
Classificazione apparecchio: Classe lla.

L'apparecchio non emette ne’ subisce
interferenze da eventuali disturbi elettro-
magnetici.

ES | Se han cumplido los requisitos de la
Directiva de la Comunidad Europea
93/42/EEC, en relacién con la Directiva de
la Comunidad Europea 2007 /47 /EC para
productos médicos de clase lla, de acuerdo
con la norma EN 60601-1-2:2007.

La Comunidad Europea (CE), conforme

a la Directiva de la Comunidad Europea
2004/108/EC y las Directivas de la
Comunidad Europea 2002/95/EC,
1907/2006/EC, 2005/69/EC y
93/68/EEC.

La marca CE para el aparato se refiere a la
Directiva de la Comunidad Europea
93/42/EEC en relacién con la Directiva

de la Comunidad Europea 2007 /47 /EC.
Clasificacién del aparato: Clase lla

Las perturbaciones electromagnéticas ni son
emitidas por el aparato ni afectan al aparato



CE-RicHTLUNEN | CoortBerctBuE aMPEKTMBAM EC | DYREKTYWY CE

| CE-DIREKTIV | CE-DIREKTRIIVIT

NL | Aan de vereisten van de EG-richtlijn
93/42/EEC in combinatie met EG-Richtlijn
2007 /47 /EC voor klasse Il a medische
producten is voldaan volgens de norm

EN 60601-1-2:2007. CE-markering
volgens de EG-richtlijn

2004/108/EC en EG-richtlijnen
2002/95/EC, 1907/2006/EC,
2005/69/EC en 93/68/EEC.

De CE-markering voor het apparaat verwijst
naar de EG-richtlijn 93/42/EEC in combi-
natie met EG-richtlijn 2007 /47 /EC.
Classificatie apparaat: klasse Il a

Elekiromagnetische storingen worden niet
vitgezonden vanuit het apparaat en heb-
ben geen effect op het apparaat.

RU | TpeBosanus Aupextvesi EC 93,/42,/EEC

& coorserctan ¢ upextusoit EC 2007,/47 /EC
ANS MeAUUMHCKUX M3penuit knacca lla B

OTHOLLEHM TOTO, 4TO OHM BbINK M3roTOBAEHS

cornacto Cranpapty EN 60601-1-2:2007.

CE cornacto fupexmse EC

2004/108/EC u lnpexmveam

EC 2002/95/EC, 1907/2006/EC,

2005/69/EC 1 93/68/EEC.

PL | Wymagania Dyrektywy Unii Europejskiej
93/42,/EEC fqcznie z Dyrektywq UE
2007/47 /EC dla wyrobéw medycznych
Klasy lla zostaly spefnione zgodnie z normq
EN 60601-1-2:2007.

CE zgodhnie z Dyreklywq UE 2004,/108/EC
oraz Dyrektywami UE 2002/95/EC,
1907,/2006/EC, 2005/69/EC
193/68/EEC.

Mapruposka npu6opa arakom CE K

o ie CE dla urzqdzenia nawiqzuie do

Dvpexruse EC 93/42/EEC & coorsetcram c
Dvpexusoit EC 2007/47 /EC.
K

) mosanms: Knacc lla.

‘SEKTPOMGTHHTHbIE IOMEXH HE HCKORAT OT
NPMBOPA M He OKA3HIBAIOT HGl HErO BAMAHHS.

Dyrektywy UE 93/42,/EEC tqcznie z Dyreklywq
UE 2007/47 /EC.
Klasyfikaca urzqdzenia: Klasa lla.

Urzqdzenie, ani nie emituje zaklocer elekiroma-
gnefycznych, ani zaklécenia takie nie wywierajq
wplywu na fo urzqdzenie.

SE | Kraven i EG-direktivet 93/42/EEC

i férbindelse med EG-direktivet

2007 /47 /EC for medicintekniska produkter
av klass lla har uppfylls i dverensstémmelse
med direktivet EN 60601-1-2:2007.

CE i 8verensstmmelse med EG direkfivet
2004/108/EC och EG direkfivet
2002/95/EC, 1907/2006/EC,
2005/69/EC och 93/68/EEC.
EG-mérkningen for godkénnandet

betraffar EG-direktivet 93 /43 /EEC i
férbindelse med EG-direkfivet

2007 /47 /EC.

Tillampad Klassificering: Klass lla.

Elekiromagnetiska stérningar utgér inte
fran anvéndningen och paverkar inte
anvéndningen.

Fl | Tayttaa lacketieteellisia laitteita
koskevien EU-direktiivin 93 /43 /ETY seka
EU-direktiivin 2007/47 /EY vaatimukset,
jotka vastaavat normia

EN 60601-1-2:2007.

CE-merkintd tayttaa EU-direktiivien
2004/108/EY, 2002/95/ EY,
1907/2006/ EY, 2005/69/ EY

ja 93/68/ ETY maérdykset.
CE-merkintd vastaa EU-direkfiivia
93/42/ ETY yhdessa EU-direktiivin
2007/47/ EY kanssa.

Laitteen luokitus: Class lla.

Laite ei aiheuta eikd hairiinny elekiromag-
neettisista héiridistd.
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TecHNISCHE DATEN | TecHNIcAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES | DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Kanal
2-kanal, isoliert zwischen den
Kandlen

Betriebsmodi
Kontinuierlich, Burst, Modulation

Ausgangsstrom
0-90mA (bei 1.000 Ohm Last),
90 Schritte, TmA/Schritt

Impulsfrequenz
3Hz - 100Hz (regulierbar)

Impulsbreite
50ps - 450ps (regulierbar)

Therapiedauver
1-60 Minuten

Wellenform
Bi-Phasen-Rechteckimpuls

Stromversorgung
6,0V=, 4 x AAA-Batterien

Abmessungen
117 mm x 60 mm x 25 mm (LxBxH)
ohne Girtelclip

Gewicht
104 g (114 g mit Batterien)

Das Gerdt muss nicht zur Inspektion
und Neukalibrierung an den Héand-
ler oder Hersteller gesendet werden.
Ist eine regelmaBige Inspektion oder
Neukalibrierung aufgrund eines
Qualitdtsmanagementsystems erfor-
derlich, wenden Sie sich bitte direkt
an Promed.

Channel
Twin-channel, insulated between
channels

Modes of operation
Continuous, Burst, Modulation

Output Intensity
0-90mA (at 1.000 ohm load),
90 steps, 1TmA/step

Pulse frequency
3Hz - 100Hz (adjustable)

Pulse width
50ps - 450ps (adjustable)

Treatment Time
1-60 minutes

Wave form
Bi-phase square pulse

Power supply
6,0V=, 4xAAA batteries

Dimensions
117mmx60mmx25mm (LxWxH)
without belt clip

Weight
104 g (114g batteries included)

The unit must not be returned to
your dealer or the manufacturer for
inspection and recalibration. If a
regular inspection or recalibration is
needed by a Quality management
system don't hesitate to contact
Promed directly.

Canal
Deux canaux, isolation entre les
canaux

Modes opératoires
Continu, salve, modulation

Flux de sortie
0-90mA (charge de 1.000 ohms),
90 pas, 1mA/pas

Fréquence d’impulsion
3Hz - 100Hz (réglable)

Largeur du pouls
50ps - 450ps (réglable)

Durée du traitement
1-60 minutes

Onde
biphasée impulsion carrée

Alimentation électrique
6,0 V=, 4 piles AAA

Dimensions 117 mm x 60 mm x
25 mm (LxIxh) sans clip de ceinture

Poids
104 g (114 g piles comprises)

L'appareil ne doit pas étre renvoyé
au vendeur, ni au fabricant pour les
inspections et recalibrations.

Si des inspections ou recalibrations
réguliéres sont requises par votre
systéme de gestion qualité, n’hésitez
pas & contacter Promed direc-
tement.

Canale
doppio canale, isolato tra i due
canali

Modi di funzionamento
continuo, impulsi a raffica, modulato

Corrente di uscita
0-90mA (con 1.000 ohm di carica),
90 fasi, TmA/fase

Frequenza impulsi
3Hz - 100Hz (regolabile)

Ampiezza impulsi
50ps - 450ps (regolabile)

Durata trattamento
1-60 minuti

Forma d’onda
onda quadra bifasica

Alimentazione
4 batterie AAA da 6,0V=

Dimensioni
117mmx60mmx25mm (LxPxH)
senza gancio cintura

Peso

104 g (114g incluso batterie)

Per ispezioni e nuova taratura non
restituire |'unita al fornitore o al pro-
duttore. Se un sistema di gestione
qualita deve eseguire un'ispezione
regolare o una nuova taratura
contattare direttamente la Promed.

Canal

Canal doble, con aislamiento entre
canales

Modos de i

Continua, discontinua y modulada
Corriente de salida

0-90mA (en cargas de
1.000 ohmios),
90 pasos, 1mA/paso

Frecuencia de impulso
3Hz - 100Hz(ajustable)
Amplitud de impulso
50ps - 450ps (ajustable)
Tiempo de tratamiento
1-60 minutos

Forma de onda
Impulso cuadrado bifésico

Alimentacién eléctrica
6,0V ==, 4 Baterias AAA

Dimensiones
117mmx60mmx25mm (longitud x an-
chura x altura) sin la pinza del cinturén

Peso
104 g (114g incluidas las baterias)

Para la inspeccién o el recalibrado no
hay que devolver la unidad al distribui-
dor o al fabricante. En caso de requerir
inspecciones o recalibrados periédicos
por un sistema de gestién de calidad no
dude en ponerse en contacto directa-
mente con Promed.



TeECHNISCHE GEGEVENS | TEXHUYECKMUE JJ,AHHbIEI DANE TECHNICZNE | TEKNISKA SPECIFIKATIONER | TEKNISET TIEDOT

Kanalen
Tweekanaals, geisoleerd tussen de
kanalen

Werkingsstanden
Continu, Burst, Modulatie

Uitgangsstroom
0-90mA (bij belasting
van 1.000 ohm),

90 stappen, 1mA/stap

Impulsfrequentie
3Hz - T00Hz (instelbaar)

Impulsduur
50ps - 450ps (instelbaar)

Behandelingstijd
1-60 minuten

Golfvorm
Rechthoekimpuls twee fasen

Voeding
6V=, 4x AAA-batterijen

Afmetingen
117mmx60mmx25mm (LxBxH)
zonder riemclip

Gewicht
104 g (114 g met batterijen)

Het apparaat mag niet worden
teruggestuurd naar uw dealer of
de fabrikant voor keuring en her-
kalibratie. Als er een regelmatige
keuring of herkalibratie nodig is
voor intern kwaliteitsbeheer, neem
dan gerust rechtstreeks contact op
met Promed.

Kanan
[BoitHOM KaHan, n3onauus Mexay Ka-

Hanamu

Pexumbl paboTbl
Henpepbishbiid, Mmnynschbiit, C yactotoit
MomynauMM

BbIXOZHOWN TOK
0-90MmA (npu Harpyske 8 1.000 om),

90 waros, 1MA/war

Yacrora umnynbcos
3 Tu- 100 My (perynupyemas)

, CTb 0B

50ps - 450us (perympyemas)

Mg CTb "

1-60 muHyT

®Dopma curiana
[lByxcbasHbii NPSIMOYTOMbHBIN MMMYILC

WUcrounuk nutanmns
6,0 B===, 4xAAA 6arapeiikn

Pasmepsi

117Mmx60MMX25MM (annHa x wipmta
X BbIcOT) 6€3 3AXUMA KpEnneHms K no-
SICHOMY PEMHIO

Bec
104 r (114 r Bknioyas 6atapeitku)

[Mpr6op He fnomkeH GbiTb BO3BPALLEH Balwe-
My QreHTy no NPOACXKe UK U3roTOBUTENIO
{715 OCMOTPA W MOBTOPHOM Nposepku. Ecnn
CMCTEMA YNPABTIEHNS KOYECTBOM TpebyeT
MPOBEEHHS PEryNAPHOrO OCMOTPA MK
NOBTOPHO¥ NPOBEPKH, NOXANYHCTA, CBSKM-
TeCh HANPSIMYIO C PUPMON-MIrOTOBUTENIEM
Promed.

Kanat
Urzqdzenie dwukanatowe, izolowane
miedzy kanatami

Tryby pracy
Ciqgly, impulsowy/uderzeniowy,
modulowany

Prad wyijsciowy
0-90mA (przy obcigzeniu
1.000 oméw),

90 stopni, 1mA/stopier

Czestotliwosé impulséw
3Hz - 100Hz (regulowana)

Szerokosé (czas trwania) impulsu
50ps - 450ps (regulowana)

Czas terapii
1-60 minut

Ksztatt fali
Dwufazowy impuls prostokgtny

Zasilanie
6,0V, 4 xbateria AAA

Wymidry

117mm x 60mm x 25mm (Dlugoéé x
Szeroko$¢ x Wysokosé) bez zacisku
paskowego

Waga
104 g (114g wraz z bateriami)

Nie wolno zwracaé urzqgdzenia do
sprzedawcy lub producenta, w celu
kontroli i ponownego wzorcowania. Jesli
wdrozony Zakladowy System Zarzg-
dzania Jakosciq wymaga regularnych
kontroli lub ponownego wzorcowania
urzqdzenia, prosimy o bezposredni
kontakt z firmg Promed

Kanal
Twin-kanal, isolering mellan
kanalerna

Driftslégen
Kontinuerlig, burst, modulering

Utstrém
0-90mA (vid last 1.000 ohm),
90 steg, 1mA/steg

Pulsfrekvens
3Hz - 100Hz (kan justeras)

Pulsbredd
50ps - 450ps (kan justeras)

Behandlingstid
1-60 minuter

Vagform
Bifasig fyrkantspuls

Stromférsorining
6,0V, 4xAAA batterier

Matt
117mmx60mmx25mm (LxBxH)
utan béltesféste

Vikt
104 g (114g inklusive batterier)

Produkten méste inte returneras fill
aterférséljaren eller tillverkaren fér
inspektion och kalibrering. Om en
regelbunden inspektion eller kali-
brering skulle krévas av ett system
for kvalitetskontroll, tveka inte att
kontakta Promed direkt.

Kanava
Kaksikanavainen, eristys kanavien
valissd

Kayttstilat
Jatkuva, jaksoittainen, vaihteleva

Lahtévirta
0-90mA (1.000 ohmin kuormitus),

90 sykaystd, 1mA/sykdys

Pulssin taajuus
3Hz - 100Hz (saadettcva)

Pulssin leveys
50ps - 450ps (sGadettéva)

Hoitoaika
1-60 minuuttia

Aaltomuoto
Kaksivaiheinen kanttiaalto

Tehon ldhde
6,0 V=, 4xAAA -paristot

Koko
117mmx60mmx25mm (PxLxK)
ilman vysklipsia

Pajno
104 g (114 g paristojen kanssa)

Laitetta ei tule lghettdd jdlleenmyy-
jlle tai valmistajalle tarkistukseen
ja kalibrointiin. Jos tarvitset
laatujériestelman tarkistusta tai ka-
librointia, &l& epdréi oftaa yhteyttd
Promediin.
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TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE
CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / FUNZIONAMENTO | CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/TRANSPORTE/ ALMACENAJE

Transport nur in der Original-
verpackung

Transport- und Lagertemperatur:

+5°C-+50°C

Betriebstemperatur:
+10° C - +40°C

Relative Lufifeuchtigkeit:
30% bis 75% nicht kondensierend

Luftdruck: 700 bis 1.060 hPa

Ein abrupter Temperaturwechsel ist
wegen evil. Betauung des Gerdtes
zu vermeiden, nehmen Sie das
Gerdt erst nach einem Temperatur-

angleich in Betrieb.

Only transport in the original
packaging.

Transport and storage temperature:
+5°C-+50°C
(+41° F to +122° F)

Operating temperature:
+10°C-+40°C
(+50° F to +104° F)

Relative humidity:
30% to 75% non-condensing

Atmospheric pressure:
700 to 1.060 hPa

An abrupt change in temperature is
to be avoided as condensation may
arise in the unit. Only operate the
unit after the temperature has been
equalized.

Uniquement transporter dans
I'emballage d’origine.

Température de transport et
de rangement :
+5°C-+50°C

Température de service :

+10°C-+40°C

Humidité relative de Iair :
30% & 75% non condensante

Pression atmosphérique :

700 & 1.060 hPa

Eviter fout changement brusque
de température en raison des ris-
ques de condensation et ne metire
I'appareil en service qu‘aprés une

compensation de température.

Trasporto esclusivamente nella
confezione originale.

Temperatura di trasporto e di
stoccaggio:
+5°C-+50°C

Temperatura di esercizio:

+10°C-+40°C

Umidita relativa:
da 30% a 75% senza formazione
di condensa

Pressione dell’aria:
da 700 a 1.060 hPa

Evitare sbalzi improwvisi di tempera-
tura che possono causare la forma-
zione di condensa sull'apparecchio;
mettere in funzione |'apparecchio
solo dopo un adeguamento della
temperatura.

Transporte el aparato sélo en
el paquete original.

Temperatura de transporte y
almacenaje:
de +5° C a +50° C

Temperatura de servicio:

de +10° C a +40° C

Humedad relativa del aire:
de 30% a 75% no condensable

Presion atmosférica:

de 700 a 1.060 hPa

Evite los cambios bruscos de tem-
peratura, ya que de lo contrario
podria formarse condensacién en
el aparato. Ponga el aparato en
funcionamiento sélo tras haber rea-
lizado una compensacién de tempe-
raturas.



TRANSPORT-/OPSLAG-/GEBRUIKSVOORWAARDEN | Ycnosus tPAHCnOPTMPOBKM / CKNAAMPOBAHMA / YcnoBsums akcnnyATAUMM | WARUNKI TRANSPORTU /

SKLADOWANIA / EKSPLOATACII

| KRAV ANGAENDE TRANSPORT / LAGRING / DRIFT

| KULJETUS-/VARASTOINTI-/KAYTTOOLOSUHTEET

Transport alleen in de originele
verpakking.

Transport- en
opslagtemperatuur:
+5°C-+50°C

Bedrijfstemperatuur:

+10°C-+40°C

Relatieve luchtvochtigheid:
30% bis 75% niet condenserend

Luchtdruk:
700 tot 1.060 hPa

Een plotselinge verandering van de
temperatuur moet in verband met
een eventuele condensvorming van
het apparaat worden vermeden,
neem het apparaat pas na een
temperatuuraanpassing in gebruik.

Mepesosky npubopa npon3ssoanTs
TONLKO B OPUIUHANLHOM YNAKOBKE.

TemnepaTypa TPAHCNOPTUPOBKM ¢
CKNaaupoBaHUA:

+5°C-+50°C

Temnepatypa npu sKCnayaTaumm:
+10° C-+40°C

OTHOCHTeﬂbHoﬂ BNIAXHOCTb
BO3AYyXQ:
30% - 75% 6e3 koHaeHcaumm

AtmocdepHoe aaenenme:
o1 700 po 1.060 rlMa

Cnepyet nsberath BHE3QMHOTO M3MEHEHMS
TEMNepATYpbl 1330 BOMOXHOTO MPOHM-
npubop.

nocne

KHOBEHMS BACXKHOCTM B

Mcnonbsyitte  npubop  Tonbko

BLIPABHMBAHMA TEMMEPATYp.

Transport wylqcznie w opakowaniu
oryginalnym.

Temperatura w czasie transportu i
temperatura magazynu:
+5° C-+50°C

Temperatura eksploatacyjna:
+10° C-+40°C

Wzgledna wilgotnosé powietrza:
30% bis 75% nicht kondensierend

Ciénienie powietrza: 700 do 1.060 hPa

Unika¢ nalezy nagtej zmiany temperatury
(naglych przeskokéw temperaturowych),
poniewaz w tym przypadku doj$¢ moze
do obroszenia urzqdzenia. Urzqdzenie
nalezy wigczaé i eksploatowaé dopiero
po wyréwnaniu temperatur.

Transporteras endast i
originalférpackning.

Transport och lagringstemperatur:

+5°C-+50°C

Driftstemperatur:
+10°C-+40°C

Relativ luftfuktighet:
30% till 75% icke kondenserande

Lufttryck: 700 ill 1.060 hPa

Fér att undvika risken fér en eventuell
kondensbildning pé apparaten under
en plétslig  temperaturfréndring,
ta apparaten i drift, forst ndr tem-
peraturen har utjgmnats.

Kuljeta vain alkuperdispak-
kauksessa.

Kuljetus- ja varastointilampétila:

+5°C-+50°C

Kayttslampétila:
+10° C - +40° C

Suhteellinen ilmankosteus:
30% - 75% ei tiivistynyttc

lImanpaine: 700 - 1.060 hPa

Valta voimakkaita ldmpétilan vaihteluita
laitteen mahdollisen kondensaation
véltamiseksi ja ota laite kéyttddn vasta
l&mpétilan tasaantumisen jélkeen.
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ZUBeHOR | AccessoRrIES | AccessoRIES | Accessorl | ACCESORIOS

De | Das Promed IT-6 Paket enthdlt ein Paket selbstklebender Stoffelekiroden der GrofBe 40 x 40 mm 1. Fir die verschiedenen
Anwendungsbereiche bieten wir eine breite Palette an optionalen Elekirodengréf3en an, die den Empfehlungen lhres Arztes
entsprechend in Fachgeschaften erhdltlich sind.

EN I The Promed IT-6 package includes a pack of self-adhesive cloth electrodes of the size 40 x 40 mm 1. For the various areas of
application, we offer a range of optional electrode sizes that can be purchased at specialist stores in accordance with your doctor’s
recommendations

FR I La fourniture du Promed IT-6 comprend un jeu d'électrodes en tissu auto-adhésives de taille 40 x 40 mm 1. Selon les
différentes zones d'application, nous disposons en option d'une gamme d’électrodes de tailles diverses pouvant étre achetées
dans les magasins spécialisés selon les recommandations de votre médecin.

IT I Lla confezione Promed IT-6 include un pacco di elettrodi in tessuto autoadesivo della misura 40 x 40 mm. 1. Per le diverse zone
di applicazione & disponibile una gamma di misure optional degli eleftrodi da ordinare al negozio specializzato in base alle
raccomandazioni del proprio medico.

ES I El envase de Promed IT-6 incluye un paquete de electrodos de tela autoadhesivos del tamafio de 40 x 40 mm. Ofrecemos una
gama de tamafios de electrodos opcionales para las diferentes zonas de aplicacion, que puede adquirirse en tiendas especializadas
conforme a las recomendaciones de su médico.
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Selbstklebende Stoffelekiroden / Self-adhesive cloth electrodes / Electrodes tissus auto-adhésives /
Elettrodi in tessuto autoadesivo / Elecirodos de tela autoadhesiva

Tens-Kontakigel / Tens contact gel /
Gel de contact Tens / Gel di contatto
per la Tens / Gel de contacto para Tens

\ j y 4

Gréfe/ Size/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 2 32 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50 g tube Vaginal Sonde/ Anal Sonde/
Dimension/ Vaginal probe / Anal probe /
Misura/ Tamafio Vagin Sonde / Sonde anal /

- - Sonda vaginale /  Sonda anale /
mz:f,’{,/ }Aﬁfgﬁz 2838.SE 2838.SE 2838.SE 2838.SE 2838.SE Sonda vaginal Sonda anal

le/ Material

Anz. der Einheiten; 4 4 4 4 4
Packung /

No. of units;pack/

Quantité d'unités;

paquet /

No. unitd;pacco/

Nomero de uni-

dades; paquete

Adtikelnr. / 359170 359172 359177 359178 359171 359910 359130 359131
Avrticle No. /

N° d'article /

No. articolo /

Articulo n®
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ToeBEHOREN | Komnnektyiowme | AkcesoriA | TILLBEHOR | LISATARVIKKEET

NL I Het Promed IT-6 pakket bevat een pakje zelfklevende elekiroden van het formaat 40 x 40 mm. Voor de diverse
toepassingsgebieden bieden we een reeks optionele elekiroden van verschillende afmetingen die in gespecialiseerde winkels
verkrijgbaar zijn in overeenstemming met de aanbevelingen van uw arts.

RU | The Promed IT-6 ekniouaet B cebs nakeT camoknetowyxcs anektpopos u3 Tkaiu paamepom 40 x 40 mm 1. Mbl npeanaraem 6onbluoii
BbIGOP TKAHEBLIX MEKTPOLOB [OMONHUTENBHBIX PA3MEPOB ANl PA3NIMYHBIX OBNACTEN MPUMEHEHMS, KOTOPble Bbl MOXETE KynuTb B CrieLmMasnbHbix
MQrasmHax B COOTBETCTBIM C pekomeHaaumMsmu Bawero spaua.

PL | Zestaw Promed IT-6 zawiera pakiet samoprzylepnych tkaninowych elektrod o wymiarach 40 x 40 mm jedna. Dla réznych obszaréw stosowania
nasza firma oferuje do wyboru caly zakres rozmiaréw elekirod, kiére mozesz zakupié w specjalistycznych sklepach zgodnie z zaleceniami
twojego lekarza.

SE | Promed IT-6 férpackningen innehdller eft set med sjalvhaftande tygelektroder av storlek 40 x 40 mm 1. Fér de olika
anvéndningszonerna erbjuder vi som tillval elekiroder av olika storlekar, vilka kan képas i specialafférer enligt din lakares
rekommendationer.

FI I Promed IT-6 -pakkaus sisdltdd itsekiinnittyvia elektrodeja, joiden koko on 40 x 40 mm 1. Tarjoamme erikokoisia elekirodeja
monipuoliseen kdyttdon, ja niitd voi ostaa erikoiskaupoista |Gdkarin suositusten mukaan.
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Zelfklevende elektrode-pads / Camoxneiowmecs rcanessie anexrpoas / Samoprzylepne tkaninowe elekirody / c €

Sjdlvhaftande tygelektroder / ltsekiinnittyvat elektrodityynyt

Formaat/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 2 32 mm 45 x 80 mm
Paamep/ Rozmiar /

Storlek/ Koko

Tens coniccfge| / KoHTakTHbIM rens ans
Tens / Zel kontaktowy do urzqdzenia Tens
/ Tens kontakigel / Tensgeels

45 x 45 mm 50 g tube Vaginale Sonde /
/ Sonda analna /
Sonda dopochwo-  Analprov /

Materiaal/ Mare-
v/ Material/ 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE

Material/ Materiaali

wa / Vaginalprov Anadlianturi

2838-SE / Vagina-anturi

Aantal per pakje /

Ne 911e»£n—c702<;:l ! 4 4 4 4
ynakoskw/ Liczba

szuk;pakiet /

Antal produkter;

férpackningar/

Laitteen; pakkauksen

Artikelnr/ Apr-Ne/
Nr artykutu /
Arkelor/ 359170 359172 359177 359178

nro: Tuotenro

359131
359130

359171 359910
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KuiNiscHE EMPFEHLUNGEN | CLINICAL RECOMMENDATIONS | RECOMMANDATIONS CLINIQUES | RACCOMANDAZIONI cLINICHE | RECOMMENDACIONES CLINICAS

Klinische Empfehlungen fir Promed IT-6-Einstellungen | Clinical recommondations for Promed IT-6 settings |Recommandations
cliniques pour les réglages du Promed IT-6 | Raccomandazioni cliniche per le impostazioni del Promed IT-6 |Recomendaciones
clinicas para los ajustes de Promed IT-6 | Klinische aanbevelingen voor Promed IT-6 instellingen | Knunuueckue pexomenaaumm ans
HacTpoeuHbix napametpos Promed IT-6 | Zalecenia lekarskie dla ustawieri urzqdzenia Promed IT-6 | Kliniska rekommendationer for
Promed IT-6 instdllningarna | Lagkarin suosittelemat Promed IT-6 -laitteen asetukset

Programm / Program / Programme / Programma / Programa / Programma /
Mporpamma / Program / Program / Ohjelma

Impulsfrequenz (Hz) / Puls frequency (Hz) / Fréquence cardiaque (Hz) /
Frequenza d'impulso (Hz) / Frecuencia de impulso (Hz) / Impulsfrequentie (Hz)/
Yacrora umnynicos (Iiy) 7 Czestotliwosé impulsu (Hz) / Pulsfrekvens (Hz) / Pulssin taajuus (Hz)

Impulsbreite (us) / Pulse width (us) / Largeur du pouls (us) Ampiezza d'impulso (us) /
Amplitud de impulso (us) / Impulsduur (us)/ Mpogomxurenstocts ummysscos (us) /
Szerokos¢é impulsu (czas trwania impulsu) (ps) / Pulsbredd (us) / Pulssin leveys (us)

Therapiedauer (Min.) / Treatment duration (min) / Durée du traitement (min) /
Durata frattamento (min)/ Duracién del tratamiento (min) / Behandelingstijd (min) /
MpomomxurensHocTs sosaedicteus (muH) / Okres trwania terapii (min) / Behandlingstid (min)/
Hoidon kesto (min)

Behandlungen pro Tag / Treatments per day / Traitements par jour / Trattamenti al giorno/
Tratamientos diarios/ Behandelingen per dag / Yacrora ynotpebnenms & aers /

Terapii na dzier [liczba] / Behandlingar per dag / Hoidot péivéssa

Intensitét / Infensity / Intensité / Intensitd / Intensidad / Infensiteit / Wrrencuerocts /
Natezenie/ Intensitet / Teho



KLINISCHE AANBEVELINGEN | KnuHW4ECKME PEKOMEHIALMM | ZALECENIA KUNICZNE | KLINISKA REKOMMENDATIONER | KLINISET SUOSITUKSET

Elektrodenpositionierung / Electrode Positioning / Positionnement des électrodes / Posizionamento eletirodi
/ Posicionamiento de los electrodos / Plaatsing van de elektroden / Nepemewenue snextpopos / Ustalanie potozenia
elekirod / Placering av elekiroderna / Elekirodien asettaminen

Von lhrem Arzt auszufiillen! / To be filled out by your doctor! / A faire remplir par votre médecin ou thérapeute / Da compilare a cura del Suo medico! / A rellenar por su médicol
/ In te vullen door uw behandelende arts! / 3anonnsercs Bawmm neuawym spadom / Wypetnia twdj lekarz! / Méste fyllas i av din doktor! /  Léékdri tai fysiatri téiytad!

oder Physiotherapeut / or physical therapist / ou kinésithérapeute / o fisioterapista /o fisioterapeuta / of fysiotherapeut/ unu dusuorepanest/ lub fizjoterapeuty /
eller sjukgymnast / tai fysioterapeutti

O O
/‘ by _li\/v\_/‘
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