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LUMAFIRM LINE
LUMAFIRM BODY TREATMENT - FIRM &GLOW

Lumafirm Body Treatment verfiigt Gber 26 dynamische Inhaltsstoffe in einer Behandlung
und spricht Straffheit und Ausstrahlung an. Eine Behandlung wie keine andere! Einfach
anzuwenden und alles beinhaltend mit sofortigen Ergebnissen.

BENOTIGTE PRODUKTE

e Lumafirm® Body Elixir - Firm & Glow

e Lumafirm® Body Massage Gel - Firm & Glow
e Lumafirm® Body Wrap - Firm & Glow

e Lumafirm® Body Moisturizer

BENOTIGTES ZUBEHOR
e Decke

e Handtlicher

e Isolationsfolie

e 4 kleine Schalen

e Plastikfolie

STEP BY STEP - BEHANDLUNGSSCHRITTE

1. Bereiten Sie alle Produkte fiir die vier Behandlungsschritte in Produktschalen vor und
stellen Sie diese beiseite.

e« 15 ml Lumafirm® Body Elixir - Firm & Glow

« 30 ml Lumafirm® Body Massage Gel - Firm & Glow
e 90 ml Lumafirm® Body Wrap - Firm & Glow

« 30 ml Lumafirm® Body Moisturizer

2. Bereiten Sie die Liege vor: Decke, Isolierdecke und Plastikfolie.
3. Tragen Sie das Body Elixir (#1) auf die Bereiche auf, welche Anzeichen von Hautalterung,
Erschlaffung und Pigmentverschiebungen zeigen. Massieren Sie das Produkt sanft ein, bis

alles eingezogen ist.

- Fortsetzung nachste Seite.
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4. Tragen Sie das Micro — Release Massage Gel (#2) auf. Verteilen Sie es auf dem ganzen
Koérper und konzentrieren Sie sich bei der Massage auf die Bereiche mit offensichtlichen
Zeichen von Alterung. Die Bahnbrechende Formulierung reagiert mit der Hauttemperatur
und aktiviert sich beim Kontakt auf der Haut. Das Micro-Gel verwandelt sich bei der
Massage in ein Ol, das reich an regenerierenden, aktiven Inhaltsstoffen ist. Massieren Sie
weiter, bis das Hautbild schimmernd und strahlend aussieht.

5. Tragen Sie (mit Plastikhandschuhen) den Lumafirm Body Wrap (#3) mit der Hand oder
dem Korperpinsel auf den gesamten Kérper auf.

6. Wickeln Sie die Kundin/den Kunden mit einer Plastikfolie, der Isolierdecke und der Decke
ein. Stellen Sie sicher, dass die Plastikfolie vollstdndig an der Haut haftet. Lassen Sie die
Kundin/ den Kunden fir 15 Minuten ruhen. HINWEIS: Keine Warmedecke verwenden.

7. Lassen Sie die Kundin/ den Kunden mit lauwarmem Wasser Duschen - ohne Seife. Wenn
keine Dusche zur Verfligung steht, reinigen Sie den Uberschlissigen Wrap mit einer
lauwarmen, feuchten Kompresse ab.

8. Bitten Sie die Kundin/ den Kunden, zur Liege zuriickzukehren und sich mit dem Gesicht
nach unten hinzulegen. Tragen Sie als letzten Schritt den Lumafirm Body Moisturizer (#4)
Uber den ganzen Koérper auf, Vorder — und Rickseite.

HINWEIS: Sehr empfehlenswert flir beste Resultate ist ein Ganzkorperpeeling vor der
Anwendung von Lumafirm Body Treatment. Diese Behandlung kann an einzelnen Stellen als
Teilbehandlung oder am ganzen Kdérper durchgefiihrt werden.

VORTEILE DER BEHANDLUNG

e Straffend, Anti - Aging

e Intensiv feuchtigkeitsspendend
e Mildert Falten

e Ldsst die Haut neu erstrahlen
e Gleicht den Hautton aus

FUR DEN HEIMGEBRAUCH EMPFOHLENE PRODUKTE
e Lumafirm Body Moisturizer

e Silky Skin Body Scrub

e Tropicale Saltmousse

KB/ VK- nur Lumafirm® Body Moisturizer
pevonia®
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HAUPTBESTANDTEILE
Schritt 1 - Lumafirm Body Elixir

e Sorghum (Hirse): Strafft, verbessert die Hautstruktur und reduziert Falten

e Diacetyl Boldine: Fordert einen sofort leuchtenden und ebenmaéassigen Teint
e Kombucha: Repariert und definiert Konturen neu, erhéht die Elastizitat

e Sojaprotein: Erhoht die Elastizitat und Straffheit der Haut

e Elastin: Beugt Elastizitatsverlust vor

Schritt 2 - Lumafirm Micro-Release Massage Gel

e Farberdisteldl: Revitalisierend, feuchtigkeitsspendend

e Squalan: Pflegend. Natirliche Quelle von Vitamin A& D

e Bienenwachs: Natlrliches von Bienen produziertes Wachs, stark lindernd, beruhigend

e Oliven - Polyphenole: Flavonoide, Antioxidantien

e Vitamin C (Tetrahexyldecyl-Ascorbat): Anti — Aging, interzellular durch Hydra - Bond
¢ Retinyl - Palmitat (Vit.A): Feuchtigkeitsspendend, beugt Atrophie vor

Schritt 3 - Lumafirm Body Wrap

e Sorghum (Hirse): Strafft die Haut, verbessert die Hautstruktur und reduziert Falten
¢ Diacetyl Boldine: Fordert einen sofort leuchtenden und ebenmassigen Teint

e Kombucha: Repariert und definiert Konturen neu, erhoht die Elastizitat der Haut

e Kollagen: Anti — Aging - Protein

e Elastin: Beugt Elastizitatsverlust vor, Anti - Aging

e Hyaluronsdaure: intensiv hydrierend

e Kalziumascorbat (Vit.C): Milderung von Falten, verjingend

e Zitronenstrauch: Kihlend, beruhigend, natlrlicher Duft

Schritt 4 - Lumafirm Body Moisturizer

e Sorghum (Hirse): Strafft die Haut, verbessert die Hautstruktur und reduziert Falten
¢ Diacetyl Boldine: Fordert einen sofort leuchtenden und ebenmassigen Teint

e Kombucha: Repariert und definiert Konturen neu, erhéht die Elastizitat

e Farbedisteldl: Revitalisierend, feuchtigkeitsspendend

e Tocopherol (Vit.E): Reparierend, pflegend

pevonia®
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LUMAFIRM LINE
LUMAFIRM BODY TREATMENT - FIRM & GLOW

INHALTSSTOFFE

Zitronenstrauch: Eine in Lateinamerika beheimatete Pflanze: Argentinien, Chile, Peru...
wurde im 17. Jahrhundert nach Europa gebracht. Die zugespitzten Blatter sind etwas rau
und geben einen kraftvollen Zitronenduft ab, der in der Lebensmittelindustrie fir das
Aromatisieren von Fisch, Gefligel, Marmeladen und Getranken verwendet wird. Der
Zitronenstrauchextrakt, welcher 25% Verbascoid enthalt, zeigte starke antioxidative
Fahigkeiten, insbesondere in einem lipophilen Umfeld. Der Zitronenstrauch ist ein effektiver
Fanger von freien Radikalen.

Bienenwachs: Ein natirliches, von Arbeitsbienen produziertes Wachs. Es wird durch Drisen,
welche sich an der Innenseite des Bauchschilds befinden, um ihre Honigwabenzellen zu
bauen. Das Wachs der Honigwaben ist fast weiss, wenn es produziert wird, verfarbt es sich
jedoch gelb, wenn Pollen und Propolis aufgenommen werden. Bienenwachs wird vorwiegend
in der Lebensmittel- und Kosmetikindustrie verwendet.

Ol der Olivenfrucht: Wird durch Destillation aus griinen Oliven extrahiert, sehr reich am
Polyphenolen und Flavonoide. Flavonoide sind natlirliche Antioxidanten und Heilsubstanzen.
Hydroxytyrosol und Tyrosol sind die hauptsachlichen Phenolverbindungen in Olivendl (5mg
Polyphenole in jeweils 10g Olivendl). Es ist wichtig, dass der Extrakt aus frischen, grinen,
unreifen Oliven stammt, weil diese reicher an Polyphenolen sind.

Vitamin “C"(Tetrahexyldecyl - Ascorbat): Die neuste Form von Vitamin “C". In Ol lésliches
Vitamin "C", das sofort in die Haut eindringt. Es hemmt die Peroxidation von Lipiden, klart
die Haut und hellt sie auf. Es verfligt Gber eine ausgezeichnete Aktivitdt gegen freie
Radikale. Die wichtigsten Eigenschaften dieser Form von Vitamine "C” sind seine Fahigkeit,
sofort nach dem Auftragen einzudringen und dass es die Haut stimuliert, damit diese ihre
eigenen natilrlichen Feuchtigkeitsspender herstellt: Glycosaminoglykane.
Glycosaminoglykane erlauben der Hut die Bindung und das Bewahren einer unglaublichen
Menge an Feuchtigkeit. Dieses Vitamin “C™agiert als innerer, sehr effektiver und tiefer
Feuchtigkeitsspender.



